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22 EYLUL 2020

BASKANIN MESAJI

Degerli Rotary Ailem,
Saglikli, mutlu ve huzurlu gtnler dileklerimle,

EylUl ayi icerisinde ilk bulusmamizi Adana Cukurova KulUbtnde 2020-
2021 Dénemi Yénetim Kurulu M2M daveti olarak gerceklestirdik. Ozlem
giderdigimiz ve keyifli bir cumartesi 6gleden sonrasi gecirdigimiz bir
toplanti oldu. Katilan herkese cok tesekktr ederim.

Dénemimizinilk resmiolagan toplantisini 22 EylUl Sali aksami Onbasilar
Restoran Zirve tesislerinde “Kullp GUn0” olarak gerceklestirecegiz.
Katihmin  yUksek olmasini  umdugumuz bu gecede ddnemi
devraldigimiz ginden bugline kadar yapilanlar Gzerine sohbet edip
bundan sonra yapilabilecek projeleri tartisacadiz.

Kiymetli Dostlarim,

Hem bu haftaki resmi toplantimiz &éncesi fikir vermesi acisindan
hem de toplantilarimiza katilim gdsteremeyen veya kismi katilan
dostlarimiza bilgi vermek maksadi ile sizlere yakin ve orta gelecek plan
ve projelerimizden kisaca bahsetmek istiyorum. Bilgilerinize lUtfen;

AJANDAMIZ

« 26 EYLUL 2020, CUMARTESI: Kozan yangini sonrasi biraz olsun
yaralari sarmak adina 2 farkli projede yer aliyoruz. ilki degerli
eslerimizin her tarld ev esyalari bagislamasi, bir digeri ise Adana
kulUpleri olarak 101 aileye mutfak ara¢ gere¢ yardiminda bulunmaktir.
Eslerimizden toplanan esyalar Cukurova Rotary kulibl GDB Asaf
Yaglicrnin sahibi oldugu Mercan Oteli garajinda toplanarak Kozan
Belediyesinin gdnderecedi arac ile ihtiyac sahiplerine ulastirilacaktir.
Mutfak gerecleri ise 26 Eylul Cumartesi ginl Kiymetli Guvernérimiz
Serhan Antalyal’’'nin katihmi ile ihtiyac sahiplerine teslim edilmek Uzere
Kozan’a bizzat gidilerek teslim edilecektir.

« 27 EYLUL 2020, PAZAR: Ates Bdcegi projesine ve Adana ZiCEVna
yapilan proje badislarinin karsilanmasi amaci ile hayata gecirdigimiz
ve ayni zamanda Rotaryenler arasinda dostluk ve muinasebetleri
artiran ROTACYCLE adli bisiklet binme projemizin 2. Parkuru 27
Eylial Cumartesi guni gerceklestirilecektir. Guverndérimiz Serhan
Antalyal’nin da pedal cevirecegi etkinligimiz sabah saat 08:00 de
bulusma ve 08:30 da Start olarak planlanmistir. Bizzat katilan bisiklet
severlere 100 TL Kkarsiligi t shirt ve maske hediye ediyoruz. Bagis
yaparak projemize destek olmak isteyenler icin ise en az 50 TL/kisi
belirledik ve desteklerinizi fazlasiyla bekliyoruz.
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*04EKiM 2020, PAZAR:Bolge projelerindenbirisiolan ve 6dul kriterleri
icerisinde bulunan ATMA BAGISLA projemiz ile ilgili eslerimize bilgi
mesajl génderdik. Fakat arzu ettigimiz geri donusleri hentz alamadik.
Atil vaziyette veya kullanim émri tamamlanmis her tarli elektronik
esyanin toplanarak (bilgisayar, cep telefonu, televizyon, radyo, cd calar,
hoparlor, kulaklik, Mouse vb...) geri ddonlsim tesisine génderilmesini
kapsayan projemize siz degerli Uyelerimizden de destek bekliyoruz.
Lutfen is yerlerinizi kontrol ediniz ve varsa elektronik atiklarinizi Haluk
Sen dostumuza bildiriniz veya mimkinse STORIE STORE a birakiniz.
Minimum 50 Kg atik génderme kriteri olan projemiz icin fazlasinin
toplanacagdindan stiphemiz yok.

« 10 EKIM 2020, CUMARTESI: Gectigimiz dénemlerde keyifle ve
basari ile yaptidimiz RYLA organizasyonu bu sene 10-11 Ekim 2020
tarihlerinde Adana GUlney Rotary KullibU tarafindan ZOOM Uzerinden
gerceklestiriliyor. 2430. Bolge Rotary KulUpleri tarafindan 14lincisi
gerceklesecek bu keyifli organizasyonda c¢ok degerli konu ve
konuklar katiimcilari beklemektedir. Detayli program bilahare sizlerle
paylasilacaktir. MUsait olan dostlarimizin katilmasini énemle rica
ederim.

DUYURULAR

» 2430. Boélge Rotary icin mobil bir uygulama gelistirdi ve kullanima
actl. Yazilim hem kulibimuztn hem 2430. Bélge kullplerinin bilgilerini
icermektedir. Kullanim ile ilgili sizlerle bir sunu paylasacagim ve
telefonlariniza indirmenizi rica edecegim.

* KulibUmuzin en degerli projesi olan Adana Seyhan Rotary Anadolu
Lisemize destegimiz artarak devam ediyor. Devam eden tamirat ve
tadilat islerinin yani sira okulumuzun basarisini duyurmak adina
mezunlarin ve kazandiklari okullarin adlarinin yazili oldugu 5mx6m bir
bez afis hazirlatmaktayiz. Binanin én cephesine asilacak bu biylk afis
ile okulumuzun basarisinin daha genis kitleler tarafindan duyulmasini
arzu etmekteyiz.

* Bursiyerlerimiz ile Sevgili Ganime Hanim aracihidi ile irtibattayiz.
Okullarin acilip acilmamasi konusundaki belirsizlik maalesef kayit
ve ders yenileme slreclerine de yansimis bulunuyor. Maalesef bazi
okullar hentiz kayit islemlerini tamamlamadi veya kredileri aciklamadi.
1-2 haftaya netlesecedini didsdnlUyoruz. Su andaki taslak listemize
godre, toplam 47 bursiyerden 17’i mezun olmus durumda. Kalan 36
bursiyerimizin son durumlarini bilahare sizlerle paylasacagim.

* GDB Hakan Tuyan ile 2 sehit ¢cocugumuza burs verme mutlulugu
yaslyoruz. Kendisine cok tesekkir ederiz.

* DOnemimiz Kullp Genel Sekreterimiz Refik Yenice ile 1 sehit
cocugumuza bilgisayar hediye etme mutlulugu yasiyoruz. Kendisine
cok tesekkur ederiz.

Sevgili Dostlar,

Icinde bulundugumuz bu garip pandemi sdrecinin bir an 6énce sona
ermesini ve en kisa strede eskisi gibi glle oynaya , temas ede ede bir
araya gelebilmek adina saglikli,mutlu ve huzurlu gunler diliyorum.

Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla

Mehmet S. Aytekin

UR. 2430. Bolge

Adana Seyhan Rotary Kultbi
2020-2021 Dénem Baskani
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Degerli dostlarim,

Dénemimizin ikinci bisiklet etabi bu pazar kosulacaktir. Degerli
katihmlarinizi ve desteginizi bekliyoruz. Maddi destek olmak isteyen
dostlarimiz icin afisimizin alt kisminda kultbUmuzin IBAN numarasi
bulundugunu hatirlatmak isterim. TesekkUrler
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STORIE - ADNAN MENDERES - BAT
DOGU KOPRUSU - HEKIMKO
MITHAN OZHAN BULVARI - STORIE

STORIE - ATOSEV
ADNAN MENDERES - ATOSEV - STORIE

TR45 0006 4000 0016 00210171 08 - ISBANKASI
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KullibUimuUzin en degerli
projesi olan Adana Seyhan
Rotary Anadolu Lisemize
destegimiz artarak devam
ediyor. Devam eden
tamirat ve tadilat islerinin
yani sira okulumuzun
basarisini duyurmak adina
mezunlarin ve kazandiklari
okullarin adlarinin yazili
oldugu 5mx6ém bir bez
afis hazirlatmaktayiz.
Binanin 6n cephesine
asilacak bu buyuk afis ile
okulumuzun basarisinin
daha genis kitleler
tarafindan duyulmasini arzu
etmekteyiz.
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2020 - 2021 TANIMLANMIS ROTARY AYLARI

Rotary @;

2020 - 21 Tanimlanmis Rotary Aylari

Temmuz
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Ocak 21
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Hizmetleri
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Ayi

,, ayis 21
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~ Genclik
| Hizmetleri
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Elijah Tom
DUNST wooD WILKINSON

Mark
RUFFALO

Jim Kate
CARREY WINSLET

You can erase someone from your mind.
Getting them out of your heart is another story.

LEVENT UGURSES ILE KRITIK

8.3/10

HAFTANIN FILMI

SIL BASTAN (ETERNAL
SUNSHINE OF THE
SPOTLESS MIND)

Romantik ask hikayesi destekli bilim
kurgu tar0 film gtclt diyaloglar
esliginde iyi bir oyuncu kadrosuna
sahipti. Ozellikle komedi rollerde
izledigimiz Jim Carrey’nin boylesi
dram agirlikli bir rolin basariyla
Ustesinden gelmesi oyunculukta
ne denli genis bir banda sahip
oldugunun adeta en blyUk kanitiydi.
insanin hata yapabilir bir kurguda
yaratildigint anlatan “Sil Bastan”
adh filmde hafiza silme islemlerini
gerceklestiren doktorun matematik
ve fen yaninda az bir seyde kendi
varhgini bilmesi gerekti. Zit karakter
yapisina ragmen manyetik askla
birbirlerine bagh Jim Carrey ve
Kate Winslet'in en begendigim
yanlari toplumun isteklerini yapiyor
gibi goériinmek icin baskalarina
yalan sdylemeden sadece kendi
isteklerini  yapiyor  olmalariydi.
Carrey dylesine gercek bir Kisilikti Ki
ayni anda agdlayip ve konusan nasil
yalan soyleyense kendisi agladigi

her strecte gercek oldudu icin o stirede ayrica hi¢c konusmayandi. Asklarini bitirirken disipline
etmesi belli bir zaman alan ciftin asklarina baslarken birbirlerini sevmede hemen sonuc¢ almalari
birbirinin tam zitti sekilde gelisen konulardi. Aslinda ikisi de aralarindaki sorunun tam olarak
farkinda degiller zaten olsalar da, kalsiyum eksikligini kalsiyum vererek ¢ézenler gibi ayni yanlis
icinde sanki hi¢c olmayacaklardi. Strekli sikayet edip, derecelerini ylikseltmek icin hic bir caba
icine girmeyen cift aslinda ufacik bir gayret gdstermis olsa, baslarina gelen olaylar da hizla
degisecekti. Nitekim diyalektik de bdyle calismakta, doga hep gelecegde ydnelik hamle yapardi
: Yagmur yagdikca adac olur, agac olan yere yagmur daha da ¢ok yagardi. NOT :7
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AYAN, PiNHAN VESAIRE

“Reklam, talep yaratma sanatidir.”

American Marketing Association (AMA) reklami bu
sOzlerle tanimlar.

Reklam ve genel olarak pazarlamayi ele aldiginizda
en kisa ve en efektif sdzlerle yapilan tanimlamalardan
birisidir. insan bilincinde olmayan bir talebin direkt ya
da dolayll olarak bilincine veya bilincinin altina maddi
ya da manevi ydntemlere enjekte edilmesi slrecidir de
diyebiliriz.

Rakuten

Girdigin magazada, sen hemen ¢cikma diye, calan mlzikten tut, yolda magazanin 6ninden gecerken bilin¢altina
gelen sUbliminal “satin alma” mesajina kadar aslinda hep bir ekonomik carkin icerisinde tutulursun. Belki o
anda direnirsin almazsin ama kanina girilmistir bir kere, yarin olmazsa 6bidr gin elinin o mala gidecegini
karsindaki cok iyi bilir.

Fena halde hayata benzeyen futbolda da insan aklini rehin almaya niyetli sistem belirli ddnemlerde en dnemli
ekonomik paydas olan taraftarin beynine bu tip mesajlari o
vermeye bayilir. Beyin ile kalp arasindaki hikimranhk ““ V
mucadelesinde genellikle kalplerin “Avrupa Fatihi” =T i
muamelesi goérdigu futbol taraftarliginda insanlarin ¥
zayIf noktalarini bulmak pek de zor olmamaktadir.

Sistemin somurt dozajint artirdigr en énemli periyod
transfer dénemidir. Bitlin sene destekledigi takimin
sezon boyunca orta koydugu oyundaki arti ve eksileri
tam analiz edemeyen ya da etmeye gerek duymayan
insanlar; bir de bunun yaninda rakip analizi yapmaktan
aciz kalinca transfer dénemlerinde cimbus baslar.
Endustrinin diger paydaslari olan UEFA/FIFA, medya,
kulUpler, oyuncular, menajerler ve sponsorlarin ana besin kaynadi ya da musterisi diyelim, bu sporu takip
eden taraftarlardir. Taraftar kelimesini fanatizm olarak degil, ilgi duyan ve bu ilgisi icin tiketimden kacinmayan
tim insanlar icin kullanabiliriz. Taraftar o kadar énemlidir ki, bir gece hepsi rliyalarinda futboldan c¢ekilmeyi
gorseler ve sabah uyandiklarinda bunu uygulasalar diinyada futbol endistrisi diye bir sey kalmaz ve mesin
yuvarlak arsaya duser.

EndUstrinin, bence tali, aktérleri bunu bildikleri icin
“-mis gibi yaparak ve gostererek” en acimasiz reklam
ve pazarlama taktiklerini taraftar Uzerinde uygularlar.
Yazinin basinda belirttigimiz gibi talep yaratma
isini uygularken amaclari hep buglni ve kendilerini
kurtarmak olur. Kagit Gzerinde aslinda herkes futbolun
ve kullplerin istikbalini distnirmus gibi gézikir ama
gercek oyle midir?

Nereden cikti bu mevzu derseniz, gectigimiz agustos
ayinda izledigimiz Messi komedisi ve Turkiye’deki *
transfer kaosunu goériince bunlari yazmak kacinilmaz
oldu, diyebilirim.
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Kontratinda c¢ikis bedeli olarak 700 milyon
Euro yazan bir adamin, Baskan bana tim sene
boyunca, simdi oynarsam sezon sonu istedigimi
yapabilecedimi soéyledi ben de ona inandim,
demesi ile siddetlenen tiyatronun beklenen
sonla bitmesi pek cogumuzu sasirtmadi.

Varsayalim 6 kez Ballon d’Or almis ve tarihin
en blyUk oyuncusu kabul edilen bu arkadasin
zeka seviyesi Baskan’'in bu sbézliine inanmayi
tercih etti, peki acaba kac kisi kontratta yazan
o paranin Barcelona’ya 6édenebilecegini tahmin
ediyordu?

CR7’nin ayrihgini stk(net ile karsilayan La Liga yonetiminin ellerindeki tek pazarlama metasi olan Messi’'nin
de ellerinden kacmasina izin vermeyecegini az cok hepimiz dngériyorduk ama Manchester City ve ona bagl
medya kuruluslarinin bunu kendi reklamlari icin bu kadar kullanabilecedini pek tahmin edememistik. 33
yasinda ve dinyanin en ¢ok kazanan futbolcusu sifatini tasiyan bir adama verilecek olan 700 milyon Euro
bonservis ve 5 senelik maasi distnlnce, bu paranin ekonomik olarak geri déntstnin olmasi zaten pek imkan
dahilinde degildi. (Messi’'nin Barcelona’dan 87 milyon Euro maas, sponsorlar dahil toplamda da 131 milyon
Euro yillik kazanci oldugu séyleniyor)

City’nin reklam calismasina alet olan medya organlari isi daha da ileri gotirip Messi’nin 3 sene ingiltere’de
kalan 2 sene de ABD’deki ortak takim New York City’de oynayacagdini sdylemesi isi daha da rezil boyuta tasidi.
Bizleri 19.ylzyil basindaki insanat bahc¢esi glinlerine goétiiren bu anlayis para ve ona hikmedenlerin futbol
endUstrisini getirmek istedikleri noktayi bir kez daha gbézler 6niine serdi. Sanki New York’a sirk gidiyormus
ve New York halkina Messi’yi gdstereceklermis gibi bir yaklasimin ne kadar etik oldugunun yorumunu sizlere
birakarak benzer durumda cirpinan tlkemizi ele almak gerek diye didsdndyorum.

Yillardan beri siyaset ve glic savaslarinin icerisinde boy vermeye calistiktan sonra bundan vazgecip denizde
bogulan Tirk futbolu da kiresel yaklasimin bir kiclUk kopyasi olarak yoluna devam etmeye calisiyor.
Konvansiyonel medyanin yerini sosyal medyaya birakmasinin ardindan ortaya cikan ttketim cilginhdr son
noktaya ulasmis durumda.

Son yillarda bir aliskanlk haline gelen taraftari blylk oyuncu gelecegine inandir ve tim transfer dénemini
onun algisi ile gecir stratejisi herhangi bir mantik icermese de Tlrkiye’de gecerli bir akce haline gelmistir.
SUphesiz bu durumdan maddi ya da manevi olarak nemalanmakta olan bircok aktdér var ama en trajigi hedef
durumundaki taraftarin buna mahal vermesidir.

Yazinin giris béliminde de bahsettigim gibi futbolla olan ilgisi ayak biledi seviyesinde olan glruh “X” takim
10 tane adam aldi biz neden 7 tane aldik adli idrar yarisinin bir aktért olmayi kendine gérev addeder. Bize
gercekten o kadar adam lazim mi, bize o adam lazim mi, bizim bltcemiz nedir, buglnki finansal darbogdazda
bizim katkimiz nedir, dnceki yillarda ydnetimi yanhs ve gereksiz transferlere iterek buginki sikintili durumu biz
mi yarattik, bizim bu davranisimiz yonetime kendi beceriksizliklerini rtmek icin bulunmaz bir nimet sunuyor
mu gibi sorulardan ka¢ tanesini kendine sorar taraftar bilinmez ama bu sorularin pek de sorulmadigini bilen
perde arkasi aktorleri bu zaafi kullanmaya devam eder.
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Ulkenin spor kanalinda kulGplerin Covid
test parasini 6deyemedidi ve bunun icin
TFF’ye basvurdugu haberi yayinlanirken
ayni dakikalarda baska bir mecrada
Benfica’nin 9 milyon Euro yillik maas
veremedigi icin alamadigdi adami Tark
takimlarinin  transfer etmek istedigi
haberi cikiyor ve bir Allah’in kulu da “Ya
arkadasim git bak bakalim buzdolabinda
ayran var mi icmeye?” diye bu adamlari
uyarmiyor. Cink( yersen ve yiyen cok
maalesef.

insan bunlari gérdikten sonra kendisine

ya Ulke insanin zekasinda gerileme var ya da is glc yok ne yapsinlar zaman gecsin diye mi bunlara inanir-mis
gibi yapiyorlar diye sormadan edemiyor. Mis gibi yapanlara karsi taraftar da mi mis gibi yapiyor sorusu hep
kafalari kurcaliyor.

Lafi cok uzatmadan baglamak gerekirse, basit mantikla, yarim depo benzini olan adam yarim depo daha alsa
deposunu doldurur, % depo benzini olan ise sadece ceyrek depo benzin ile diger araba ile ayni seviyeye gelir.
Sen diger araba yarim depo aliyor diye kendini bir yarisa sokup c¢eyrek yeterken yarim depo alirsan ¥4 depo
benzinin yere akar ve bu da sana zarar yazar. Transfer dénemlerinin en basit analizi budur.

Taraftarin bir insan olarak kendi icine déniip ben ne istiyorum sorusunu sormasi gerekir. insan dnce elindeki
ile yetinip, israftan kacinarak, ondan bir Grlin cikarmaya calismalidir. Bu, takiminda halihazirda var olan bir
oyuncu da olabilir, altyapidan gelecek olan bir genc de ama yeter ki onlara sans verilsin aksi halde is tiketim
cilginligina doénecektir.

Onu da isterim, bunu da isterim, onda var ben de neden yok kiltlr( biraz da sistem tarafindan dayatiimis
bir yapidir. Bu dayatma insanin gdézin0 kor eder ve aynaya baktiginda koskoca bir karanlik gdérmesine neden
olur. insanin, kendisine verilen en biyik hediye olan aklini kullanip, mantik cercevesinde olaylari yorumlamasi
gerekir aksi takdirde perde arkasinda olmalarina ragmen icraatlarini alenen yapan enddstriyel zihniyetin onlari
ele gecirmesi isten bile degildir. Taraftar olarak 6zimize dénlp kendimizi sorgulamazsak yokus asadi giden
freni patlak arabadan farkimiz kalmaz.

Muhyiddin Abdal'in Nefes’te dile getirdigi ve insani farkh distncllere iten bir sézle yazima nokta koymak
istiyorum:

Ayan nedir, pinhan (nihan) nedir

Nisan nedir simdi bildim...

Ayan da belli, nihan da maksat nisani gérebilmek ¢lnkU taraftar yani insan aslinda dinden hazir génlind
sevdigi takima vermeye....

Herkese sihhat, akil, huzur ve spor dolu gtnler diliyorum...



Rotary VOLKAN ZAIMOGLU ILE SANAT VE FELSEFE

HALIL iBRAHIM SOFRASI

Evden ciktim, kapida komsumuzla karsilastim. Elinde yaptidi asureyi paylasmak Uzere gelmisti, arabaya
bindim “man to man” diye tabir ettigimiz muhabbet sofrasina gidiyorum. Radyoda Baris Manco’nun bir sarkisi

Daha catal bicak kasik icat edilmemisken
ismail’e inen koc kurban edilmemisken

Bir kavga baslamis ki nasip kismet ugruna
Kapadi ver kulbu al kurbani ne hi¢ soran yok
Bir kavga baslamis ki nasip kismet ugruna
Kapagi ver kulbu al kurbani ne hi¢ soran yok
Buyurun dostlar buyurun Halil ibrahim sofrasina
Yillardir strGp giden bir pay alma ¢abasi
Topu topu bir dilim kuru ekmek kavgasi
Bazen durur bakarim bu ibret tablosuna
Kimi tath pesinde kimininse tuzu yok

Bazen durur bakarim bu ibret tablosuna

Kim bu Halil ibrahim diye distntyorum icimden. Herhalde Hz. ibrahim’in cdémert ve paylasimci davranislarindan
etkilenilerek sdylenilmis ve her gelenin kabul edildigi sofra anlamiyla kullanilmis hos bir s6z...

Hikayeye gore;

Vaktiyle birbirini cok seven iki kardes varmis. Blyugu Halil. Kictgu ise ibrahim. Halil; evli ve cocuk babasi.
ibrahim ise bekarmis. Ortak tarlalari varmis iki kardesin... Ne mahsul cikarsa, ikiye pay ederlermis. Bununla
gecinip giderlermis. Bir yil, yine harman yapmislar bugdayi... ikiye ayirmislar. is kalmis tasimaya. Halil, bir teklif
yapmis :

- ibrahim! Kardesim, ben gidip cuvallari getireyim. Sen bugdayi bekle.

- Peki abi demis ibrahim. Ve Halil gitmis cuval getirmeye. O gidince, disinmis ibrahim:

- Abim evli, cocuklu. Daha cok bugday lazim onun evine. Bdyle demis ve kendi payindan bir miktar atmis
onunkine...Az sonra Halil cikagelmis.

- Haydi ibrahim, énce sen doldur da tasi ambara demis.

- Peki abi..!

Ibrahim, kendi payindan bir cuval doldurup diismus yola...

O gidince, Halil disinmdis: Demis ki:

- Cok sukdr, ben evliyim, kurulu bir dizenim de var. Ama kardesim bekar. O daha calisip, para biriktirecek. Ev
kurup evlenecek. Béyle disinerek, Kendi payindan atmis onunkine birkac kirek...

Velhasll, biri gittiginde, 6blrl, kendi payindan atmis digerine.

Bu, boyle strlp gitmis...

Ama birbirlerinden habersizlermis. Nihayet aksam olmus. Karanlk basmis. Gérmusler ki, bitmiyor bugdaylar.
Hatta azalmiyor bile...

Tanri bu hali cok begenmis.

Bugdaylarina bir bereket vermis, bir bereket vermis Kki...

Gunlerce tasimis iki kardes, bitirememisler.

Sasmislar bu ise...

Aksine cogalmis bugdaylari.

Dolmus tasmis ambarlari.

Halil ibrahim sofrasi deyimi de buradan gelmis...

Sofra, siradan bir ziyafet degildir, bir vesiledir. Dostlugu, sevgiyi pekistirebilmek icin bir aractir. Bu sofralarda,
ocakbaslarinda duygular ortaya cikar, insanlar birbirlerini daha iyi tanima imkanina sahip olurlar. Mutlulugu,
neseyi paylasiriz.

Man to men ve ocakbasilarimizin bereketle dolup tastigi, aydinlik glinlerde bol bol birlikte olmak dilegiyle...



Rotary SAGLIK KOSESI

ETIKETLERIi DOGRU OKUYOR MUSUNUZ?

Gunlik hayatta kaliteli ve glvenli gida; besin degeri yiksek gida kavramlariyla oldukca sik karsilasmaktayiz.
Tam bu kavramlarin aciklayiciligini saglayan ambalajda yer alan etikettir. Peki gercekten etiketi dogru okuyor
muyuz? Sadece son kullanma tarihine bakmak bize ne kadar yarar saglyor?

Etiket nedir ?

TUketici icin etiket, Grln hakkindaki tim soru isaretlerinin giderilecegi, Grinin tanitiminin yapildigi, Grdn
verilerinin yazildigi, son tiketim tarihi, kullanim ve muhafaza kosullari, icerigi gibi Grin alirken ihtiyac
duyulacak tim bilgilerin yer alabilecedi bir kilavuzdur.

Besin etiketleri, tiketicinin bilincli tercihler yapmasina ve besleyici gidayi satin almasina olanak saglar. Cesitli
hastaliklar sonucu &zel diyet (diyabetik, glutensiz vb.) uygulamasi gereken bireylerde gtivenirligi saglar.

Etikette neler yer alir ?

Gidanin adi, bilesenler listesi, allerjiye ve intoleransa neden olan maddeler, belirli bilesenlerin miktarlari,
gidanin net miktari, muhafaza kosullari, beslenme bildirimi, Uretim tarihi, son tlketim tarihi gibi 6geler yer
almaktadir.

BESLENME BILDIRIMi

PORSIYON-KALORI : Genellikle aldiginiz triinin kalorisi 100 grama gdre yazilir. Siz ne kadar tiikettiyseniz
ona gore hesap yapmalisiniz.

ALLERJI/INTOLERANS : Eger bilesenler listesine bakarsaniz iceriginde sizde allerji ya da intoleransa sebep
olabilecek maddelerin olup olmadidini gorebilirsiniz. Ornedin laktoz intoleransiniz varsa etikette ‘laktoz icerir/
laktozsuz’ ibarelerine dikkat edilmelidir.

GLUTEN : Colyak hastali§i veya gluten intoleransi olan bireylerin Grin etiketinde ‘gluten icermez/glutensiz’
ibaresini aramalari gerekmektedir.

YAG : Bu kisimda trans yag ya da doymus yag varligina ve miktarina dikkat etmemiz gerekir. Trans yag
icermez ibaresi yaziyor ise etikette trans yag miktarina <1% yazmasi gerekmektedir.
Tark Gida Kodeksine gore, enerjisi % 25 azaltilan GrUnler light sinifina girmektedir.

SEKER : UriinUn icerisine giren toplam seker miktarini beslenme bildiriminden gérmemiz mimkin. Yiuksek
miktarda seker iceren besinlerin tiketimi diger makro besinlerin alimini zorlastirir ve fazla kaloriye sebep
olur. Basit karbonhidrat ya da sekerler, meyve ve meyve iceren besinlerde dogal olarak bulunur. Sofra sekeri,
misir surubu ise rafine olarak elde edilirler. Rafine olarak elde edilen bu sekerlerin ginlik beslenmemizin
%10’unu gecmemesi dnerilmektedir. Bu durumda besinin icerdigi seker miktarina ve dogdal/rafine seker icerip
icermemesine dikkat etmeliyiz.

TUZ : Fazla miktarda tuz iceren besinler kan basincini arttirirlar ve hipertansiyon ile birlikte bircok hastaligi
beraberinde getirebilmektedir.

VITAMIN, MINERAL, LIF : Vitamin ve mineral icerigi yiksek olan besinleri tiketmemiz, vicudun ihtiyacini
karsilamamiza yardimci olur. Lif olarak bildigimiz icerik aslinda bir karbonhidrattir. Lif icerigi yiksek besinleri
tiketmemiz ise kan sekerimizin dengede olmasini, bagirsak hareketlerimizin dizenli olmasini ve doygunluk
sadlar.

KATKI MADDESI : Misir surubu, fruktoz surubu, mono sodyum glutamat, nitrit-nitrat tuzlari ve diger katki
maddesi iceren besinler kanserojen etki goOsterebilmektedir. Mimkidn oldugunca bu maddeleri iceren
besinlerden uzak durulmasi gerekmektedir.

Sonuc olarak; tiketilen Grtnlerin icerigini bilmek her tiketicinin hakkiddir. Saglikli beslenme icin bilin¢li bir
sekilde Grdnln icerisinde neler oldugunu bilmek ve tercihimizi saglikli ve besleyici besinden yana kullanmak
gerekmektedir.

Ceren ERGEZER



Rotary ADANA'DA GEZILECEK YERLER

GCUKUROVA’NIN GIZLI CENNETI: KUP SELALELERI

Adana’nin Aladag ilcesinden 37 kilometre uzaktaki 10 selaleden olusan Kip Selaleleri, cevresinde her
mevsim farkli renklere bdrinen ormanlari ile su ve kus seslerinin birbirine karistigi huzur veren dogasiyla
ziyaretcilerin ilgisini cekiyor.

Etrafindaki yUrGyds alanlarinda spor yapma, selalenin olusturdugu kicik goletlerde ise ylzme imkanlari
yakalayan turistler, blyulk sehirlerin gtraltila ortamindan uzaklasmanin keyfini yasayabiliyor.

Benzersiz cografi glzellikleri barindiran Klp selaleleri harika manzarasi ve dogdal gizellikleri ile 6n plana
cikiyor. Her yil cok sayida ziyaretciyi adirlayan selale cevresinde ise yodun bir yaban hayati mevcut.

Kip Selaleleri Nedir?

Dogu Akdeniz boélgesinde Toroslarin arasinda bulunan Kip Selaleleri toplam 10 selaleden olusur. Doda ve
spor tutkunlari tarafindan en sik gidilen bélgelerden Dodu Akdeniz bdlgesinden cok sik ziyaretci adirlayan
bu selaleler 1,5 kilometrelik bir kanyon icerisinde yer alir. Bir vadinin icerisinde bulunan sira selaleleri gercek
bir Amazon ormanini animsatir. Bu kiip selalelerinin yaninsa Simit Selaleleri de bulunuyor. Adana’nin turizm
cennetleri arasinda yer alan Kip Selalelerinin turizme kazandirilmasi icin énemli ¢calismalar da yapilyor.
Bu kapsamda adimlar atiliyor.Adana’nin Aladag ilcesine 37 kilometre uzaklikta bulunan Kip Selaleleri
toplamda 10 selaleden olusmustur. Bu selalelerin ¢cevresinde her mevsim farkl renklere biriinen ormanlar
da mevcuttur. Kus seslerinin su Gzerinde yUkseldigi essiz doga gulzellikleri gbzleri kamastirir. Yarayus
alanlari ve dogal glzellikleri ile birlikte Kiip selalelerine gitmek de oldukca kolaydir. Sehrin glrilttisiinden
ve yogunlugundan uzaklasmak isteyen kisiler kus selalelerine gelmeyi tercih ederler.

Kip Selalelerine Nasil Gidilir?

Adana’nin Aladag ilcesinde bulunan Kip Selalelerine ulasmak da oldukc¢a kolaydir. GUnimUze 6zellikle
Kahramanmaras, Mersin, Gaziantep gibi cevre illerden pek cok kisi Kiip Selalelerini ziyaret ediyorlar. Ozel
arac ile Klp Selalelerine gidilecek ise Aladag ilcesine bagh Kip kdye gidilmelidir. Bu alanda Aladag ilce
merkezine 37 kilometrelik bir mesafede yer alir. Bu yolculugun sonunda ise selalelere rahat bir sekilde
ulastlabilir. Ayni zamanda toplu tasima araclari ve 6zel vasitalar ile birlikte de Kip Selalelerine gidilebilir.
Kip Selaleleri Aladag ilcesi Kirazli Mahallesi, Kip Kéylnde yer alir.

Kip Selaleleri Nasil Olusmustur? Olusumu Hakkinda Bilgi

Kip Selaleleri tamamen dogal bir sekilde olusmustur. Bu nedenle Toros Dadlar’nda biriken karlarin
erimesi ile birlikte Klp Selaleleri olusmustur. Buz gibi sulari ve gérkemli dogal gizellikleri ile birlikte Klp
Selaleleri de doganin icerisinde benzersiz bir gdrinim sunmaktadir.Cografi yapilara gore dizenlenen kip
selalelerinin ¢evresinde benzersiz bir doga gizelligi de yer almaktadir.



Rotary OZEL GUNLERIMIZ

22 Eylul Rtn. Bilgehan Kaplan 25 Eylul Rtn. Tolga & Ece Akman
25 Eylul Rtn. Murat Yogurtcuoglu 26 Eylul Rtn. Mehmet & Sehnaz Aytekin
27 Eylul Rtn. Levent Soylu 27 Eylul Rtn. Engin & Ozge El¢i

KUNYE TOPLANTI TAKVIMI

Uluslararasi Rotary Baskani BU HAFTAKi TOPLANTI
Holger Knaack

Toplanti Tarihi  : 22 Eylul 2020
U.R. 2430. Bélge Guvernori Toplanti No 2277
Serhan Antalyali Konu : Kullp ginu

2430. Bélge Grup Guverndr Yardimcisi
Tamer Bilyiikyilmaz

Kullp Ddnem Baskani
Mehmet S. Aytekin

Baskan Yardimcisi
Volkan Zaimoglu

Yénetim Kurulu Uyesi
Emre Togrul

Kullip Genel Sekreteri
Refik Yenice

Kullp Saymani
Emrah Keskin

Kuliip Merkezi

Galleria Is Merkezi 140/47 Seyhan/Adana
Tel/Fax : 0322 459 80 76

Cep. 0533 627 42 30 (Ganime Eslik)
www.seyhanrotary.org
yonetim@seyhanrotary.org

www.adcoholic.co



