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BASKANIN MESAJI

Degerli Rotary Ailem,

Gectigimiz hafta Adana 5 Ocak Rotary Kullibt 2019-2020 Dénem baskani Rtn.Okan
Ejder’in esi Sevgili Obengul Ejder’in “Evlilik mi Evcilik mi?” konulu sohbeti cok keyifili
gecti. Adana’daki Rotary kullUpleri dénemdas baskanlarimiz ile beraber aldigimiz
prensip karari dogrultusunda katilma acik dizenledigimiz toplantimiza yaklasik 30
rotaryen katildi. Katilim gosteren herkese cok tesekkir ederiz.

Yine gectigimiz hafta cok dnemli 3 proje gerceklestirdik.

« |lIki, Giresun ilimizde yasanan sel felaketine maddi destek saglamak oldu. Rotary
kullipleri olarak ansizin gelen bu felakete kayitsiz kalamazdik ve kalmadik. ilk sok
atlatildiktan ve durumun vahameti netlik kazandiktan sonra, Giresun Rotary KullbU
Doénem Baskani ihtiyaclarini 2430.Bélge Uzerinden biz dénemdas baskanlari ile
paylastl. Yardim konusunda kulUplere malzeme ekipman veya maddi yardim
opsiyonu tanindi. Bizde 1000TL maddi yardim ile felaketzedelere destek olduk.

+ Devaminda 27 Adustos Persembe glini, Gecmis Dénem Baskanimizi Rtn.ilter
Uzel'in gayretleri ile Adana’miza ve Ulkemize kazandirdidi ilk “Tip ve Dis Hekimligi
Mlzesi”’ni ziyaret ettik. Tibbi ekipmanlar yaninda ilter Baskanimizin resmettigi
eserleri goériince kendisine hayranlidimizin bir kat daha artti. Bu keyifli ziyaret
esnasinda kullp olarak mizeye bir adet bilgisayar hediye ettik. Kendisine bu degerli
eser ile Tark Kaltdr tarihine verdigi hizmet ve emekler icin tesekklr ederiz.

* Son olarak haftanin son ginli ,30 Agustos Zafer Bayramimizin 98.Yildéniminde,
keyifli bir projeye de imza atmanin mutlugunu yasadik. 2430’uncu Boélge tarafindan
gerceklestirilen “Ates Bécedi” ve “Adana ZICEV Duyu Odasi” projeleriicin fon yaratmak
amaciyla hazirladigimiz ROTACYCLE projemizin ilk etabini basari ile tamamladik.
36 katilimci ile 20 ve 40km lik iki parkur olarak gerceklestirdigimiz organizasyona
degerli Guverndérimiz Sn. Serhan Antalyal’nin katihmi bizi onurlandirdi. Her
ay bir binis yapacadimiz projemize ilgi ve katilimin artarak devam edecegdini
dustnUyoruz. KulibimUzden projemize gerek bizzat katiim gerekse maddi destek
olan tim Uyelerimize, kiymetli eslerine ve yavrularimiza tesekkir ediyoruz. Ayrica
bu projemize sponsor olan Serhan Aki (Storiebike), Onur Ergezer(Diyet Kapimda,
Adana) ve HUseyin ve Pelin Emeksiz(Storie Store) a stkranlarimizi sunuyoruz.

Kiymetli Dostlarim,

Eyllal ay1 Rotary’de “Temel Egitim ve Okuryazarlik Ay1”olarak anilmaktadir. Pandemi
goblgesinde online olarak baslayan egitim ddéneminin tim cocuklarimiza hayirli
olmasini diliyor, en kisa slrede fiziki egitime gecilmesini temenni ediyoruz.

Degerli Dostlarim,

Yoénetim Kurulu olarak Eylil ayi icerisinde gerceklestirmeyi distindigimuiz
etkinlikler ana baslklariile asagdidaki gibi planlanmaktadir. Detaylar bilahare sizlerle
paylasilacaktir.

* 2nci kulUp asamblesi: 8 Eylul 2020, Sali

* Man2Man by 2020-2021 YK: 12 Eylul 2020, Cumartesi
e 2020-2021 Dénemi ilk fiziki toplantisi: 22 Eylal 2020, Sali

* Rotacycle 2nci parkur: 27 Eylul 2020, Pazar

COV19 bulas cemberinin daraldigi su gliinlerde kendinizi koruyacak tedbirleri en Ust
seviyede alip saglikli ve mutlu kalmaniz dilegiyle

Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla

Mehmet S. Aytekin

UR. 2430. Bolge

Adana Seyhan Rotary KultbU
2020-2021 Dénem Baskani
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Adana Seyhan Rotary KulUbi olarak keyifli bir projeye imza atmanin mutlugunu
yasiyoruz. Ates Bécedi ve Adana ZICEV Duyu Odasi projeleri icin fon yaratmak
amaciyla hazirladigimiz ROTACYCLE projemizin ilk etabini basari ile tamamladik.
36 katilimci ile 20 ve 40km lik iki parkur olarak gerceklestirdigimiz organizasyona
degerli Guverndérimuz Sn. Serhan Antalyal’nin katilimi bizi onurlandirdi. Her ay bir
binis yapacagimiz projemize ilgi ve katilimin artarak devam edecegdini distnlyoruz.
KulibUmuUzden ve diger Rotary kulUplerinden projemize gerek bizzat katilarak
gerekse maddi destek olarak destek saglayan tim Gyelerimize, kiymetli eslerine ve
yavrularimiza, rotaract ve interact kardeslerimize ve rotaryen adaylarina tesekk(r

ediyoruz. Ayrica bu projemize sponsor olan Storiebike, Diyet Kapimda Adana ve
Storie Store’a sUkranlarimizi sunuyoruz.
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Rotary LEVENT UGURSES iLE KRITIK

Db 7.9 /10

HAFTANIN FILMI
TALK TO HER (KONUS
ONUNLA)

Beklenmeyeni bekle dedirten tlrde
akisa sahip “Konus Onunla (Talk to
Her)” adh film iceride blylmeden
disarida biyldnemeyecegine dnemli
bir vurgu yapmistl. Zayif ile iyi,
kuvvetli ile zalim arasi farklari
sorgulayan film ayni zamanda
en iyi senaryo dalinda da oskar
6duld  kazanmistl. Asik olduklar
kadinlar ayni hastaliga yakalaninca
hastanede tesadlfen tanisan iki
adam ortak cikara sahip olunca
zamanla c¢ok da iyi arkadas
olmuslardi. Tedavi sUrecinde
Benigno Marco’ya gdére bedenden
cok ruhun isteklerine daha iyi cevap
verince cani gibi baktigi Alicia’daki
iyilesme de buna paralel cok daha
cabuk olmustu. Insanoglu nihai
hedefle pek ilgilenmez, sire¢ hedefi
cok daha bir énemserdi. Ornegin
rahat yasamak nihai bir hedefken
dniversite sinavini kazanmak
slre¢ bir hedefti. Hedefi (reten
degerler olup, hedef de deger
gerceklesmediginde anlamsiz hale gelirdi. Neyse ki Benigno tim bunlarin farkinda sevdigi
kadinin yaninda paranin strec, sevginin de nihai oldugunu anlayabilecek tipte bir insan idi.
Aslinda Marco’da sevdigi kadina ayni zamani vermekten cekinmemekte ama 6ézen konusunda
Benigno kadar bir caba icinde de asla degdildi. Tedavi sUrecinde Marco ekip olmanin ne demek
oldugunu anlamakta ciddi zorluk cekmekte, o ekip olmayi herkesin ayni olup, birinin yapacadi
hatay! digerinin énlemesi olarak gdrirken aslinda ekip olmak tam tersi tim Uyelerin birbiriyle
uyumlu ancak farkl ézelliklerle birbirini tamamlayan kisiler olmasiydi. NOT :7




Rotary VOLKAN ZAIMOGLU ILE SANAT VE FELSEFE

DURUSTLUK VE YALAN UZERINE

Durust olmak, yalan sdylememek, tim
dinlerde, kultUrlerde, okullarda, felsefi
akimlardainsanailk 6gretilenkavramdir.
Bdylesine dnemsenen ve vurgulanan
bir kavram karsisinda toplumun daha
dirust ve ahlakh olmasini isteriz. Oysa
durum hic de dyle degil. Ozellikle yasadigimiz islam cografyasinda durum daha da kéti. Acaba
hepimiz dardstlik naralari atip; yalan mi séyliyoruz. Ticaretten, saglida, aile iliskilerinden, devlet
yénetimine kadar hepimiz bir riyanin icindeyiz. Asklarimiz, sevgilerimiz bile yalan... Yalan bile olsa,
“Seni seviyorum,” denmesini isteriz. Ta ki bir seyler kontrolden cikana degin. O zaman kars! tarafi
suclamaya baslariz, “Sen yalancisin, askin bile yalanmis,” diye. DUrUstlUk nedir, 6lctsU, sekli miktari
ne olmalidir. DUrUst insanin her séyledigi dogru olmali ama her dogruyu her yerde séylemek mi
dogrudur. Bazi durumlarda bilgi saklamak mi gerekebilir. incitici gercekleri sdylemekten imtina mi
edilmelidir. Dogruyu sdyleyerek iliskileri bozmak mi dogru, yanhsa géz yummak mi dogru. Ben de
isin icinden cikamiyorum. Ama herhalde kisinin i¢c dUrtstliga , yani ahlaki vicdani en dogru rotayi
gdsteriyor. icimizdeki pusulanin 6z benligimiz, vicdanimiz oldugunu distndyorum.

Insanoglu hatali bir davranisi hakli ve mazur gdstererek bahaneler bulmaya her zaman hazirdir.
KicUk bir hata baska bir hatayi davet eder. Kivilcimin kiicik olmasi sartlar hazirsa yangin baslatmasi
icin yettigini biliriz. Bunun icin dirstligun taviz vermeye tahammall yoktur. ilkelerinden fedakarlik
yapmak, sonu gelmeyecek yeni ilkesizlikleri dogurur. Tekrarlar aliskanliga déntstr ve dogal kabul
edilmeye baslanir. Risvet almayan kisiye “Namussuz herif verdigim parayl almadi” denildigini
duymussunuzdur. DUrdstlik herkeste olmasi gereken bir deder iken glinimuUzde “meziyet” olmasi
anlamh degil mi?

“Yalan ve gercek bir gin bulusurlar. Yalan dogru soyler ve “buglin hava ¢cok guzel” der. Gercek ona
bakar ve gozlerini gdkyuzine kaldirir. GUn gercekten cok glizeldir ve dogru sdylemesine sasirmistir.
Bir kuyunun énitine gelene kadar birlikte zaman gecirirler. Yalan hep dogdru sdylemektedir. Yalan
“su cok gulizel, birlikte banyo yapalim” der. Gercek, bir kez daha stpheci bir sekilde suya dokunur
ve su gercekten cok guzeldir. Ona inanip soyunur ve ylzmeye baslarlar. Yalan bir anda sudan cikar,
gercegdin kiyafetlerini giyerek kayiplara karisir. Kizgin gercek kuyudan hizlica cikar. Yalani bulmak
ve kiyafetlerini geri almak icin her yere gider. Dlinyada ciplak gercedi gérenler onu hor gdérmekte
ve Ofkeyle bakmaktadir. Zavalli gercek kuyuya geri déner ve sonsuza dek ortadan kaybolur. O
zamandan beri yalan, dinyanin her yerinde gercek gibi giyinmis ve icimizde yasamaktadir. Dlnya
ise hicbir sekilde ciplak gercedi gbrmek istememektedir.”

Dur0stldk insanin icindeki ayartici dirtUlerine karsi bir zaferi oldugu sekilde algilanirsa kisi de basari
duygusu uyandirir ve kisiyi mutlu eder. Ama cikar odakli yasam felsefesi olan insanlar icin bu gecerli
dedildir. DUrGstluga yontem ve deger olarak benimseyen kisiler sonuclarini hemen alamazlar. Glven
olarak geri dénlsU icin zamana ihtiyaclari vardir. Ancak kisa vadede de i¢sel bir 1sik ve sevincli bir
sicakhgin viicudunda dolastigini hissedebilirler. Bu erdemliligin yansimasidir.

Hepinize icinizi 1sitacak, hakikat ve dogrularla dolu bir hafta dilerim...



Adana Seyhan - » .
Rotary SAGLIK KOSESI

Bagisiklik Sistemini Giiclendirmede
Beslenmenin Rolii

Saglik  hizmetleri genel olarak
koruyucu saglk hizmetleri ve tedavi
edici saglhk hizmetleri olarak ikiye
ayrilir.

Enfeksiyon hastaliklarinda bagisiklk
sisteminin gUcli olmasi en &nemli
koruyucu etkendir. Bagisiklik
sisteminin glclU olmasinda da saghkh
ve dengeli beslenme en &énemli
faktordar.

Ozellikle enfeksiyon - bagdisiklik
sistem iliskileri  dUstndldtginde,
bagisiklik sistemi hiicrelerinin ihtiyaci
olan enerji kaynaginin ve diger besin
6gelerinin vicuda alinmasi tedavinin
de 6n sartl olarak tartismasiz kabul
edilmektedir.

Hem koruyucu hem tedavi edici saglik hizmetlerinde en 6nemli faktor olan beslenme, 6zellikle salgin
hastaliklarin arttigi son zamanlarda daha da 6nem kazanmistir.

Badisiklik sistemimizi glclendirmek icin beslenme acisindan dikkat etmemiz gereken seyler sunlardir:
* Vicudumuza yeterli miktarda antioksidan almaliyiz. En édnemli antioksidanlardan bazilari C, A,
E vitaminleri ve selenyumdur. Bu antioksidanlarin codu sebze, meyve, tam tahilli besinler ve kuru
baklagillerde bulunur.

* Yeterli miktarda probiyotik besinler tlketilmelidir. Probiyotikler barsak florasinda yasayan yararli
bakterilerdir. En dnemli kaynaklari ise yogurt ve kefirdir.

* Yetersiz ve dengesiz diyetler, sok diyetler badisiklik sistemini zayiflatir. Diyette en énemli husus
yeterli ve dengeli olmasi ve tek tip olmamasidir.

* Yetersiz beslenmenin yani sira, obezite de badisiklik sistemini olumsuz etkiler. Obezite enfeksiyon
yatkinligini arttirip, yara iyilesmelerini geciktirir.

* Omega 3 yag asitleri ve kaliteli proteinler de bagdisiklik sistemimizi glclendirir. Bu nedenle haftada
2 kere balik tiketmek, her giin bir 6guntmuzde az yagdli et/tavuk tiketmemiz gerekir.

* Yenidogan bebeklerde en 6nemli badisiklik gticlendirici besin “anne sttl” ddr.

» Sarimsak icerisinde bulunan “allicin” bagdisiklik sistemi hicrelerinin fonksiyonunu arttirir. Zencefil,
zerdecal, kekik gibi baharatlar da bagisiklik sistemimizde glclendirmede etkin besinlerdendir.

* Besinlerin sindirimi, emilimi, hlcrelere tasinmasi, vicut isisinin denetimi vb. etkilerinden dolayi
glinde en az 2 litre su tiketmeliyiz.
Saglikli gunler dileriz.

Ceren ERGEZER
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Rotary ADANA'DA GEZILECEK YERLER

Kultibi

VARDA KOPRUSU

Adana-Ankara istikametinde, Karaisall ilcesi Hacikiri Kéyunin yaklasik 2 km. kuzeyinde
bulunan Varda Koprist halk tarafindan Koca Kopri diye anilmaktadir. Osmanli HikUmdari
2. Abdiulhamit ile Alman imparatoru Kaiser Wilhem tarafindan imzalanan sdzlesme ile
Istanbul-Bagdat-Hicaz Demiryolu hattini tamamlamak Uzere 1907-1912 vyillarinda insa
edilmistir. Képrld 99 m. yiksekliginde ve 172 m. uzunlugunda olup derin bir vadiyi birbirine
baglamaktadir. Cesitli yerli ve yabanci filmlerde de yer alan Képrintn bes yapim sdrecinde
21isci ve bir alman mihendis cesitli sebeplerle hayatini kaybetmistir. Varda Képristndn bir
diger dnemli ve ilginc 6zelligi ise diz bir kdpri olmayip virajl olmasidir.

Kaynak: Adana [l Kiltir Maddrliga



Adana Seyhan

RotaK5u¥ OZEL GUNLERIMIZ

1 Eylul Rtn. Haluk Sen

1 Eylul Rtn. Esi Ebru Tekin

5 Eyldl Rtn. Onur Ergezer

5 Eyldl Rtn. Mehmet Aytekin

KUNYE TOPLANTI TAKVIMI

Uluslararasi Rotary Baskani GELECEK TOPLANTI
Holger Knaack

Toplanti Tarihi  : 8 Eylil 2020
U.R. 2430. Bélge Guvernori Toplanti No . 2276
Serhan Antalyali Konu : 2020-2021 Dénemi Kullp

) ) 2 nolu asamblesi
2430. Bolge Grup Guverndr Yardimcisi

Tamer Bilyiikyilmaz

Kullp Ddnem Baskani
Mehmet S. Aytekin

Baskan Yardimcisi
Volkan Zaimoglu

Yénetim Kurulu Uyesi
Emre Togrul

Kullip Genel Sekreteri
Refik Yenice

Kullp Saymani
Emrah Keskin

Kuliip Merkezi

Galleria Is Merkezi 140/47 Seyhan/Adana
Tel/Fax : 0322 459 80 76

Cep. 0533 627 42 30 (Ganime Eslik)
www.seyhanrotary.org
yonetim@seyhanrotary.org

www.adcoholic.co



