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Degerli Rotary Ailem,

Hepinizin saglik ve huzur igerisinde bir bayram tatili gecirdiginizi ve sag salim adreslerinize
ulastiginizi temenni ederek iyi haftalar dilemek istiyorum. Tatil déneminde olmamiz sebebiyle
bayram sonrasi ve gectigimiz hafta toplantilarimiza bir slire ara verdik. Bu strecte kultbimiz
dénem takvimi ile finansal durumumuzu gbézden gecirme sansi elde ettik. Ayrica plan proje
ve hedeflerimizi glincelledik.

GDB, Degerli abimiz Sevgili Clineyt Evrike bayram tatilinin hemen sonrasinda basaril bir
kalp ameliyat gecirmis ve 2 damarina stand takilmistir. Oncesinde her ne kadar basit bir
operasyon olarak degerlendirilse de, operasyon sirasinda gortlen damar tikaniklik seviyesi
ve tikanik olan damarlarin islevleri sebebiyle heyecanli dakikalar gecirdigini fakat normal
hayatina déndiguni bildirmek isterim.

Kiymetli Dostlarim,

Maalesef COV19 sebebiyle devam eden pandemi slrecinde Glkemizde ve bdlgemizde bulas
orani dikkate deger bir bicimde artmaktadir. Derneklerin genel kurul yapma kisiti devam
etmektedir. Kullp toplantilarimizi fiziki yapma kosulu halen olusmamistir. Acikgasi riske
girmeye gerek olmadigini distinerek dénemimizin ilk toplantisinda sizlere ilettigim, 15 Eyll
Sali giniine kadar fiziki toplanti yapmama, planimiza uymaya devam edecegiz.

Temmuz ayinda kullp olarak bélgemize ve uluslararasi Rotary’e karsi tim sorumluluklarimizi
yerine getirdigimizi bildirmek isterim. Adustos ay! icin 2430. Bolge kaynakli aktivite
programimiz sakin olmakla birlikte kullp projelerimiz ile faaliyetlerimize devam edecegiz.
Bunlari ana basliklari ile sizlerle paylasmak istiyorum;

1. Adana Yuregir Cetin Topcuoglu ilkokuluna klima bagisi gerceklestirecegiz.

2. GDB Serdar Mart déneminde hayata gecirilen solunum cihazi bagisi projesi kapsaminda,
cihazlar kullplere teslim edilmeye baslandi. Adana kullplerine ait cihaz geldiginde Serdar
Baskanim ile cihazimizin teslimini gerceklestirecegiz.

3. GDB Sn. ilter Uzel liderliginde hayata gecirilen “Prof. Dr. ilter Uzel Dis Hekimligi ve Tip
Aletleri Mlizesi”’ ne bir adet bilgisayar badisi gerceklestirecegiz.

4. “Atma Badisla” projesi kapsaminda elektronik atiklarini toplamaya bu ay baslayacadiz.
Hedefimiz minimum 100kg atik toplayabilmek.

5. ROTACYCLE projemizin ilk parkuru belli oldu. ilk parkurumuz, Adana icinde 40 ve 20
km lik iki farkli etap olarak 30 Agustos Pazar gUnl gerceklestirilecek. Detaylari ilerleyen
glnlerde sizlerle paylasacagiz. Guvernérimiz Serhan Antalyal’nin destedini de alarak
gerceklestirecedimiz projemiz icin Rotary, Rotaract ve Interactlara yapilacak duyuru ile yogun
bir katihm beklemekteyiz. Lutfen tarihi kaydediniz ve kimseye sz vermeyiniz.

6. Sehrimizde bulunan ihtiyag¢ sahibi sehit ve Gazi Cocuklarina destek olmaya géniilli olduk.
Adaylarimizi belirleyip bu ay sonuna kadar kendileri ile irtibata gececegiz.

7. Kullp ici Gye memnuniyet ve uyum anketimizi sizlerle elektronik posta ile gébnderecegiz.
Doldurup bizlere geri géndermeniz i rica ediyoruz.

8. Eslerimizin destegdi ile devam eden Cumhuriyet evleri projemiz icin ilgililerle bu hafta
irtibata gececegiz. Okullarin acihp agiimamasi tereddutleri icerisinde gergekci bir plan
yapmaya ¢alisacagiz.

9. Bu donem kurdugumuz Vefa ve Dostluklari Gelistirme Komitemizi aktif hale getirecegiz.

Kiymetli Dostlarim ve Zarif Eslerimiz;

Dijital platform ZOOM tizerinden gerceklestirdigimiz toplantilarimiza, gelecek hafta, 25 Agustos
2020, Sal gint Konuk konusmacimizin Sn. Obengdl Ejder’in katiimi ile devam edecegiz.
Diger Adana kulUplerimizi de davet ederek yiksek bir rotaryen katilimi hedefledigimiz bu
sunumun konusu “EVLILIK mi?, EVCILIK mi?” olacak. Keyifli gececegini disiindigimiz bu
toplantiya kiymetli eslerimizin de davetli oldugunu ifade etmek isterim.

Hepimize keyifli, bol kazanch ve sadlikli bir hafta diliyorum.
Gorasmek Uizere

Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla

Mehmet S. Aytekin

UR. 2430. Bdlge

Adana Seyhan Rotary Kullbt
2020-2021 Dénem Baskanli



2020 - 2021 TANIMLANMIS ROTARY AYLARI

Rotary @;

2020 - 21 Tanimlanmis Rotary Aylari

Temmuz
Yeni
Liderlik

Ocak 21
Meslek
Hizmetleri
Ayi

Nisan 21

Ana ve Cocuk
Saglig
Ayi

,, ayis 21

‘Agustos
Uyelik ve yeni
Kultipler

~ Genclik
| Hizmetleri
LAY

Eylil
Temel Egitim
ve okur yazarhk

Ayi

Aralik
G EREIETGED
Korunma ve
Miicadele




Rotary LEVENT UGURSES iLE KRITIK

mob 7.4
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(MUDBOUND)

Ben dgrenci oldugum yillar ABD’de
Rodney King’in basina gelenler
simdi kizim Yaprak hemen hemen
ayni yaslarda George Floyd olayi ile
tekrar ediyor. Dijital cag sayesinde
tepkinin global buyuklige eriserek
haksizlida karsi olusan bilincteki
bu artis sonunda insallah dizeni
kuranlarda da gUcld bir degisim
yaratacaktir. ABD’de kdlelik sonrasi
siyah irka mensup vatandaslar
icin gecerli olan negatif ayrimcilik
ancak Kennedy sonrasi cikan
yasa ile nihayet ortadan kalkmisti.
KuntaKinte, Martin Luther King
ve Malcolm X’i bilmeden damari
tam anlasilamayacak konu vyillar
slren muicadele sonunda yine de
tam olarak c¢dzilememisti. ikinci
DUnya Savasi yillari beyaz bir aile
yaninda c¢alisan Afroamerikaliailenin
: basindangecenlerigiclibir karakter

NOVEMBER 17 o derinlesmesi  esliginde  anlatan
“Savastan Sonra (Mudbound)” adli
film tam dért ayrn dalda da oskar
aday! idi. Siyahi ailenin savas yillarini Avrupa’da tank eri olarak geciren oglu Ronsel savas
donemi Avrupa’da kurtarici ABD askeri olarak goérdtguU ilgi sonrasi adeta savas hi¢c bitmesin
istemisti. Yasadigi tim bu zorlu strecteRonsel’in en biytk 6zelligi kendine zarar verenden de,
iyilik eden de hep bir seyler 8grenme istediydi. Tamam bugtinler artik o glnler gibi otobuslerde,
tuvaletlerde ayrim yok hatta bir siyahi ABD baskani bile olabiliyordu ama bana sorarsaniz
merhamet hala tam gercek degil ancak sosyal merhamet bir haldi. Nitekim ufak bir gerilimde
taraflarin icinde birikenler tium ciplakhdi ile ortaya cikarken bir benzeri sebeklere yapilan
deneylerde de vardi : Ayni ortamda bulunan sebeklere alttan elektrik verildiginde zamanla
anne sebek yavru sebeklerin Ustiine ¢cikmaktaydi. NOT :7.5



Rotary VOLKAN ZAIMOGLU ILE SANAT VE FELSEFE

ATES VE AYDINLANMAK

Aydinlik ve Kkaranlik sUrekli savas
halindedir. Aydinligin karsiti karanliktir
elbette, ama asil var olan aydinliktir,
karanlik ise aydinligin olmama halidir.
Yani karanlik yoktur aslinda. Karanhk
olmasaydi aydinlik, glines olmasaydi
gdlge bilinmezdi. Tam kulturler 15191,
glnesi, aydinhgr  dnemsemislerdir.
Aydinlik; yani gines ve Isik... 1sitan,
koruyan, 6greten, hayat ve yasam veren
en dnemli kavramdir. Yunan Mitolojisine
gdre tanrilar cok o6nemli bir glc
olan atesi insanlardan saklamislardir.
Prometeus, kendi gbzyaslaryla
balciktan yarattigi ilk insana
acimis, insanlart daha iyi bir sekilde
yasatabilmek, kendilerini soguga ve
dogaya karsi koruyabilmek, topradi
sirmeye yarayacak gerekli aletler elde
edebilmek, onlara madenleri islemeyi
Ogretmek icin atesi vermeyi disindd.
Prometheus, “pro” ve “metheus”
kelimelerinin birlesiminden gelir. Metheus Yunanca “6drenmek- bilmek” anlamindaki “math-
“tir. Yunanhlar, mitolojideki Prometheus’a “6nceden 6grenen” anlamini ylikleyerek bir kahin tanri
olarak nitelendirmislerdir. Prometheus, Zeus’u kandirir. Olympos’a c¢ikar, orada glnesin alev alev
yanan tekerleginden bir kivilcim calar ve bunu bir rezene kabi icine koyarak insanlara gotar(r.
Olimpiyatlarda sporcularin ellerinde mesalelerle kosarak oyunlari baslatmasi Prometheus’un elinde
atesle Olimpos’tan asagi kosusunu simgeler. Bilinmeyenlerin bilinmesi, gériinmeyenlerin gériinmesi
insanin 1sikla aydinlanmasini ortaya cikarir. Isik, Hurafeleri, dogmalari ortadan kaldirir.

LE

Bildigimiz bir evrensel gercek var: Aydinlik karanligi mutlaka kovar. insanligin mayasi aydinlik ve
umuttur. Hepinize 1sil 1sil, aydinlik dolu glizel bir hafta diliyorum.



Rotary SAGLIK KOSESI

“Agac icin kdk ne ise, insan icin bagirsak odur.” F.X. Mayr

Bakteri ve mikroorganizmalar her yerdedir. Bunlar derimizde,
burnumuzun icinde ve badirsagimizda yasarlar. Sindirim
sistemimizde yaklasik 100 trilyon bakteri bulunmaktadir.
Bunlar 2 kiloya kadar varabilen muazzam bir agirliga sahiptir.
Insanin yasamini devam ettirebilmesi icin gerekli olan
savunma sisteminin (bagisikhgin) %80-85’i bagirsagimiz ve
burada yasayan “buyuleyici canli evren” ile saglanir.

Bu bakteriler ¢cok fazla cesitliliktedir ve hem birbirleri ile
hem de insan beden hucreleri ile iletisim halindedir. Bu
mikroorganizmalar ayrica aynen bizler gibi beslenmekte
ve atik Uretmektedir. Yani bizim yediklerimiz onlarin da
besini olmakta, onlarin atiklari da bizim besinimiz gibi kan
dolasimimiza karismaktadir.

Yeme krizlerinin, kilonun ve hatta kisiligin badirsak bakterileri
tarafindan kontrol edildigi g6z ardi edilmemelidir.

Tuketilen her kotl besinle birlikte (islenmis seker, yag vb.) kalin bagirsakta kdtl mikrobiyatalar artar.
Artan k6t mikrobiyomlar, varliklarini devam ettirebilmek icin beyne kendi Urettikleri sinir ileticileri
aracihgiyla daha fazla bu koétl besinlerden yenmesi icin sinyaller gdnderirler. Badirsaklardan
godnderdikleri sinyaller yeme krizinin ve bagimlilik duygusunun derinlesmesine katkida bulunur ve
siz ihtiyaciniz varmis gibi hissedersiniz. Bu durum insanlarin ndro-adaptasyon yoluyla yiyeceklere
bagimli hale gelme slirecinin bir bolimudar.

Mikrobiyomlarin énemini anlamak adina, suanda dldnyada calismalari devam eden gaita naklinin;
obezite, MS, Parkinson, kanser, diyabet, astim ve Crohn gibi ¢ok sayida tedavisi zorlu bagirsak
hastaligina kadar 32 farkli hastaligin tedavisinde insanligin umudu oldugu da biliyoruz.

Her mikrobiyata kisiye 6zeldir ve yasamin ilk 3 yilinda sekillenir. En 6énemli nokta dogum seklidir.
Annenin mikrobiyatasi dogum esnasinda bebege aktarildigindan vajinal dogumun tercih edilmesi
dnemlidir. Ik yerlesen bakteriler bagisiklik sistemi tarafindan taninir. Dolayisiyla ilk yerlesen bakteriler,
Kisinin hayati boyunca var olacak bagirsak bakteri florasinin icerigini belirler. Bununla birlikte bebeklik
déneminde anne sUtl alimi ya da mama kullanimi, antibiyotik gibi ilaclara maruziyet, cevresel
ve genetik faktdrler, cografik bdlge, hijyen kosullari her birey icin ézel mikrobiyotanin olusmasini
saglamaktadir.

Kuskusuz saglkli ve uzun yasamin anahtari, saghkl bir bagirsak yapisidir. Probiyotikler, prebiyotikler,
yUksek lif icerikli sebzeler ve kompleks karbonhidratlardan zengin beslenmek badirsak florasinda
bulunan dost bakteriler icin muhtesem besin kaynaklaridir.

ideali bizim icin yararli bir dengede yasamaktir. Cogunlukla iyi bakteriler tarafindan kontrol edilen ve
saylica sinirli kdtd bakterilerin olusturdugu bir denge.

Bu bakterilerin milyarlarcasinin icinizde yasadigini ve her birinin kendi tercihleri ve fonksiyonlari
oldugunu unutmayin.

Ceren ERGEZER



Adana Seyhan

RotaK5u¥ OZEL GUNLERIMIZ

15 Agustos Rtn. Ozer Altundamla 19 AJustos Rtn. Bilgehan & ilona Kaplan
20 Adustos Rtn. Baris Ekmen 22 AJustos Rtn. Hulusi & Rana Kdéymen
20 Agustos Rtn. Esi Zehra Saracoglu 23 Agustos Rtn. Altan A. & Mihriban Ozcan

24 Agustos Rtn. Emre Togrul

KUNYE TOPLANTI TAKVIMI

Uluslararasi Rotary Baskani GELECEK TOPLANTI
Holger Knaack

Toplanti Tarihi  : 25 Agustos 2020

U.R. 2430. Bélge Guvernori Toplanti No . 2275
Serhan Antalyali Konu : Evlilik Mi Evcilik Mi?
Konuk : Obengul Ejder

2430. Bélge Grup Guverndr Yardimcisi
Tamer Bilyiikyilmaz

Kullp Ddnem Baskani
Mehmet S. Aytekin

Baskan Yardimcisi
Volkan Zaimoglu

Yénetim Kurulu Uyesi
Emre Togrul

Kullip Genel Sekreteri
Refik Yenice

Kullp Saymani
Emrah Keskin

Kuliip Merkezi

Galleria Is Merkezi 140/47 Seyhan/Adana
Tel/Fax : 0322 459 80 76

Cep. 0533 627 42 30 (Ganime Eslik)
www.seyhanrotary.org
yonetim@seyhanrotary.org

www.adcoholic.co



