ANKARA K AVAKLIDERE

Rotary

KULUBU

27 KASIM 1975

Ankara Kavaklidere

Rotary Kuliibii
1975

2430 Bolge

Dénem Basgkani
Safa UNAL

Gelecek Donem
Baskani
Arif OZSAYGI

Sekreter
Ozlem SARIKAYA

Sayman
Giiven OZEN

Uye
Cevat HEPER

TOPLANTI YERI
CP Ankara Hotel
(Pandemi Siirecinde
Uzaktan Katihmh)
Persembe 19:00 - 21:00

Rotary
is ve Meslek sahiplerinin
Hizmet Kurulusudur.
15 Giinde bir yayimlanir

KULUP MERKEZI
Biklim Sokak No: 17/2
06660 Kavaklidere / Ankara
Tel: 0312 425 30 53

www.kavaklidererotary.org

nankarakavaklidererotarykulubu

Ekonomik kalkinma, Tiirkiye’nin hiir, miistakil, daima daha kuvvetli,
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Mustafa Kemal ATATURK

Degerli dostlarim,

1984 yilinda universite 1. sinifta okuyorken okulumuzun duyuru panosunda burs bagvurulari ile ilgili bir ilan
gordiim. Bu ilan Kavaklidere Rotary Kuliibii 6grenci burslari ile ilgiliydi. ilanda fakiiltesini ilk ii¢ derece icinde
kazanmisg ve ihtiyag sahibi 1. Sinif 6grencilere verilecek burslar ve burs basgvurular detaylari yer aliyordu.

Ogrenci islerine giderek fakiilte kazanma derecemi 6grenmeye c¢alistim. O giiniin sartlarinda bunu elde
edebilmenin zorlugunu tahmin edebilirsiniz. Sonug olarak Fakiltemi ilk ii¢ icinde kazandigimi 6grendim ve diger
istenen evraklari toparlayip ilgili adrese postaladim.

Bir siire sonra 6grenci evimize gelen mektupla miilakata ¢agrildigimi 6grendim.

Belirlenen zamanda ilgili adrese gittim. Siram geldiginde igeri alindim. Elbette ¢ok heyecanliydim. Bu benim ilk
burs basvurum ve ilk miilakatim olacakti. Karsimda g kisi oturuyordu. Bana birgok soru sordular ve benimle
sohbet ettiler. Sonrasinda tesekkiir ettiler ve sonucu size mektupla bildirecegiz dediler.

Bir muiddet sonra aldigim mektupta burs almaya hak kazandigimi ve toren tarihini bildirdiler.

Toren bir otelin balo salonunda yapildi. Salon oldukga kalabalikti. Benim gibi burs almaya hak kazanmig
ogrenciler ile birlikte glizel giyimli rozetli gok 6nemli olduklar her hallerinden belli bir kalabalik vardi. Bizleri
farkli masalarda oturttular. Ogle yemegi yenildi ve toren basladi. Tek tek bizlere banka hesap ciizdani taktim
edildi.

Biituin siireg icerisinde bu kuliibiin neden burs verdigini sorguladim. Mutluydum elbette burs aldigim i¢in ancak
Bu kadar kisiye neden burs veriyorlardi? Kaynagi neydi? Arkasinda ne vardi? Téren esnasinda bunlarin
cevaplarini aldim. Destek verilmesi halinde basarili olabilecek 6grencilere kendi kaynaklarindan fedakarlik
yapiyorlardi. Bu yaklagimi cok degerli bulmugtum.

Ogrencilik ve sonrasindaki hayatimda aldigim bu bursun bana kattiklar tartismasiz gok Snemlidir

Bursiyeri oldugum kuliipte bugiin baskanlik gorevini ifa ediyorum.

Bu kuliip 8 Ekim tarihli toplantisinda iki 6grenciye burs verme karari ald. ilk ay 6demeleri 12 Ekim tarihinde
yapilacak. Mutlulugumu ve heyecanimi anlatmaya kelimeler yetmiyor. Bana burs vermeye karar verenlerin
mirasini sayenizde yerine getiriyorum. Saadettin Celikaksoy, Taner Balkan ve kaybettigimiz diger takim
arkadagslari, ruhlariniz sad olsun. O dénem gérev yapan, iiye olan ve halen aramizda bulunanlara sitkranlarimi

sunuyorum.

Burs bagvurular ve degerlendirme siirecini hassasiyetle yoneten Tugge Polatkan Masali’'ya ¢ok ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Donemimiz siiresince bursiyerlerimizi takip etmek ve her tiir manevi destegi vermek gérevimizdir.
Umudum bundan 25 yil sonra bugtin burs verdigimiz kardeglerimizin bu kuliibe bagkanlik yapmasidir.

Kendinden once topluma hizmet etme askiyla yanan sizlere bu vesile ile tekrar tesekkiir ederim.

Sevgi ve saygilarimla.
Safa Unal

Kavaklidere Rotary Kuliibi
2020-2021 D6nem Bagkani

Sayl: 2098/08 8 Ekim 2020 45. yl
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Rotary Firsatlar Yaratir
GECEN TOPLANTI
TOPLANTI NO : 2098 - 08
TOPLANTI TARiHi : 08 EKiM 2020 (KAVAKLIDERE ROTARACT KULUBUYLE ORTAK)
TOPLANTI SAATi : 20:30 / 21:30
TOPLANTI YERi : UZAKTAN KATILIMLI
KONUSMACILAR : BASAK SAHIN ACAR, AYSE iDiL AYBARS
KONUSU - PANDEMI SURECININ PSIKOLOJIK VE SOSYOLOJIK ETKILERI
DEVAM : %85
BU TOPLANTI
TOPLANTI NO : 2099 - 09
TOPLANTI TARiHi : 16 EKiM 2020
TOPLANTI SAATI : 19:30 / 22:00
TOPLANTI YERi : CP ANKARA OTEL
KONUSMACI : SERHAN ANTALYALI
GELECEK TOPLANTI
TOPLANTI NO : 2100 - 10
TOPLANTI TARiHi : 05 KASIM 2020
TOPLANTI YERi : UZAKTAN KATILIMLI
TOPLANTI SAATI c 20:30 / 21:30
KONUSMACI : NESRIN COBANOGLU
KONUSU : SPINA BiFiDA
MUTLU GUNLERIMIZz UYELIK BILGILERI
DOGUM GUNLERI UYE SAYISI : 43
8 EKiM SUKRU KUNUCEN FAAL UYE 129
10 EKiM GUVEN OZEN DEVAMDAN MUAF UYE : 14
12 EKiM BULENT TUFEKCIOGLU MAJOR DONERS 11
BENEFACTOR :6
PHDA 12
PHD 121

PHD Rotaryen Esi :5



BULTEN NOTU:

2098 /08 Nolu gecen haftanin toplanti notu;

Toplanti DB Safa Unal ve Kavakhidere Rotaract Kuliibii Baskani Hakan Kaplan tarafindan agild1.

Mutlu haberlerimiz, Kuliip ve Bélge haberleri kuliip sekreteri Ozlem Sarikaya tarafindan aktarild.

“Ailem Var Projesi” cercevesinde her bir Rotaract liyeye atanan Rotaryen aile ile ilgili detaylar
paylasildi.

Rotaract Kuliibii Bagkani Hakan Kaplan tarafindan Rotaract Kuliibii liyelerine s6z verildi ve iiyeler
kendilerini tanittilar.

Genglik Hizmetleri Komite Baskani Tugce Polatkan Magsali Burs basvurulari, degerlendirme siireci
ve burs verilmesine karar verilen 6grenciler ile ilgili bilgi verdi.

Konusmacilarin 6zgegmisleri DB Safa Unal tarafindan okundu

Ayse idil Aybars “COVID-19 Salgininin Toplumsal Etkileri” ve Basak Sahin Acar COVID-19
Salgininin Psikolojik Etkileri” konulu konusmalarini ve sunumlarini yaptilar.

Toplanti sorumlusu GDB. Cevat Heper s6z aldiktan sonra resmi toplanti DB Safa Unal ve
Kavakhidere Rotaract Kuliibii DB Hakan Kaplan tarafindan kapatildi.



Dog. Dr. Ayse idil Aybars’in Covid-19 Salgininin Toplumsal Etkileri Sunumu

Toplumsal kriz

* Bir saglik krizinden ¢ok daha fazlasi...

« Toplumlari tam kalbinden vuran insani,
ekonomik ve sosyal bir kriz

* Salginin etkileri ile ilgili uluslararasi
¢alismalar (DSO, BM, ILO...)

* Toplumun tim kesimlerini, 6zellikle de
daha kirilgan gruplari etkiliyor
(yoksullar, kadinlar, yas almis bireyler,
engelli bireyler, gengler, gogmen ve
siginmacilar vb.)

* Dogru politikalar gelistiriimezse,
esitsizlik, dislanma, ayrimcilik vb.
sonuglari beraberinde getirecek

Gengler

* Daha ¢ok Covid-19’dan en gok
etkilenen enformel ekonomide,
gegici sozlesmelerle ve hizmet
sektorinde calistiklar igin igsizlik
riski gok yiksek

* Diinya ¢apinda 1 milyardan fazla
Eeng okullarin ve tniversitelerin
apanmaslyla fiziksel olarak

egitime devam edemiyor. g

Egitim ve dgretimin kesintiye

ugramasi, egitimin kalitesi Uzerinde

orta ve uzun vadeli sonuglara yol
acabilir.

Egitim

« Ote yandan kriz egitim sektériinde yeni
atilimlara ve yenilikgi girisimlere de yol agti.

Egitimin devami icin radyo ve televizyon
kullanimi

Evde egitim paketleri
Uzaktan 6grenme

« Ogretmenlerin hayati rolii, hikiimetlerin
destek olmasinin onemi

* Ancak egitimin nitelikli olarak devam etmesinin
kimseyi geride birakmamasi erekiYor(kaynak
eksikligi ve cevresel kosullardan dolay: egitime
erisemeyen cocuk ve gengler; yeni 6gretim
yéntemleri konusunda desteklenmesi gereken
ogretmenler vb.)

Is yasami
+ Salgin yeni ¢alisma bigimlerini gerektirdi.

+ Nisan 2020 itibariyla ABD'deki galisanlarin %62’si evden
calisma diizenine gecti (iki yil ncesinde bu rakam %25)

+ Video konferans ve diger dijital platformlar is amagl
olarak gok hizli sekilde kullanilmaya bagladi.

« Evden calisanlarin %80'i memnun oldugunu, %41’i
daha tiretken olduklarini séyliiyor.

« Trafik ve seyahat yerine daha tretken zaman gecirme
yollari bulduklarini, is ve aile yasamlarini daha esnek bir
sekilde birlestirdiklerini belirtiyorlar.

. (;oEu kurulus daha az cografi kisitlamayla daha fazla
iksek becerili calisana u\a§_ab§]ig0n_yeni[ikqi yontemler

enimseyebiliyor ve daha guglii
olusturabiliyor.

* Isyerleri tamamen acildiktan sonra da maske kullanimi,
fiziksel alanlarin sosyal mesafeye gére yeniden
diizenlenmesi, asansor ve koridorlarda hareket
kisitlamalari gibi 6nlemlerle degisim devam edecek.

ir is yeri kultiri

Yas almis bireyler

* Hem daha fazla risk altindalar, hem de
izolasyon durumunda kendi ihtiyaglarini
karsilama kapasiteleri daha az

* Sosyal mesafe, karantina gibi énlemler dogru
uygulanmazsa yas almis bireylerin tam da
destege en cok ihtiyac duyduklar donemde
daha fazla izole edilmelerine yol agabilir.

Salginin daha ﬁOk 65 yas tizeri bireylerin

hastaligi olarak gortilmesi, olumsuz kalip

yargilari derinlestiriyor (zayif, 6Gnemsiz ve

toplum igin yiik olan ‘yashlar’)

* Yas temelli ayrimcilik, hizmet sunumunda da
kendini gésteriyor (yaslhlarin tedavisi genglere

gore daha az ‘deger i'f

« Nesiller arasi dayanisma, yas almis bireYIIere
Kénelik ayrimcilikla mucadele ve saglik hakki
ilit 5nem tasiyor.

Egitim

* Salgin, egitim sistemlerini tarihte gorilmemis
sekilde kesintiye ugratti: 190’dan fazla tlkede 1.6
milyardan fazla 6grenciyi etkiledi.

Salgin egitim konusunda var olan esitsizlikleri
derinlestiriyor (yoksul ve kirsal alanlarda
yasayanlar, kiz cocuklari, gggmen ve siginmacilar,
engelli bireyler vb.

. O%(renme kayiplarinin bu neslin étesine gegerek
cok uzun stredir devam eden kazanimlari
tehlikeye atmasi bekleniyor (kiz gocuklarinin
egitime devam etmesi vb.)

* Gelecek bir lﬂ icinde bunlara ek olarak 23.8
milyon gocuk ve gencin egitimi birakmasi ya da
erisememesi s6z konusu.

« Egitimin kesintiye ugramasi, egitim alani disinda
pek cok alani da etkiliyor (ebeveKnlerin alisma
olanaklarinin azalmasi, kadin ve kiz gocuklarina
yonelik siddet vb.)

Is yasami

* Covid-19 gelir esitsizliginin bir 6liim-kalim
meselesi oldugunu gosterdi

Ozellikle kirilgan gruplar salginin
ekonomik sonuglarindan olumsuz
etkilenmeye devam ediyor.

Enformel sektdrde galisan 2 milyardan
fazla birey, ekonomik etkinliklerinin
kisitlanmasinin yani sira daha yiiksek
saglik ve guvenlik riskleriyle karsi karsiya

Glvenceli bir igse sahip olmayanlar tim
gelirlerini kaybedebilir.

Salgin gok yuksek yoksulluk riski igeriyor.

Salgin ekonomik bir soka donustiikge
esitsizliklerin daha da artmasi bekleniyor.

Sosyolojik etkiler

* Norm, deger ve davranig
degisimleri
* Hukiimetlere duyulan giiven
* Farkli gruplara/alanlara etkiler:
* Kirilgan gruplar
« Uretim/tiiketim
* Calisma hayati
« Egitim
« Saglik hizmetleri
* Bakim hizmetleri
* Ev/aile
« Sosyal etkilegsim




Yrd. Dog¢ Dr. Basak $Sahin Acar’'in COVID-19 Salgininin Psikolojik Etkileri Sunumu

Covid Sirecinde Yasam

* Pandemi — SARS
* Yeni kilttirel pratikler - maske ve el dezenfektanlari
* Asya kltiirleri

* Sokaga ¢ikma yasag — etkili (Atalan, 2020)*
* Sosyal ve ekonomik esitsizlige maruz kalan gruplar
* En ok kadin ve gocuklar? - 2030 yoksulluk orani tahminleri %10-15 artis
* 49 {ilkede 35 giin takip yapilan bir ¢alisma
* Sadece bu devrede 30.000 vaka
« Akil sagligi istiindeki etkiler — stres (%8) ve depresyon (%16-28)

IAtalan, A. (2020). Is the lockdown important to prevent the COVID-19 pandemic? mmson psy(holugy environment and economy-perspective.

Annals of Medi d Surgery.
2UN Women - 0/9)feature-covid-19-economic-impacts-on:
women?gclid=CiOKCQjwfr 4Ye1X10W76ROABYJROjm2dsBWrmO0-CZtFbldig7 GAMSXEALW_wcB

Evde Kalan insan

* Kronik yoksulluk > isini pandemide kaybedenler > evde olanlar
* Sosyal adaletsizlik - evde kalmak: liiks
+ Evde kalabilen “sansli” kesime ne oluyor/ olacak? (65+, kadin, cocuk)
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* Arastirmalar: is kaybi - depresyon, kaygl, stres ve dzgiiven
« Orn: A.B.D. - %53 psikolojik saglik sikayeti (Mart %32)
* Her 5 kisiden biriydi

* Ek olarak: uyku zorlugu (%36), yeme zorlugu/duzen5|z||g| (%32), alkol ve uyusturucu
(%12), kronyk rahatslzllk{arda artig (%12 ’

* Temel neden: Yalnizlik ve sosyal |zo|asyon (>+65)

* Mavi yakalilar - tikenmislik sebebiyle kaygi ve akil sagligi

Average Share of Adults Reporting Symptoms of Anxiety or
Depressive Disorder During the COVID-19 Pandemic. May-July 2020

ety S Ao by D - by

Farkli Gruplar icin Risk Faktorleri

Kadinlar ve Cocuklar 65+ ve Yetigkin Erkekler
* Kadinlar * 65+

+ Ekonomik * Yalnizlik

+ Cocuk bakiminda kaynak eksikligi + Riskli grup

+ Devletin yaghlara verdigi deger ve
sosyal politikalar

+ Fiziksel saglik
+ Benlik semasi - atil

+ Kreg, biiyikanne ve babalar, bakici
* B, cocuk ve is
+ ihmal ve Istismar

* Cocuklar -
* Egitim * Yetiskin Erkekler
+ Sosyal iliskiler + Evlilik - tigenlesme
* Mizag * Ataerkil roller - avantaj ve dezavantaj
+ s kaybi

Birlesme & Ayrisma - COVID Hizlandirici

Stres ve Kaygl ile Basa Cikma

* Kaygi

* Fiziksel (somatik) semptomlar
inang sistemleri
Fiziksel Aktivite — serotonin

Ise yarama — islevsellik — maddi
manevi

.

.

Nefes egzersizleri ve meditasyon
* Kanser hastalar
Psikolojik yardim

.

* Stres
* Sorunlara bittnliklu bakis
* Maddelere bélmek
* Destek sistemlerini belirleme
« Aile, hobi, vb
* Psikolojik destek
¢ Cozllemez sorunlar

* Daha buyiuk sorunlara psikolojik
hazirhk

[



HABERLER DUYURULAR

Genglik Hizmetleri Komite Bagkani Tugge Polatkan Masali Burs bagvurulari, degerlendirme ve
burs verilmesine karar verilen 6grenciler ile ilgili bilgi verdi. Blitgemiz bir bursiyere burs verilmesi seklinde
yapilmisti. ikinci bursiyer igin destek isteyen Masal’’'ya dokuz ay igin ayda, Malik Aviral 100 TL, Arif Ozsaygi
150 TL ve Yakup Hazan 100 TL taahhiit ederek cevap verdiler. Kendilerine tesekkiir ediyoruz.

Kullibiimiiz Ekim 2020-Haziran 2021 doneminde 6grenci basina 350 TL olmak ilizere iki 6grenciye burs
verilmesine karar vermistir.

“Bir Ailem Var” projesi ¢cergevesinde Rotaract-Rotaryen aile eslesmesi saglanmistir.

ROTARACT ROTARYEN
ADI SOYADI Cep Tel ADI SOYADI Cep Tel
Hakan Kaplan 5055436373 |MALIK AVIRAL 5322334680

Kaan Tuna Erkan 5423225226 KEMAL DEMIR 5324258680

Ceren Celan 05372295429 ARIF OzZSAYGI 5323427145

Cologlu 0506 853 74 00 [ NUZHET YESILKAYA [549 6160949

Utku Celiker 054242676 74 KEMAL AKMAN 5332366123

0543 349 42 95 | VEDAT ALVER 5322169600

Yilmaz 05542379108 NAHIT RENDA 5322948764
Topuzlu

(Zeynep  [Kog ~ [05399616551 [KIVANCG KUTOGLU  [5335803424

idil Sener 0535770 2038 CEVAT HEPER 5322183736

05365194239 | KN |DERE__ 5337461771

Sezgi Sizmaz 0536 291 50 50 BULENT TUFEKCIOGLU 5323140615

Ezgi

Cihan Bostanci 0536 59541 60 GURKAN OLGUNTURK 5336303459

0538 830 27 38 535 4046463

Dilan Glingor 05339535341 ATALAY DOKER 5324259692

(Gokge ~ [sirvani  [0538514 2094 |HALE KUNUCEN  [5322824384

Berrak Hatipoglu 0507 826 52 81 BEDRI VAROGLU 5324151299

Yagmur Karahasan 0545 545 0289 SAFA UNAL 5322666801

o538 508 5240 KAz |veris |s323723456

Kadir Giiven 0532 1531192 GUNGOR 0zGUN 5322926540

Beste ~ |Ava  [0545970 1274 [BASAK SAHIN [ACAR 530 0677497

Duru Yazici 05309416498 ORHAN SANLI 5323265210

Sercan Yilmaz 0507 9810763 FAHTITAMER CUKUR 5345444701
Merve Balikcioglu 0538 327 3858 | MEHMET ALTINDAG 5323244495




2430 Bolge Hobi Kuliipleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

iigilenen iiyelerimiz igin ayni tabloda iletisim bilgileri mevcuttur.

votary 551 )]

Dalis Kullibii

Yelkenli Egitim - Uygulama Kultibii
Fotograf¢ilik Kullibii

Trekking

Resim Kullibii

Dagcilik

Orienteering

Kayak Kuliibii

Kampe¢ilik

Yoga - Nefes Kullibii

Diksiyon Gilizel Konusma

Rotary
Firsatlar Yaratir

Atolye Calisma Kullibl
Yemek Kuliibii

Kulttr Sanat Kullibti
Sinema Kultibii

Kisa Mesafe Telsiz Haberlesme Kullibii
Dans

Tavia

Bri¢

Satran¢

Embriodery Kullibii
Bowling

2430. BOLGE
HOBI KOMITE BASKANI

Bulent PAMUK
Telefon: 0 533 200 88 99
E Posta: bulent_pamuk@hotmail.com



CALABANDA 7%, i

Seyahat ve Etkinlik Yonetimi . . .
YURT ICI VE YURT DISI UCAK BILETLERI
GEMI TURLARI

ALABANDA TURIZM INSAAT TICARET A.S. ‘é:é%:'f;f““' NEREERI

CINNAH CAD. NO: 67 QANKAYA - ANKARA KONGRE VE ETKINLIKLER
www.alabanda.com.tr info@alabanda.com.tr ARAC KIRALAMA
Tel: (312) 440 56 00 Faks: (312) 441 50 83

Otomatik

Kontrolda:
Gavenilir
Isim

Elimko Elektronik
imalat ve Kontrol Tic. Ltd. Sti.
8. Cad. 68. Sok. No:16 Emek / ANKARA
Tel: 212 64 50 (6Hat) Fax: 212 41 43

MALIK AVIRAL - GUNGOR O0zGUN

~
® PENTA
PENTA Tibbi Cihazlar ve

Bilisim Sisternleri San. ve Tic. A.S.

Hosdere ( addesi Fuar Sokak
Alper 2 Is Merkezi No: 5/3
Y. .\}'1'.111\1 06540 ANKARA

SERDAR SENTURK

TUFEKCIOGLU

KAUCUK & MAKINA

BULENT TUFEKGIOGLU

YURT iCi VE YURT DISI OTEL VE TURLAR

V 4

Nam mosiya

Her nevi ahsap igleri imalati ve komple
dekorasyon igleri

Nam Mobilya imalat San. Tic. Ltd. Sti.
Karacakaya cad. Bilecik Sk. No:13/6
Siteler Altindag / Ankara

NAHIT RENDA

7y
%I N E—
y/ l Rl. Bay- Beyan

CEM - NERMIN
Birlik Mh. 450. Cd. 46/B
Cankaya/ANKARA
T 0312 496 26 86

MIMARLIK Ltd.Sti.



