
 

 

   
 
 
 
 

 
 
 

 

Ekonomik kalkınma, Türkiye’nin hür, müstakil, daima daha kuvvetli, 

daima daha refahlı Türkiye idealinin belkemiğidir. 

 

Mustafa Kemal ATATÜRK 

Değerli dostlarım,  
 
1984 yılında üniversite 1. sınıfta okuyorken okulumuzun duyuru panosunda burs başvuruları ile ilgili bir ilan 
gördüm. Bu ilan Kavaklıdere Rotary Kulübü öğrenci bursları ile ilgiliydi. İlanda fakültesini ilk üç derece içinde 
kazanmış ve ihtiyaç sahibi 1. Sınıf öğrencilere verilecek burslar ve burs başvuruları detayları yer alıyordu.  
 
Öğrenci işlerine giderek fakülte kazanma derecemi öğrenmeye çalıştım. O günün şartlarında bunu elde 
edebilmenin zorluğunu tahmin edebilirsiniz.  Sonuç olarak Fakültemi ilk üç içinde kazandığımı öğrendim ve diğer 
istenen evrakları toparlayıp ilgili adrese postaladım. 
 
Bir süre sonra öğrenci evimize gelen mektupla mülakata çağrıldığımı öğrendim. 
 
Belirlenen zamanda ilgili adrese gittim. Sıram geldiğinde içeri alındım. Elbette çok heyecanlıydım. Bu benim ilk 
burs başvurum ve ilk mülakatım olacaktı. Karşımda üç kişi oturuyordu. Bana birçok soru sordular ve benimle 
sohbet ettiler. Sonrasında teşekkür ettiler ve sonucu size mektupla bildireceğiz dediler. 
 
Bir müddet sonra aldığım mektupta burs almaya hak kazandığımı ve tören tarihini bildirdiler. 
 
Tören bir otelin balo salonunda yapıldı.  Salon oldukça kalabalıktı. Benim gibi burs almaya hak kazanmış 
öğrenciler ile birlikte güzel giyimli rozetli çok önemli oldukları her hallerinden belli bir kalabalık vardı. Bizleri 
farklı masalarda oturttular. Öğle yemeği yenildi ve tören başladı. Tek tek bizlere banka hesap cüzdanı taktim 
edildi.  
 
Bütün süreç içerisinde bu kulübün neden burs verdiğini sorguladım. Mutluydum elbette burs aldığım için ancak 
Bu kadar kişiye neden burs veriyorlardı? Kaynağı neydi? Arkasında ne vardı? Tören esnasında bunların 
cevaplarını aldım. Destek verilmesi halinde başarılı olabilecek öğrencilere kendi kaynaklarından fedakarlık 
yapıyorlardı. Bu yaklaşımı çok değerli bulmuştum.  
 
Öğrencilik ve sonrasındaki hayatımda aldığım bu bursun bana kattıkları tartışmasız çok önemlidir 
 
Bursiyeri olduğum kulüpte bugün başkanlık görevini ifa ediyorum.  

 
Bu kulüp 8 Ekim tarihli toplantısında iki öğrenciye burs verme kararı aldı. İlk ay ödemeleri 12 Ekim tarihinde 
yapılacak. Mutluluğumu ve heyecanımı anlatmaya kelimeler yetmiyor. Bana burs vermeye karar verenlerin 
mirasını sayenizde yerine getiriyorum. Saadettin Çelikaksoy, Taner Balkan ve kaybettiğimiz diğer takım 
arkadaşları, ruhlarınız şad olsun. O dönem görev yapan, üye olan ve halen aramızda bulunanlara şükranlarımı 
sunuyorum.  
 
Burs başvuruları ve değerlendirme sürecini hassasiyetle yöneten Tuğçe Polatkan Maşalı’ya çok çok teşekkür 
ediyorum. 
 
Dönemimiz süresince bursiyerlerimizi takip etmek ve her tür manevi desteği vermek görevimizdir. 
 
Umudum bundan 25 yıl sonra bugün burs verdiğimiz kardeşlerimizin bu kulübe başkanlık yapmasıdır.   
 
Kendinden önce topluma hizmet etme aşkıyla yanan sizlere bu vesile ile tekrar teşekkür ederim. 
 
 

Sevgi ve saygılarımla. 
 
Safa Ünal 
 
Kavaklıdere Rotary Kulübü 
2020-2021 Dönem Başkanı 

Sayı: 2098/08      8 Ekim 2020 45. yıl 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEÇEN TOPLANTI        

TOPLANTI NO  : 2098 – 08 

TOPLANTI TARİHİ  : 08 EKİM 2020 (KAVAKLIDERE ROTARACT KULÜBÜYLE ORTAK) 

TOPLANTI SAATİ  : 20:30 / 21:30 

TOPLANTI YERİ  : UZAKTAN KATILIMLI  

KONUŞMACILAR  : BAŞAK ŞAHİN ACAR, AYŞE İDİL AYBARS 

KONUSU   : PANDEMİ SÜRECİNİN PSİKOLOJİK VE SOSYOLOJİK ETKİLERİ 

DEVAM   : %85    

 

BU TOPLANTI       

TOPLANTI NO  :  2099 – 09 

TOPLANTI TARİHİ  : 16 EKİM 2020  

TOPLANTI SAATİ  : 19:30 / 22:00 

TOPLANTI YERİ  : CP ANKARA OTEL  

KONUŞMACI  : SERHAN ANTALYALI 

 

GELECEK TOPLANTI 

TOPLANTI NO  : 2100 – 10 

TOPLANTI TARİHİ  : 05 KASIM 2020  

TOPLANTI YERİ  :  UZAKTAN KATILIMLI 

TOPLANTI SAATİ  : 20:30 / 21:30 

KONUŞMACI  : NESRİN ÇOBANOĞLU 

KONUSU   : SPİNA BİFİDA 

   

 

 

 

 

MUTLU GÜNLERİMİZ      ÜYELİK BİLGİLERİ 

         

DOĞUM GÜNLERİ       ÜYE SAYISI  : 43 

8 EKİM ŞÜKRÜ KÜNÜÇEN      FAAL ÜYE  : 29 

10 EKİM GÜVEN ÖZEN      DEVAMDAN MUAF ÜYE : 14 

12 EKİM BÜLENT TÜFEKÇİOĞLU     MAJOR DONERS : 1 

         BENEFACTOR  : 6 

         PHDA   : 2 

         PHD   : 21 

PHD Rotaryen Eşi : 5 
 
 
 
 
 



 

 

 

BÜLTEN NOTU:        

   

2098 /08 Nolu geçen haftanın toplantı notu;  

 

Toplantı DB Safa Ünal ve Kavaklıdere Rotaract Kulübü Başkanı Hakan Kaplan tarafından açıldı.  

 

Mutlu haberlerimiz, Kulüp ve Bölge haberleri kulüp sekreteri Özlem Sarıkaya tarafından aktarıldı.   

 

“Ailem Var Projesi” çerçevesinde her bir Rotaract üyeye atanan Rotaryen aile ile ilgili detaylar 

paylaşıldı. 

 

Rotaract Kulübü Başkanı Hakan Kaplan tarafından Rotaract Kulübü üyelerine söz verildi ve üyeler 

kendilerini tanıttılar. 

 

Gençlik Hizmetleri Komite Başkanı Tuğçe Polatkan Maşalı Burs başvuruları, değerlendirme süreci 

ve burs verilmesine karar verilen öğrenciler ile ilgili bilgi verdi.  

 

Konuşmacıların özgeçmişleri DB Safa Ünal tarafından okundu  

 

Ayşe İdil Aybars “COVID-19 Salgınının Toplumsal Etkileri” ve Başak Şahin Acar COVID-19 

Salgınının Psikolojik Etkileri” konulu konuşmalarını ve sunumlarını yaptılar. 

 

Toplantı sorumlusu GDB. Cevat Heper söz aldıktan sonra resmi toplantı DB Safa Ünal ve 

Kavaklıdere Rotaract Kulübü DB Hakan Kaplan tarafından kapatıldı. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Doç. Dr. Ayşe İdil Aybars’ın Covid-19 Salgınının Toplumsal Etkileri Sunumu 

 

 

 

 

 

 



 

 

Yrd. Doç Dr. Başak Şahin Acar’ın COVID-19 Salgınının Psikolojik Etkileri Sunumu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Farklı Gruplar için Risk Faktörleri

Kadınlar ve Çocuklar

• Kadınlar 
• Ekonomik 
• Çocuk bakımında kaynak eksikliği

• Kreş, büyükanne ve babalar, bakıcı
• Ev, çocuk ve iş
• İhmal ve İstismar

• Çocuklar
• Eğitim
• Sosyal ilişkiler
• Mizaç

65+ ve Yetişkin Erkekler

• 65+
• Yalnızlık

• Riskli grup
• Devletin yaşlılara verdiği değer ve 

sosyal politikalar

• Fiziksel sağlık
• Benlik şeması – atıl 

• Yetişkin Erkekler
• Evlilik  - üçgenleşme
• Ataerkil roller – avantaj ve dezavantaj
• İş kaybı

Birleşme & Ayrışma – COVID Hızlandırıcı

Evde Kalan İnsan

• Kronik yoksulluk > işini pandemide kaybedenler > evde olanlar

• Sosyal adaletsizlik - evde kalmak: lüks

• Evde kalabilen “şanslı” kesime ne oluyor/ olacak? (65+, kadın, çocuk)

https://www.kff.org/coronavirus-covid-19/issue-brief/the-implications-of-covid-19-

for-mental-health-and-substance-

use/#:~:text=Research%20shows%20that%20job%20loss,substance%20use%20diso
rder%20and%20suicide.

• Araştırmalar: iş kaybı à depresyon, kaygı, stres ve özgüven

• Örn: A.B.D. - %53 psikolojik sağlık şikayeti (Mart %32)
• Her 5 kişiden biriydi 

• Ek olarak: uyku zorluğu (%36), yeme zorluğu/düzensizliği (%32), alkol ve uyuşturucu 
(%12), kronik rahatsızlıklarda artış (%12)

• Temel neden: Yalnızlık ve sosyal izolasyon (> +65)

• Mavi yakalılar – tükenmişlik sebebiyle kaygı ve akıl sağlığı 



 

 

HABERLER DUYURULAR 

Gençlik Hizmetleri Komite Başkanı Tuğçe Polatkan Maşalı Burs başvuruları, değerlendirme ve 

burs verilmesine karar verilen öğrenciler ile ilgili bilgi verdi. Bütçemiz bir bursiyere burs verilmesi şeklinde 

yapılmıştı. İkinci bursiyer için destek isteyen Maşalı’ya dokuz ay için ayda, Malik Aviral 100 TL, Arif Özsaygı 

150 TL ve Yakup Hazan 100 TL taahhüt ederek cevap verdiler. Kendilerine teşekkür ediyoruz. 

Kulübümüz Ekim 2020-Haziran 2021 döneminde öğrenci başına 350 TL olmak üzere iki öğrenciye burs 

verilmesine karar vermiştir. 

 

 

 

“Bir Ailem Var” projesi çerçevesinde Rotaract-Rotaryen aile eşleşmesi sağlanmıştır. 

ROTARACT ROTARYEN 

ADI SOYADI Cep Tel ADI SOYADI Cep Tel 

Hakan Kaplan 505 543 63 73 MALİK AVİRAL 532 233 46 80 

Kaan Tuna Erkan 542 322 52 26 KEMAL DEMİR 532 425 86 80 

Selin Karataş 0530 409 47 75 YAKUP HAZAN 532 641 08 44 

Ceren Çelan 0537 229 54 29 ARİF  ÖZSAYGI 532 342 71 45 

Berfin Çöloğlu 0506 853 74 00 NÜZHET YEŞİLKAYA 549 616 09 49 

Utku Çeliker 0542 426 76 74 KEMAL AKMAN 533 236 61 23 

Belen Turgut 0543 349 42 95 VEDAT ALVER 532 216 96 00 

Ezgi 
Yılmaz 
Topuzlu 

0554 237 91 08 NAHİT  RENDA 532 294 87 64 

Zeynep  Koç 0539 961 6551 KIVANÇ KUTOĞLU 533 580 34 24 

İdil Şener 0535 770 2038 CEVAT HEPER 532 218 37 36 

Tunç  Karabayer 0536 519 42 39 AKIN DERE 533 746 17 71 

Sezgi Sızmaz 0536 291 50 50 BÜLENT TÜFEKÇİOĞLU 532 314 06 15 

Mehmet Meriç Özkılıç 0536 914 13 19 FAİK KORUNMUŞ 532 337 21 18 

Cihan Bostancı 0536 595 41 60 GÜRKAN OLGUNTÜRK 533 630 34 59 

Cankat Uyanıker 0538 830 27 38 ALİ DİNÇ 535 404 64 63 

Dilan  Güngör 0533 953 53 41 ATALAY DÖKER 532 425 96 92 

Gökçe Şirvanlı 0538 514 20 94 HALE KÜNÜÇEN 532 282 43 84 

Berrak Hatipoğlu 0507 826 52 81 BEDRİ  VAROĞLU 532 415 12 99 

Billur Paksoy 0531 675 1052 FAHİR ALTAN 533 391 43 18 

Yagmur  Karahasan 0545 545 0289 SAFA ÜNAL 532 266 68 01 

Batuhan Türe 0538 504 5240 KAZIM YETİŞ 532 371 34 56 

Kadir  Güven 0532 153 1192 GÜNGÖR ÖZGÜN 532 292 65 40 

Beste  Avcı 0545 970 1274 BAŞAK ŞAHİN ACAR 530 067 74 97 

Duru  Yazıcı  0530 941 6498 ORHAN ŞANLI 532 326 52 10 

Doruk Altıok 0538 976 4665 TAŞKIN ÖZDEMİR 532 273 25 67 

Sercan Yılmaz 0507 981 0763 FAHTİ TAMER ÇUKUR 534 544 47 01 

Merve Balıkçıoğlu 0538 327 3858 MEHMET ALTINDAĞ 532 324 44 95 

  

 



 

 

 

2430 Bölge Hobi Kulüpleri aşağıdaki tabloda yer almaktadır.  

İlgilenen üyelerimiz için aynı tabloda iletişim bilgileri mevcuttur. 

 



 

 

 


