
 

 

   
 
 
 
 

 
 
 

Bir Milletin yaşlı vatandaşlarına ve emeklilerine karşı tutumu; o milletin 

yaşama kudretinin en önemli kıstasıdır. Geçmişte çok güçlüyken, tüm 

gücüyle çalışmış olanlara karşı minnet hissi duymayan bir milletin, 

geleceğe güvenle bakmağa hakkı yoktur. 

 

Mustafa Kemal ATATÜRK 

Değerli dostlarım,  
 
2011 Mayıs ayında Genel Koordinatörlüğünü yürüttüğüm İstanbul’da Devlet ve Hükümet Başkanları 
seviyesinde ve yaklaşık 17 Bin delegenin katılacağı bir kongrenin hemen öncesinde bir halı saha 
futbol maçı esnasında Aşil Tendonum koptu. 
 
Aynı gün ameliyat oldum. Tabi ki başıma geleceklerden habersizdim. Yürüyebilmek için bir çift koltuk 
değneğine ihtiyaç duydum. Ancak kongre mekanlarının birden fazla olması, mekanların büyüklüğü 
ve mesafelerin fazlalığından dolayı koltuk değneği ile yürümek hem çok zaman alıyor hem de çok 
yoruluyordum. Bu yüzden bir tekerlekli sandalye aldırdım. Kongre hazırlık ve uygulama sürecinin 
tamamında (üç ay) tekerlekli sandalye ve koltuk değneği kullandım. İyileşme sürecim 7 ay sürdü. Bu 
sürecin son dört ayında koltuk değneği kullandım.  
 
Bu sürecin tamamında bedensel engellilerin çektiği sıkıntılara bizzat maruz kaldım.  
 
Koltuk değneği ile yokuş çıkmak ve inmek, merdiven çıkmak ve inmek o kadar zor ki, her seferinde 
yardıma ihtiyacım oldu. Dengeyi sağlamak neredeyse mümkün değil. Ve bir o kadar da yorucu. Hele 
elinizde taşımak zorunda olduğunuz bir şey varsa büyük sıkıntı. Kalabalıklara giremezsiniz. Birisi gelip 
koltuk değneğinize yanlışlıkla çarpsa düşeceksiniz. Alışveriş yapmak dünyanın en zor işi.  Kişisel 
hijyen ihtiyaçlarınızı yardımsız gerçekleştirebilmeniz mümkün değil.  Sabah yataktan kalktığınız 
andan itibaren akşam yatıncaya kadar geçen süreçte her zaman yardıma ihtiyacınız var. Tek başınıza 
yapabileceğiniz neredeyse hiçbir şey yok. 
 
Tekerlekli sandalye ile bir noktadan bir noktaya ulaşmak mı? En büyük kâbus.   

 
İlk önce tekerlekli sandalyeye oturmakla başlıyor sıkıntı. Sonra yola çıkış. Kaldırıma çıkış ve iniş 
rampa olsa bile sıkıntı. Hafif yokuşlar çıkış için ter içinde kalmanız, iniş için yandınız demektir. 
Maalesef yollarımız engelliler hiç düşünülmeden yapılmış. Tekerlekli sandalye ile 30 dakika süren bir 
yolculuk o kadar yorucu bir şey ki anlatamam. Umarım yaşamazsınız. Tekerlekli sandalye ile bir 
lokantaya girdiniz (girebilirseniz) standart hiçbir masaya yükseklikten dolayı sandalyeyi 
yaklaştıramazsınız. Tuvalete gittiniz (gidebilirseniz) işte o zaman sürprizlere hazır olun. Engelli 
tuvaleti var mı? Varsa açık mı? Açıksa temiz mi? Bu üç sorunun cevabına evet dedirtecek yer sayısı 
ülkemizde bir elin parmaklarını geçmez. Diyelim ki girdiniz. Hadi buyurun tekerlekli sandalyeden 
klozete geçin bakalım. 
 
Engelliler için hayat gerçekten çok zor.  
 
Bu yüzden Akülü sandalye bağışı çok değerli. Ayak olduğunuz 3 yürüme engelli kardeşimiz adına 
şükranlarımı sunarım.  
 
Sevgi ve saygılarımla. 
 
Safa Ünal 
 
Kavaklıdere Rotary Kulübü 
2020-2021 Dönem Başkanı 

Sayı: 2097/07     24 Eylül 2020 45. yıl 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEÇEN TOPLANTI        

TOPLANTI NO : 2097 – 07    

TOPLANTI TARİHİ : 24 EYLÜL 2020    

TOPLANTI SAATİ : 20:30 / 21:30     

TOPLANTI YERİ : UZAKTAN KATILIMLI    

KONUŞMACI : GDG CANAN ERSÖZ  

KONUSU  : ZOOM DİYE BİŞEY    

DEVAM   : %85       

 

BU TOPLANTI       

TOPLANTI NO : 2098 – 08 

TOPLANTI TARİHİ : 08 EKİM 2020 (KAVAKLIDERE ROTARACT KULÜBÜYLE ORTAK)    

TOPLANTI SAATİ : 20:30 / 21:30     

TOPLANTI YERİ : UZAKTAN KATILIMLI      

KONUŞMACILAR : BAŞAK ŞAHİN ACAR, AYŞE İDİL AYBARS  

KONUSU  : PANDEMİ SÜRECİNİN PSİKOLOJİK VE SOSYOLOJİK ETKİLERİ    

 

GELECEK TOPLANTI       

TOPLANTI NO : 2099 – 09     

TOPLANTI TARİHİ : 16 EKİM 2020        

TOPLANTI YERİ : CP OTEL ANKARA 

TOPLANTI SAATİ : 20:30 / 21:30     

KONUSU  : GUVERNÖR ZİYARETİ   

 

 

 

 

MUTLU GÜNLERİMİZ      ÜYELİK BİLGİLERİ 

         

DOĞUM GÜNLERİ       ÜYE SAYISI  : 43 

29 EYLÜL SAFA ÜNAL      FAAL ÜYE  : 29 

1 EKİM NÜZHET YEŞİLKAYA      DEVAMDAN MUAF ÜYE : 14 

5 EKİM DİLEK KORUNMUŞ      MAJOR DONERS : 1 

7 EKİM BİRGÜL ÖZSAYGI      BENEFACTOR  : 6 

         PHDA   : 2 

         PHD   : 21 

PHD Rotaryen Eşi : 5 
 
 
 
 
 
 



 

 

BÜLTEN NOTU:        

 

2097 /07 Nolu geçen haftanın toplantı notu;  

 

Toplantı DB. Safa Ünal tarafından açıldı.  

 

Mutlu haberlerimiz, Kulüp ve Bölge haberleri ile Adıyaman Nemrut Kulübü tarafından her yıl 

organize edilen “Engelliler Nemrut’a Tırmanıyor” etkinliği ile ilgili duyuru kulüp sekreteri Özlem Sarıkaya 

tarafından aktarıldı.   

 

Gençlik Hizmetler Komite Başkanı Tuğçe Polatkan Maşalı Burs ile ilgili duyuruyu ve başvuru 

formunu paylaştı 

 

Konuşmacının özgeçmişini DB. Safa Ünal okudu ve sözü konuşmacıya verdi. 

 

GDG Canan Ersöz ”Zoom Diye Bişey” konulu konuşmasını ve sunumunu yaptı.  

 

Toplantı sorumlusu GDB. Cevat Heper söz aldıktan sonra resmi toplantı DB. Safa Ünal tarafından 

kapatıldı. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HABERLER DUYURULAR 

Engelliler Nemrut’a Tırmanıyor etkinliğinin pandemi süreci nedeniyle iptal edilmesi sonucunda, 

engellilere alınacak akülü sandalye konusunda desteğe ihtiyaç duyan Adıyaman Nemrut Kulübünün 

çağrısı üzerine kulübümüz kampanya başlatmıştır.  

Kampanya sonunda 12.Bin TL toplanmıştır. Tanesi 4.Bin TL olan tekerlekli sandalyelerden toplam 

üç adet akülü tekerlekli sandalye bağışı sağlanmıştır. Bağışa katılan üyelerimize Engelli kardeşlerimiz 

adına teşekkür ederiz. Bağışa destek veren üyelerimiz ve bağış miktarları aşağıda verilmiştir.  

 

AKÜLÜ TEKERLEKLİ SANDALYE BAĞIŞ LİSTESİ 

KIVANÇ KUTOĞLU ₺500,00 

FAHRİ TAMER ÇUKUR ₺4.000,00 

NAHİT  RENDA ₺250,00 

ÖZLEM  SARIKAYA ₺500,00 

ESEN  ÇALTUĞ ₺250,00 

NİLAY  ARKÜN ₺250,00 

DİCLE  ERGİN ₺250,00 

DİLEK-NEJAT OĞUZ ₺250,00 

ESRA KUMAŞ ₺150,00 

GÜNGÖR ÖZGÜN ₺1.000,00 

ESER UMUT İŞLEYİCİ ₺250,00 

MALİK  AVİRAL ₺1.000,00 

KAZIM YETİŞ ₺250,00 

FAHİR  ALTAN ₺250,00 

TUĞÇE POLATKAN MAŞALI ₺250,00 

RANA-GÜRKAN OLGUNTÜRK ₺500,00 

FATOŞ-KEMAL AKMAN ₺250,00 

ALİ DİNÇ ₺260,00 

HİDAYET ÜNAL ₺250,00 

GÜVEN ÖZEN ₺250,00 

MÜZEYYEN-SAFA ÜNAL ₺1.090,00 

TOPLAM   ₺12.000,00 



 

 

141. RYLA etkinliği Adana Güney Rotary Kulübü ev sahipliğinde 10-11 Ekim 2020 tarihinde Zoom 

üzerinden gerçekleştirilecektir. Etkinliğin duyurusu aşağıda yer almaktadır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bölgemiz Tabi ki Eşitiz Komitesi tarafından düzenlenen Cinsiyetçi söylem Atölyesi 17 Ekim 

tarihinde Ankara’da yapılacaktır. Her kulüp için 1 kontenjan ayrılmıştır. Komitenin duyurusu ve program 

detayları aşağıda yer almaktadır. Katılmak isteyen üyelerimizin Sekreterimiz Özlem Sarıkaya’ya 

Başvurması gerekmektedir. 

 

 

 

PROGRAM* 

14.00 - 14.30  Toplanma ve Tanışma 

    a.İlk Anket 

14.30 - 15.00  Empati Atölyesi  

15.00 - 15.30  Toplumsal Cinsiyet Rolleri 

   a. Bizim Ailede Olmaz 

   b.Toplumsal cinsiyet ve doğuştan gelen cinsiyet rolleri 

15.30 - 15.40  Kahve Molası 

15.40 - 16.00  Cinsiyetçi Söylem Örnek Paylaşımı 

16.00 - 16.30   Medyada siyasette sporda cinsiyetçi söylem 

       Eşit Sözlük’ün telefonlara yüklenmesi  

16.30 - 17.00   Masallarda ve oyunlarda toplumsal cinsiyet 

17.00 - 17.30   Drama Atölyesi ve Kapanış 

*Program başlama ve bitiş saatleri sabit olup, atölye sırasında iç akışta değişiklik 

yapılabilir. 

Bölge 2430

ROTARY 2430 BÖLGE  

2020-2021 DÖNEMİ 

CİN SİYETÇİ SÖYLEM  ATÖ LYESİ 



 

 

Genç kadınlarımıza meslek edindirmek amacı ile oluşturulan Benim de bir işim var komitesinin 

düzenleyeceği atölye çalışması 17 Ekim Cumartesi günü 11:00-13:00 saatleri arasında Ankara’da 

yapılacaktır. 

Her kulüp için 1 kontenjan ayrılmıştır. Komitenin duyurusu aşağıda yer almaktadır. Katılmak 

isteyen üyelerimizin Sekreterimiz Özlem Sarıkaya’ya Başvurması gerekmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

Katılımcı adaylarınızın bilgilerini 8 Ekim 2020 tarihine kadar  denisgursoy@gmail.com adresine 
ulaştırmanız ya da  telefon ile iletişime geçmeniz rica olunur. Gerçekleştirilecek eğitim HES Kodu 
uygulamasına ilaveten önlemler de alınarak pandemi şartlarına uygun olarak düzenlenecektir. 

      

ROTARY 2430 BÖLGE VE ANKA ÜRETEN KADIN DERNEĞİ İŞBİRLİĞİ İLE 
DEZAVANTAJLI VE KIRILGAN GRUPTAKİ KADINLARIN İSTİHDAMINA DESTEK 

SAĞLAMAK AMAÇLI OLARAK; KİMYASAL İÇERMEYEN TEMİZLİK VE KOZMETİK 
ÜRÜNLERİNİN YAYGINLAŞMASINI SAĞLAYARAK, İNSAN SAĞLIĞI VE DOĞAYI 

KORUYACAK ADIMLAR ATMAK İÇİN PLANLANAN PROJEMİZDE ANKARA 
ADAYLARIMIZIN EĞİTİMLERİNE 17 EKİM 2020’DE BAŞLIYORUZ!  

 

PROJEDE YER ALACAK ADAYLARIMIZ İÇİN KRİTERLER KESİN OLMAMAKLA 
BİRLİKTE; 25-50 YAŞ ARASI, MÜMKÜNSE KULÜPLERİN DAHA ÖNCEKİ 

ÇALIŞMALARINA KATILIM SAĞLAMIŞ, KAVRAMA VE UYGULAMA KONUSUNDA 
YETENEKLİ VE İSTEKLİ, GİRİŞİMCİLİK YÖNÜ AĞIR BASAN KADINLAR PROJENİN 

İŞLEYİŞİNİ KOLAYLAŞTIRACAKTIR. BU İŞİ GERÇEKTEN MESLEK EDİNMEK İSTEYEN 
KADINLARIN YÖNLENDİRİLMESİ DAHA UYGUN OLACAKTIR. 

 

  
   

        

 

 



 

 

 


