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Degerli Dostlarim,

Akilci lag Kullanimi ile ilgili gergeklestirdigimiz Yildiz Sinav Koleji'nin
ardindan Mart ayi icinde Eryaman Sinav Koleji'nde gergeklestirmek Gzere
s6zUmuzu aldik. D6nem iginde bu egitim programimizi bir ka¢ defa da
tekrarlamak arzusundayiz. Tarih netlegtiginde sizlerle detaylari
paylasacagim.

Son toplantilarimizda sizlerle paylastigim, Bolge Konferansi ile ilgili
kayitlar basladi. Bu konuda katilim géstermek isteyen dostlarimla keyifli
bir bag bozumu, yorgunluk atma tadinda bir Konferans yasayacagiz.
Konferans dncesi gegen sene Bodrum gezimizin bir benzerini Mayis
ayinin basinda Kas'ta gerceklestirmek Gizere sizleri davet ediyorum. Bizi
biz yapanin, bir yapanin, "Dost" olabilmenin getirdigi keyifle hep birlikte
eglenceli bir kisa tatil yapma firsati yakalayacagiz.

Bu haftaki toplantimizi Ankara Gaziosmanpasa Rotary Kullibi'niin daveti
uzerine ortak toplanti olarak gergeklestireceg@iz. Ayni gun toplandigimiz,
ayni grupta yer aldigimiz kultip ile keyifli bir toplantida her birlikte
bulusmak dilegiyle.

Rotaryen Sevgi ve Saygilarimizla.

Rtn. Alper Ayalp & Rtn. Deniz

UR BASKANI
MARK DANIEL MALONEY& GAY

UR 2430.BOLGE GUVERNORU
M. HAKAN KARAALIOGLU & FEZA

GUVERNOR YARDIMCISI
KEMAL AKMAN & FATOS

YONETIM KURULU

BASKAN
ALPER AYALP

SEKRETER
NESLIHAN UGUR

SAYMAN
NIZAMETTIN COBAN

UYE GLDB. ADAYI
BANU YEDIERLER

UYE GDB.
KEMAL KORANEL

298 OCAK GUNLU TOPLANTI
DEVAM ORANI %80

05 SUBAT GUNU TOPLANTI
GECICi DEVAM ORANI
%60

DORTLU OZDENETIM

Dusiindiigimiiz, séyledigimiz
ve yaptigimiz seyler :

1- GERGEGE UYGUN MU ?

2-ILGILILERIN TUMU ICIN
ADIL MI ?

3-IYI NIYET VE DAHA IYi
DOSTLUKLAR SAGLAYACAK
Ml ?

4-ILGILILERIN TUMU ICIN
YARARLI MI ?

www.ankaragazirotary.org.tr
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Zeka ve egitim diizeyinden daha fazla hayat basarisina katkida bulunan 6zellik dayanikhliktir.
Dayaniklilik kavrami akla ilk olarak fiziki dayanikliligi getirir ancak fiziksel dayanikliligi da gelistiren
ve pekistiren duygusal dayanikiiliktir..

Duygusal dayaniklilik hem bireyler hem de kurumlar i¢in gecerli olan bir kavram. Bazi insanlarin zorluk
dolu hayatlarina kargin yagsama sevincini koruyup ve saglikli olarak hayatlarini strdurduklerini, bazilarinin
ise zorluklar karsisinda kolayca umitsizlige kapildigini, geri ¢ekilip pes ettigine anlam vermekte zorlaniriz.
Bu konulara, meslek hayatimizin basinda stres konusundaki arastirmalari okurken, cevap bulmaya
calisirdik. Oneklerimiz hayatlari sadece kendi ailelerinin sorunlarini degil, Ulkelerinin varolusg
miicadelesindeki duygusal ylkleri tagimalarina ragmen, uzun ve saglikli hayatlar yasayan ismet inénd,
Winston Churchill gibi tarihi Kisiliklerdi. “Bazi insanlarin strese daha dayanikli oldugu bilinmektedir.
Ornedin, biitiin bir ulusun sorumlulugunu ve kaderini sirtinda tagimig birgok deviet adami hem uzun hem
de sagdlikli bir yasam sdrmdstiir. Hayata hazirlik sadece egitim dénemindeki sinavlarin Gstesinden
gelmekle sinirli bir stre¢ degil. Duygusal dayanikhlik veya yilmazlik ancak kisi sinandik¢a, zorlandikga ve
konfor alaninin digina giktikga gelisen bir 6zellik. Bazi insanlarin buna dogustan hazirlikhi oldugunu
sOyleyen arastirmacilar olmus ancak bu 6zellik 6nemli élciide hayat iginde gelisiyor. Cunku yilmazlik hayat
basarisi konusunda diploma, deneyim ve mesleki teknik bilgiden ¢ok daha énemli rol oynuyor. Bunun en
somut 6rnedi cok dezavantajli ortamlardan geldikleri halde, yasadiklari glgliklere takilmayip micadele
surecinde bir¢ok yetkinlik kazanarak hem hayatini zenginlestiren hem de basgarili olan insanlarin varhgidir

Hadi git artik, seni daha fazla 6zlemeden KAZANMASI YILLAR

Durma karis sokaklarin acimasiz karanhgina SUREN, KIRILMASI SANIYE
¥ 9 ALAN VE DAGILDIKTAN

Sakin gdézlerime bakma, bir kursun gibi golgen SONRA TOPARLANMASI
Cikar ylzindeki maskeni, hadi git artik... iCIN OMUR GEREKEN SEYE
... Hadi git artik, kokun dagilsin yoksul odama GUVEN DENIR.

Ellerini ylizimde gezdirme sonra donar tsursin 1 o
Her seyini gotur giderken hig bir iz kalmasin ;ﬁBé‘g;EiNMEisi’TSf‘MI KM
Tirnaklarinla biraktigin yaralar yeter bana.... SIIRIN SAIRI KiM ?

SULEYMAN SEYYID : 1842 dogumlu Tirk ressam Seyyid Bey'den kalan resimlerde I
genellikle meyveler, cicekler ve gunlik kullanilan egyalar konu alindigindan,

kendisinin bagka konularla ilgilenmedigi saniimistir. Oysa ressamin atdlyesinde
calisirken cekilen fotograflarda gorulen duvarda iki kadin portresi, yatan ¢iplak kadin,
tek agaclara odaklanan birka¢ manzara resmi, bu saninin dogru olmadigini
gostermektedir. 1913 yilinda yasamini yitiren sanatginin yapitlari bugtin, cogunlukla
Ozel kigilerin koleksiyonlarinda bulunmaktadir.

SAIRLERIMIZ: - EDGAR ALLAN POE VE SITKI YIRCALI

13 Subat Hale dostumuzun kizi Meltem’in 14 Subat izzet dostumuzun esi Kiibra’nin dogum giinii kutlar
ve saglkli bir yasam dileriz.




