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CAYYOLU ROTARY KULUB
HAFTALIK BULTEN

Kurulus Tarihi : 29 Nisan 2013

Charter Tarihi : 16 Nisan 2013

Toplanti Giinii ve Saati : Her Pazartesi / 19:30
Blilten No : 2019 / 2020 - 016
Toplanti No: 263 /31

Toplanti Tarihi : 9 Mart 2020

Toplanti Yeri : Holiday Inn Ankara Oteli
Katilan Uye Sayisi : 15

Devam Orani : % 88

Rtn. Mark Daniel MALONEY - Uluslararasi Rotary Baskani
Rtn. Hakan Karaalioglu - 2430. Bélge Guvernoéri
Rtn. Sevgi Soluk - 2430. Bolge 9. Grup Kullplerden Sorumlu Guv. Yard.

YONETIM KURULU:
Rtn. Caglar Oztiirk - 2019-2020 Dénem Baskani
Rtn. Bligen Fisunoglu - As Baskan
Rtn. Arzu Tiziiner - Kullp Sekreteri
Rtn. Emrah Albustanoglu - Sayman
GDB. Rtn. Sevcan Ozatay - Uye

BULTEN KOMITESI:
Rtn. Didem Barut
Rtn. Sertac Sert

iLK GELEN UYEMIiZz SON GELEN UYEMiz

Biigen Fisunoglu Elif Tigh Ozcihan

MiSAFIRLERIMiZ
Yeliz Caglayan, Doruk Ozdemir
KATILAN ESLERIMiz
Selen Giiyer, ilkay Ozcihan, Tayfun Pekcagliyan, Tayfun Giineri, Cigdem
Gizer, Nuray Tiryaki, Hande Oztiirk
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KONUSMACI KONUGUMUZ

Gelisim Terapisti Rtn. Nilgtin Pek¢agliyan

ANNE - BABA
COCUK ILETISIMI

Konusmaci Konuk
Nilgiin Pekcagliyan
Gelisim Terapisti

9 Mart Pazartesi

Holiday Inn Ankara - Gukurambar
Saat: 19.30
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GUZEL GUNLERIMIZ

3 Mart Tayfun Pekcagliyan Dogum Giinii
4 Mart Taylan Selen Evlilik Yildonim{i
5 Mart Selen Giiyer Dogum Giinii
5 Mart Ceylin Ozatay Dogum Giinii
7 Mart Tayfun Giineri Dogum Giini
8 Mart Sema-Tayfun Giineri Evlilik Yildénimi
8 Mart Sevcan-Cenk Ozatay Evlilik Yildonimi
8 Mart Sertac Sert Dogum Giinl
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1) Baskanimiz Gaglar Oztiirk, “Oncelikle olagan disi durumlar yasadigimiz bu giinlerin bir an énce
normale dénmesini temenni ediyoruz. Umarim hepimiz en kisa zamanda normal sosyal hayatimiza
doner ve bu glinlerden ders alarak hayatimiza devam ederiz. Su asamada yapilacak en akilci tedbir
hijyene dikkat gostererek sosyal olarak mesafeli durmak” diyerek toplanti da Koronaviriis tedbirlerini
vurgulad..

2) Kuliip Gyelerinden, telefon, tablet ve PC’lerine ZOOM uygulamasinin indirilmesini ve 23 Mart 2020
tarihli haftalik toplantiya katilmalari rica edildi.

3) Rotary’de Mart Ayi “Temiz Su ve Hijyen Ay1”dir. Saglikli bir cevre ve verimli bir yasam icin temiz su,
sanitasyon ve hijyen egitimi temel ihtiyaclardir.
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TEMIZLIK NEDIR?

Temizlik, bir ylizey lizerinde mekanik ya da kimyasal etki gosteren ve estetik yénden gériinimii bozan
her tiirli kirin ortamdan uzaklastirilmasidir. Basta kisinin kendi saghgi olmak Uzere, baskalarinin da
saghgini korumanin en dnemli araci temizliktir. Sadece beden temizligi degil, kullanilan her seyi ve
her ortami temiz tutmak da temiz olmanin geregidir. Kisisel temizlik saglikla yakindan ilgilidir. Clnki
hastalik yapan bir¢cok bakteri ve mikroorganizma temizligine dikkat etmeyen kisilerin viicuduna
kolayca yerlesmekte ve bu yolla bircok kisiye bulasabilmektedir. Sagligin korunmasi icin diizenli bir
sekilde temizlik aliskanhgi edinmek gerekmektedir. Bir insanin saglikh bir yasam siirmesi icin 6ncelikle
viicut temizligine dikkat etmesi gerekmektedir. Bunun yaninda tuvalet ve banyo aliskanhgi ve hijyeni
de olduk¢a dnemlidir. Cocuklarimizin sagligi acisindan onlarin temizlik ve hijyenlerine dikkat etmek ve
bu aliskanliklari kazanmalarini saglamak anne ve babalarin en 6nemli gérevleri arasindadir. Bir cocuk
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eger kiiclik yaslarda gereken temizlik ve hijyen aliskanhigini ve 6z bakim becerilerini kazanamazsa,
ileriki yaslarda olduke¢a sikinti cekecektir. Bu nedenle ¢ocuklarimiza bu aliskanliklarin erken yaslarda
kazandirilmasi gerekmektedir. Bir cocuk ne kadar erken yasta 6z bakim becerilerine sahip olursa, bu
o cocuk icin o kadar iyi olacaktir. Cocuklarimizin saghgini korumak acisindan 6ncelikli olarak viicut
bakimi ve temizligi, tuvalet aliskanligi ve temizligi, oyuncaklarin temizligi, besinleri temizligi gibi
konulara dikkat etmemiz gerekmektedir.

KiSiSEL HIJYEN NEDIR?

Kisisel hijyen, bireyin kendi sagligini devam ettirmesi icin yaptigi 6z bakim uygulamalarini igerir. Bireyin
kendi viicudunu ve giyeceklerini temiz tutmasi ve temizlemesi kisisel hijyenin amacidir. Kisi tim dis
ortam kirleticilerinin sirekli etkisi altindadir. Eliyle dis ortamdaki bircok kirletici etmene dokunur.
Ayakkabilariyla gezerken kirletici bir takim 6gelere basar. Tozlar viicuduna ve saglarina konar. insan
derisi bir dereceye kadar disaridan gelen kirleticilere karsi koruyucu bir engel olusturmaktadir. Ancak
derideki catlaklar, yaralar bir takim hastalik etkenlerinin kolayca viicuda girmesine neden olabilir.
Kisisel hijyen; el ve viicut temizligi, calisilirken giyilecek uygun is kiyafetlerinin (6nliik, eldiven, maske,
kep vb.) secimi, kiyafetlerin temizligi ve personelin genel saghg: gibi konulari kapsar. Bir toplu beslenme
hizmeti veren kurulusta Uretilen yemeklerin glivenilirligi personelin temizliginden emin olunmakla

baslar.

Ki$iSEL HIJYEN GE$iTLERi: Eller ve tirnaklar mikroorganizmalari viicuda tasiyan baslica araclardir
bu nedenle bircok kisisel hijyen cesidi bulunmaktadir.

EL HIJYENI: Eller ve tirnaklar mikroorganizmalari viicuda tasiyan baslica araclardir. El temizligi kisisel
hijyeninilk adimidir.El yikama, glinliik yasantiicinde her seyden 6nce kisinin kendi sagligiicin Snemliyken,
calisma ortaminda, diger kisilerin saghgi icin de 6nem kazanmaktadir. Cevre ile siirekli temas halinde
olan eller yoluyla tasinan bakteriler basit bir soguk alginligindan, éldiiriict bircok hastaligin gelisimine
neden olabilmektedir. Uygun el yikama, hem toplumsal hem de hastane enfeksiyonlarinin insidansini
azaltmada dnemli bir role sahiptir. Bu konudaki ulusal ve uluslar arasi enfeksiyon koruma ve kontrol
organizasyonlari tarafindan hazirlanan standart kurallar, enfeksiyonlarin 6nlenmesinde el yikamanin

tek basina en 6nemli prosediir oldugunu onaylamaktadir. Ellerinizi;

* Her is baslangicinda,

« Cig besinleri elledikten sonrq,

» Her tuvalet cikisindaq,

« Sigara ictikten ve mendil kullandiktan sonraq,

* Parayi elledikten sonraq,

« Yara ve sivilcelere dokunuldugunda,

« Kirli arag-gerecleri elledikten sonrg,

« Okstirlip-hapsirdiktan sonra,

* Copleri elledikten sonra,

* Yemekleri servis etmeden 6nce, mutlaka uygun teknikle yikayin.
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(Kaynak:https://docplayer.biz.tr[108096060-U-r-bolge-hijyen-rehberi-cevre-hijyen-ve-temiz-su-
ana-komitesi.html)

4) Baskanimiz Caglar Oztiirk, 8 Mart Dinya Emekei Kadinlar Gunid’'nt kutladi. 11 kadin tyesi, 6
Kadin Rotesi ile her seyi pozitif yapan kulliibiimiziin, pozitif ayrimcilik yapmayan bir kullip oldugunu
hatirlatti. Ayrimciligin her tiirlisiine karsi oldugumuzu ve kadin-erkek esitliginin tartismasinin bile
olamayacagini ifade etti.

~

4 KADINLAR GUNU |5
=\ KUTLU OLSUN £

Mutlu, huzurlu ve
saglikli bir toplumun temel tasi
olan kadinlarimiz, tlkemizin
Vistikbalinin ve gelecegdinin

teminatidir.
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5) Ankara Cayyolu Rotary Kullibii olarak dizenledigimiz “Sinirsiz Kadinlar Konferansi” 12 Mart
2020 Hacettepe Universitesi Beytepe Kampiisii'nde birbirinden degerli 7 konusmaci konugumuz ile
gerceklesecek: Dr. Ogrt. Uyesi Alev Karaduman, Aysu Yavuz, Prof. Dr. Feza Arikan, Prof. Dr. Canan Koca
Aritan, Prof. Dr. Nezih Orhon, TAV Esenboga Genel Miduri Nuray Demirer, Niltifer Kart. Konusmaci
konuklarimiza bizlerle degerli bilgilerini paylasacaklari icin simdiden cok tesekkir ediyoruz.

Not: Diinyada ve lilkemizde bas gosteren Koronavirlisi salginina karsi alinan énlemler kapsaminda

konferansimiz iptal edildi.
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6) Baskanimiz Caglar Oztiirk, 1-7 Mart Yesilay Haftasinin 6nemine dikkat cekti. Yesilay’'in tarihgesi
hakkinda bilgilerimizi tazeledi.

YESILAY HAFTAS

#YASAMAYISEC
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BAGIMLILIKLARLA ASIRLIK MUCADELE

Yesilay, Birinci Diinya Savasi sirasi ve sonrasinda isgal gliclerinin toplumumuzda alkol ve uyusturucu
maddeleri yayginlastirmasini ve isgale karsi micadele ruhunun yikilmasini énlemek amaciyla
dénemin Seyhiilislam’i ibrahim Haydarizade'nin himayesinde, Dr. Mazhar Osman Uzman ve arkadaslarn
tarafindan Sultan Vahdeddin'in izniyle 5 Mart 1920'de istanbul'da “Hilal-i Ahdar” adiyla kurulmustur.

Yesilay’in kuruldugu 1 - 7 Mart tarihleri Glkemizde Yesilay haftasi olarak kutlanmaktadir.

“Hilal-i Ahdar” ismi daha sonra “Yesil Hilal” ve “Yesilay” olarak degistirilmis, 1934 yilinda Mustafa Kemal
Atatiirk'in Cumhurbaskanhg, ismet inéni'niin Basbakanhginda, Bakanlar Kurulu karariyla Yesilay’a
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“kamuya yararl dernek statisid” verilmistir.

Kurulusundan gliniimiize bagimhlik tirleri arttikca Yesilay'in da tiiziglinde calisma alanlari cesitlenmis,
alkolden sonra sigara, uyusturucu madde, kumar ve yakin tarihte teknoloji bagimlihig Yesilay’'in
miicadele alanina dahil olmustur.

(Kaynak: https://www.yesilay.org.tr/tr/kurumsal/tarihce)
7) Basta doktor UGyelerimiz Arzu, Sertacg, Selmin, doktor eslerimiz Acar, Selin, Ozan olmak lzere tim

saglik calisanlarimizin 14 Mart Tip Bayramrni kutluyoruz. Bu zor glinlerde, en bliylik gérev onlara
dusiiyor. Hayat kurtarmak icin kendi hayatlarindan calan tiim saglk calisanlarina minnettariz.

En onurlu eylem bir insanin
hayatina dokunmakti...

KUTLU O0LSUN
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8) istiklal Marsr'nin Kabuli’'niin 99. Yil Déniimii kutlu olsun.

12 MART 1921

istiklal Marsr’nin
Kabuli’'nun

; DONUMU
Ankara Cayyolu
Rotary ;
Kulubi BomvA

BIRLESTIRIR

9) 18- 21 Haziran UR 2430. Bdlge Konferansi icin Antalya /Gdyniik’te bulunan Mirage Park Resort
Otel'de olacagdiz. Etkinlik icin kayitlarin basladigi hatirlatildi. Gelecek dostlarimizin yavas yavas kayit

islemlerine baslamasi gerektigi séylendi. Su ana kadar gelemeyecegini bildiren 3 dostumuzun oldugu
acikland..

B\ KONFERANS

“Haydi Hep Beraber”’
Bélge konferansina
bekliyoruz

cankayarotary2430@gmail.com | cankayarotary o

cankayarotary2430@gmail.com | cankayarotary o
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10) 29 Subat 2020’de gerceklesen Cayyolu Rotary Kullibli “Geleneksel Abant Gezisi’ne katilan tim
dostlarimiza cok tesekkir ederiz. Keyifli, eglence dolu, dogayla ic ice en 6nemlisi de dostlarla birlikte
cok guzel bir hafta sonu gecirmenin mutlulugunu yasadik. Cumartesi glindiiz Abant G8li'nin kis
manzarasinin keyfini stirdikten sonra aksam yemedi ve gece mangali ile sohbetimizi artirdik.

ROTARY
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Geziyi organize eden Sirel Baskanimiza ¢ok tesekkiir ediyoruz. Konakladigimiz Von Clup tesisi sagladig
imkanlar acisindan ve ortami ile 6vgiiyl hak eden glizel bir tesisti. Tesis yetkililerine de tesekkiir ederiz.
Gece yaptigimizmangalda sucuk partisinde kendi elleri ile bizzat lezzetli sucuklari pisiren, memleketinin
hakkini veren Kulliip Saymanimiz Emrah’aq, sucuk ikramini ve pazarlamasini bir sanat gibi icra eden
ilkay Dostumuza da ayrica tesekkiir ederiz. Cok yiiksek katilimin oldugu organizasyonumuzda ayrica
Mart Ay glizel glinlerimizi de en ekonomik sekilde kutlamis olduk.

Bu arada kii¢lik cocuklarina bakmak icin fedakarlik yapan anne ve babalara da stikranlarimizi sunariz.
o
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11) 9 Mart 2020 tarihli haftalik toplantimizin Konusmaci Konugu Gelisim Terapisti Rtn. Nilgln
Pekcagliyan “Anne-Baba- Cocuk iletisimi” hakkinda degerli bilgilerini glizel slaytlar esliginde bizlerle
su basliklar altinda paylasti: Anne Baba Olmak, Giivenli Baglanma, Anne Babanin Paradoksal RolQ,
Bahsis, Ozgiirliiklerle Biiyliyen Cocuklar

Ebeveynlere su bilgileri verdi ve tavsiyelerde bulundu:

Ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki iliski, bir kisinin hayatindaki en 6nemli yapi taslarindan biridir. Bir cocugun
sahip oldugu en eski baglantilardan biri olarak, ebeveyn iliskisi bundan sonra herkes icin citayi belirler.
Pozitif ebeveyn-cocuk baglar &ézerklik, merak, benlik saygisi ve daha iyi karar verme becerilerini
gelistirir. Yasamlarina karisarak ve daha giicli iletisim kurarak cocugunuzla iliskinizi gelistirin. Ayrica,
ebeveyn-cocuk iliskinizi zamana nasil uyarlayacaginizi 6grenin.

Disipline yardimci olmak ve genel ebeveyn-cocuk iliskisini korumak icin;

Cocuklariniz biytdiikce kurallari gézden gecirin ve ayricaliklari artirin. Onlari kararlara dahil edin.
Cocugunuzu zorluklari asmaya ve bagimsizlik bulmaya tesvik edin.

Bireyin duygusal gelisiminde, anneyle ve anne babanin ikisiyle de iliskili ama ayri bir kisi olmaya kadar
giden uzun bir yolculuga ihtiyac duydugu gercektir. Ve bu yolculuk aile diye bilinen topraklara gider.
Ailenin glicli anneyle babanin iliskisinin bitiinligiinden ve ahenginden gelir.

“Cocuklarinizi keyifle buyitin” dilegiyle sunumunu sonlandiran Rtn. Nilgiin Pek¢cagliyan, dostlarimizdan
gelen sorulari yanitlayarak konusmasini tamamladi.  Gelisim Terapisti Rtn. Nilgiin Pekcagliyan’a

glinimuizde ebeveyn olmak konusunda bizlere konusmasiyla actigi pencere icin cok tesekkiir ediyoruz.
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12) Y6netim Kurulumuzun 16 Mart tarihli toplantisi sonucunda;

Mart ve Nisan Ay toplantilarinin 13 Nisana kadar bilgisayar ortaminda yapilmasina karar verildi.
Organ bagisi projesi sosyal uzaklasma esaslari gézetilerek yapilacaktir. Ongériilen proje esasi video
mesaj seklindedir.

“23 Nisan Ogrenci Kardeslerimize Ayakkabi Gétiirliyoruz” projesi, okullarin acik olmasi ve uygun
kosullarin olusmasi durumunda yapilacaktir. Bu projenin hazirliklari 13 Nisan’da konusulacaktir.

Su ana kadar bir ihtiyac belirtilmemistir, ama Koronaviriis salginina karsi bir ihtiyac olmasi durumunda
6zellikle malzeme tedariki konusunda Cayyolu RK lzerine diiseni yapacaktir. Bu tip ihtiyaclari litfen
bildirin.

13) Ezeli rekabetteki 2 takimi da tebrik ediyoruz.
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HAFTANIN BAGISI:

Sirel Ozkan - Uluslar arasi Roatry’ninl115. Yil Kurulus Balosu’na katildigi icin
Sevcan Ozatay - Uluslararasi Roatry’nin115. Yil Kurulus Balosu'na katildigi igin
Sertac Sert - 24. Subat Toplantisina katilim saglayan tek erkek Gye oldugu icin
Sirel Ozkan - Bize bu glizel Abant gezisini hem de uygun fiyata ayarladigi igin
Nilglin Pek¢agliyan - Bu giizel sunum icin

UR 243, BOLGE
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HAFTANIN SOZU:

“Teknoloji faydah bir hizmetkar, tehlikeli bir hiikkiimdardir.”
Christian Lous Lange

(Fotograf: https://onedio.com/haber/teknolojinin-beynimiz-uzerindeki-10-etkisi-361632)
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QUANTITATIF, ORHAN VEL KANIK

Giizel kadinlari severim,
isci kadinlari severim,
Giizel isci kadinlari
Daha cok severim.
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HAFTANIN SIiRLERI:

Unlii Kadin Sairimiz Lale Miildiirden

BiR KADININ VE BiR ULKENIN ANILARI

Bir kadindi ve gozleri intihar
Sevgilisi stirglindli ve anilari bir Glke
Zeytinyagi tenekelerinde cicekleriyle
Baska kentler cevrelerdi kentleri
Yasak kentler/otekiler
Bir Uilkeydi ve bir kadindi imgeler
Cingeneler/zakkumlar/besibiryerdeler
Sevgilisi rehindi ve bilekleri kesik
Bodrum kokan soluklariyla
Baska cocuklar cevrelerdi cocuklari
Yasak cocuklar/6tekiler
Kadinlar siirekli tig 6rerdi ve yoktu anilari
Ve sokaklar sanki
Gece yarisi uyanmis erkekler kalabaligi

Bir kadindi/bir Glkeydi/kapanmazdi artik yarasi
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2013-2014 Taylan Giiyer
2014-2015 Nilgiin Pekcagliyan
2015-2016 Refik Naci Gizer
2016-2017 Sirel Ozkan
2017-2018 Hakan Ozcan Tiryaki
2018-2019 Sevcan Ozatay

Baris ve Anlasmazliklar HE!‘ YIL ORTALAMA
Onleme- Cézme 7.5 MILYON DOLAR BURS

Hastaliklar1 Onleme ve Tedavi
Rotary Vakfi ve kullipleri, gelecegin liderleri ve genglerine,

lisans ve yiiksek lisans egitimi igin burslar vererek yatirim
Anne ve Cocuk Saghg: yapar. Her yil ortalama 7.5 milyon Dolar burs, Rotary tarafindan

verilmektedir.
\L.
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Temiz Su ve Hijyen

Temel Egitim ve Okuryazarhk
Ekonomik ve Toplumsal Gelisim

@ rotary2430.org.tr
@ my.rotary.org
ﬁ [cayyolurotary

n [cayyolurotary

n /Cayyolu Rotary Kuliibii Resim Yarismalari

\ n /Gayyolu RYLA seminerleri




