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iLK GELEN UYEMiZz

Ceren Gokben

SON GELEN UYEMiz
Taylan Giiyer

MiSAFIRLERIMiZ:
Arif Say

Rtn. Mark Daniel MALONEY - Uluslararasi Rotary Baskani

iLK GELEN UYEMiz

Sevcan Ozatay

SON GELEN UYEMiz
Didem Barut

MiSAFiRLERIMIZ:
Nuray Tiryaki

Rtn. Hakan Karaalioglu - 2430. Bélge Guverndri
Rtn. Sevgi Soluk - 2430. Bélge 9. Grup Kullplerden Sorumlu Guv. Yard.

YONETIM KURULU:
Rtn. Caglar Oztiirk - 2019-2020 Dénem Baskani
Rtn. Bligen Fisunoglu - As Baskan
Rtn. Arzu Tiiziiner - Kullip Sekreteri
Rtn. Emrah Albustanoglu - Sayman
GDB. Rtn. Sevcan Ozatay - Uye

BULTEN KOMITESI:
Rtn. Didem Barut
Rtn. Sertac Sert
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1) Rotary’de Kasim, Vakif Ayidir. Rotary Vakfi, ana gliclinii Rotaryenler gibi diinyada insanliga hizmet
etmek isteyen herkesten almaktadir. Vakfin projelere sundugu desteklerin finansal kaynagi da bu
kisilerce yapilan katkilardan olusmaktadir. Vakfa yapilan katkilar birgok tilkedeki Rotary Kultiplerindeki
Gyelerin ve onlarin fikirlerinin bir araya geldigi projelerin destegi olarak topluma sunulmaktadir.

Cayyolu Rotary Kuliibii olarak, vakfa diizenli bagis yapmak vizyonlarimiz arasindadir. Her sene EREY
ve %100 Benefactor olan kulibimizin amaci, bu &zelliklerini bu senede devam ettirmek ve POLIO
fonuna bagis hedefini tutturmaktir. 8 adet Paul Harris dostu liyesi olan kuliiblimiiziin amaci bu sayiyi
10’a cikarmaktir.

Rotary Vakfi, %91 gibi oranla diinyada bagis miktarinin projeye katki saglama orani en yiiksek vakiftir.

2) 24 Ekim Polio kapsaminda, bircok kullip Tiirkiye'nin gesitli illerinde cok gtizel projelere ve farkindalik
calismalarina imza atti. Samsun, Mersin, Eskisehir’deki insanlar bu gtizel projeler ile hem polio hakkinda
bilgi sahibi oldular hem de Rotary’i tanidilar. Rotary, dlinya lizerinden bir hastalig silebilecek glicte bir
dernektir ve giictinii kultplerden alir. Baskanimiz Caglar Oztiirk, Samsun Rotary Kuliibl ve Interact

Kulibl’'nlin yaptigi projelere ait videolari bizimle paylasti.

3) Ayni zamanda Polio ile ilgili olarak Samsun Rotary Kuliibi’'niin yaptigi poster yarismasi, projesi
Baskanimiz Caglar Oztiirk tarafindan paylasildi. Odiil alan calismalar tek tek incelendi. Baskanimiz
ve lyelerimiz bu calismalarindan dolayi Samsun Rotary Kullibi’'nli cani géniilden tebrik ettiler. Butin

Rotary Kuliiplerinin kullanimina acik olan posterlere asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
http://cocukfelcineson.com/sonuclar/

4) Maskemi takarim farkindalik yaratinm. LOSEV’in baslattigi farkindalik kampanyasina biz de
paylasimimizla destek verdik. LOSEV, kurulusumuz olan 2013 senesinden itibaren ortak projeler
yapmaktan, onlara destek olmaktan zevk aldigimiz bir sivil toplum &rgitiidiir. Bundan sonrada LOSEV’e
destek vermeye devam edecegiz.

5) 3 Kasim - 9 Kasim haftasi Organ Bagdisi Haftasi olarak islenmektedir. Bélgemiz icin organ bagisi
son 4 yildir daha da kapsamli ve 6nemle islenen bir konudur. Cayyolu Rotary Kullibii olarak bu sene 3
bélge gérevimizden bir tanesi de organ bagisi egitimcilerinin egitimi. Bu konuda calismalarimiz devam
ediyor. Daha duyarl oldugumuz bu konuda sosyal medyada her giin paylasim yaptik.

6) Sosyal medya lizerinden mesajlasma ile baslayan bir 6ykd, kardes kultp protokoliiniin imzalanmasi
ile devam ediyor. Ankara Cayyolu Rotary Kuliibii ile istanbul Macka Rotary Kuliibii kardes kuliip oldu.
Bu serlivenin baslangici Macka Rotary Kuliibiimiiziin baslattigi “izmir'in Daglarinda Yeniden Cicekler
Acsin” projesi oldu. Kullip olarak, destek verdigimiz bu proje ile tanisma imkani buldugumuz Macka
Rotary Kuliibii ile ortak projelere imza atmak, yeni dostluklar kurmak icin kardes kullip olduk. Macgka
Rotary Kullibl, 1993'te kurulmus ve bu zamana kadar cok basarili projelere imza atmis bir kulip.
Erzurum ve Kars sehirlerinde destek verdikleri okullara kermes ve panayirlardan elde ettikleri biitceler
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ile tuvalet, spor salonu gibi tesisler yaptiriyorlar. Bu seneki projeleri ile amacladiklari 10.000 adet
fidan hedefine su an ¢ok az kald..

Cayyolu Rotary Kuliibi'niin 6nceki kardes kuliibii italya U2050 Bélgesi’'nden BresciaOuest Kulibi'dir.
2014 yilinda kardes oldugumuz kuliip ile karsilikli ziyaretler ve ortak toplantilar yapildi. Meslek degisim
projesi yapildi.

7) 9 Kasim 2019 tarihinde kullibiimiziin 2. ocakbasi organizasyonunu yaptik. U¢ liyemiz evlerinde
konuklarini giiler yiiz, lezzetli yemekler esliginde agirladi ve keyifli sohbetler ettik. Kardes Kulliblimuiz
Macka Rotary Kullibii dénem baskani Tulin Dikici'nin zarif hediyeleri baskanimiz tarafindan tyelerimize
takdim edildi.
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8) Dénemimizin 2. isyeri gezisini Prof. Dr. Ozan Ozgiirsoy dostumuzun isyerine yaptik. Bizi, kulak-
burun- bogaz hastaliklarini muayene ve tedavi ettigi is yerinde cok glizel agirlayan Ozan ve Selmin
dostlarimiza ¢ok tesekkiir ederiz. Ulkemizin saglk politikasini, sehir hastaneleri projesini konustuk.
Glzel manzarasina hayran kaldigimiz muayenehanesine umarim hasta olarak degil yeni projeleri
konusmak icin gideriz.

9) isyeri gezimiz esnasinda, istanbul miizeleri gezisi giindeme geldi. 3-4 Nisan tarihlerinde Tarihi
Yarimada’nin rehber esliginde gezilmesini kapsayan gezi icin planlamalarimiz devam edecek.

10) Maltepe Rotary Kulliibl 6nciiliigiinde Maltepe Rotaract ve Maltepe Interact Kullplerinin diizenledigi
10 Kasim Atatiirk’ anma etkinligi Ersan Ener, Yildirnm Yavuz Giirsoy, Yunus Kobal'in konusmalarindan
sonra Musa Gécmen orkestrasinin sunumuile devam etti. Bu glizel etkinlik icin Maltepe RotaryKuliibi'ne
ve Baskani Burkay’a tesekkiir ederiz. ince diisiintlmiis, giizel icerikli bir anma téreni idi. Kultp olarak
3 kisi ile katiim sagladigimiz organizasyona Guvernériimiiz Hakan Karaalioglu Rotary Enstitlistinden
gelip ayagdinin tozu ile katildi.. Ona da bitmek bilmeyen enerjisinden dolayi hayranhgimizi bildiriyoruz.

11) Rotary Vakif ayi olan Kasim ayinda vakfa bagislarimiz devam ediyor. Bu kapsamda hedefimiz olan
Paul Harris dostu sayimizi artirma ve Polio fonuna bagislarimiz hiz kazanarak devam edecek.

12) Kulibimiizde 12 Kasim tarihi itibari ile 8 adet Paul Harris Dostu, 17 adet Benefactor lye
bulunmaktadir. 12 Kasim itibari ile 2019-2020 dénemine ait bagis tutarimiz 313 USD’dir (233 USD yillik
fon, 80 USD polio fonu). Kultip rekorumuz ise 2015-2016 dénemine aittir ve tutari 2,888 USD’dr.

13) Bélge gérevi hazirliklarimiz hiz kazand. Bitiin tyelerimiz, Aile ici iletisim Egitimcileri'nin egitimi ve
RYLA icin hazir olsun. Komite baskanlarimiz Nilgiin Baskan ve Elif dostumuz hazirliklarini tamamlamak

tzere. Tath heyecanlar baslad..

14) Prof. Dr. Ozan Ozgiirsoy ile Ayin Réportaj
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KBB tedavisinde yalmz degilsiniz....

Ankara Universitesi Kulak Burun Bogaz ve Bas-Boyun-Tiroid Cerrahisi Bolimii profesérlerinden
olan ve Dog. Dr. Selmin Ozgiirsoy dostumuzun esi Prof. Dr. Ozan Ozglirsoy’'u Paragon Tower'daki yeni
muayenehanesinde ziyaret ederek keyifli bir réportaj yaptik. Bilten Komitesi Bagkanimiz Didem
Barut’'un cocuklarimizin kulak burun bogaz saghg hakkindaki sorularini yanitlayan Ozan dostumuz,
cok yararl bilgiler aktard. Bu degerli bilgilerini ve zamanini bizlerle paylasan Prof. Dr. Ozan Ozgiirsoy’a
cok tesekkiir ediyoruz.

ONCELIKLE DOKTORUMUZU TANIYALIM:

Prof. Dr. Ozan Bagis Ozgiirsoy, 1998 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun olduktan
sonra Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Anabilim Dal’nda ihtisas
yaparak, 2004 yilinda Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani olmustur. Yurt disi ve icerisinde cok
sayida kurs ve toplantiya katilmis, Amerika Birlesik Devletleri'nde 2003-2007 yillarinda House Kulak
Enstitiisti’nde, 2004 de ise Arkansas Universitesi Tip Fakiiltesi'nde gézlemci hekim olarak bulunmustur.

2007-20089 yillarinda yazili s6zli milakat USMLE sinavlarini basariyla gecerek ECFMG sertifikasi (Tip
Diplomasina Amerika da DENKLIK) almistir. Bu sertifika Amerika’da bizzat hasta muayene etmeye
ve bizzat ameliyat yapmaya izin vermektedir. Bu sayede 2008-2014 yillari arasinda Amerika Birlesik
Devletleri'nde “Ses Hastaliklari ve Yutma Bozukluklari Cerrahisi”, “Bas ve Boyun Kanser Cerrahisi” ve
“Tiroid ve Paratiroid Cerrahisi” Gizerine olmak tzere lic yan dal/ Gist ihtisas yapmistir. Bu siire zarfinda
Mayo Clinic, Medical College of Georgia, Wayne State University ve Johns Hopkins University Kulak
Burun Bogaz Hastaliklari departmanlarinda
kadrolu/maasli/lisansh  olarak  calismistir.
Bu Universiteler disinda yine ABD’ de bircok
uygulamali kurs ve kadavra egitimleri almistir.
Ayrica Tirk Kulak Burun Bogaz Yeterlilik
Belgesine de sahiptir.

2018 vyilinda profesér unvani alan Dr.
Ozglirsoy’un uluslararasi ve ulusal dergiler ile
konferanslarda 100Nin lizerinde makale ve
bildirisi yayinlanmistir. Onun Uzerinde kitap
bolimi ya da bélim cevirisi yazmistir. Dr.
Ozan Ozgiirsoy, kendisi gibi KBB uzmani olan
meslektasi Dog. Dr. Selmin Karatayli - Ozglirsoy
ile evlidir, biri kiz digeri erkek iki evlat babasidir.

Halen Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak
Burun Bogaz Anabilim Dal’'nda 6gretim Uyesi
olarak goérev yapmaktadir.
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iLETiSiM BILGILERI:

Muayenehane:

The Paragon Tower 26.kat No:134 Cukurambar Kizilirmak Mah. Ufuk Universitesi Cad, No:3/134 Ankara
Randevu : 0(312) 522 0202 * Cep Tel : 0(544) 787 1788 ¢ E-Posta: ozanozgursoy@yahoo.com
Hastane:

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibni Sina Hastanesi Akademik Yerleske K blok 2. Kat Kulak Burun
Bogaz Anabilim Dali

Tel : 0312 508 2030 veya 2342

ROPORTAJ ZAMANI:

D.BARUT: Cocuklarda en fazla gériilen hastaliklarin basinda kulak-burun-bogaz hastaliklar
gelmekte. Bircok cocugumuz ve aileleri bu hastaliklarin teshis ve tedavi siirecinde cesitli zorluklarla
karsilasmaktadir. Ulkemizde son yillarda cocuklarin KBB hastaliklarinin tedavisinde yeni gelismeler
var mi?

COCUKLARA ABD MODELi KBB iLK KEZ!

0.6ZGURSOY: Ankara Universitesi Cocuk Hastanesi'ne ABD'deki Wolfson Cocuk Hastanesi modeli
KBB Hastaliklari Poliklinik hizmeti getirildi. Béylece cocuklarin kanser tanisi dahil muayeneleri modern
endoskop-kameralarla yapilabilecek ve bir hastaneden digerine gitmelerine artik gerek kalmayacak.

Ankara Universitesi Cebeci Yerleskesi’nde 3 yil 6nce yenilenerek agilan ve bircok 6zelligiyle ilkleri
bilinyesinde bulunduran Cocuk Hastanesi bir ilke daha imza atti. Hastanemiz, yillar sonra Kulak Burun
Bogaz (KBB) Hastaliklar Poliklinigine kavustu. Yalnizca cocuk hasta kabul eden KBB polikliniginde
hasta muayenesine basladik.

Yenidoganile 18 yas arasitim cocuklarin KBB
sorunlariicin bu poliklinige basvurabilecekler.
Burada c¢ocuklarin KBB muayeneleri son
derece modern endoskop ve kameralarla
yapilabiliyor.

GENIS TEDAVI ALANI: Poliklinikte orta kulak
iltihabi, sintzit, bademcik iltihabi, geniz eti
ve bademcik bilyimesi basta olmak lzere
isitme kaybi, konusma glicliigu, ses kisikligi
ve yutma bozukluklari, nefes alma zorlugu ve
alerjik sorunlari olan cocuklara ila¢ tedavisi
ya da cerrahi tedavi uygulayabiliyoruz.
Yenidogan isitme taramasindan gecemeyen

cocuklari da degerlendiriyoruz. Bunlarin yani
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sira bas boyun bélgesindeki beze, kitle ve kanserlerin tanisi ve tedavisi icin de cocuklari bu poliklinikte

inceliyoruz.

D.BARUT: Cocuk Hastanesi biinyesindeki KBB Polikliniginin kurulmasindaki biiylik emeginizi takdir
ediyor ve kutluyorum. Bu poliklinigin ABD’deki Wolfson Cocuk Hastanesi modeli oldugunu ifade
ettiniz. Bu konuyu biraz acar misiniz?

0. 6ZGURSOY: Onceki yil ABD'de Wolfson Cocuk Hastanesi Nemours KBB Kliniginde bu konuda
egitimler aldiktan sonra gelismis Ulkelerde oldugu gibi lilkemizde de her cocuk hastanesinde KBB
hekimi olmasi gerektigini fark ederek hastanemizde de kurulmasi icin caligtim. Simdi haftanin bes
glinii Cebeci Cocuk Hastanesinde poliklinik hizmeti verebiliyoruz. Ayrica tasinabilir alet ve endoskopik
kamera yardimi ile hastanede yatan cocuklari yataklari basinda da muayene edebiliyoruz. Béylece
Cebeci Cocuk hastanesinin diger bolimlerinde muayene olan cocuklarin KBB muayenesi icin artik
Ankara Universitesi Cebeci ve ibni Sina Hastaneleri arasinda mekik dokumalarina gerek kalmayacak.
Bu hizmet hem ¢ocuklar hem de dileler icin 6zellikle de igerisinde bulundugumuz kis gtinlerinde biylk
kolaylik sagliyor. Ayrica Cocuk Hekimleri ve KBB hekimleri arasindaki bu isbirligi de hem egitim, hem
akademik hem de hizmet kalitesi anlaminda Turkiye icin cok 6nemli bir katk.

D.BARUT: Cocuklarda en sik gériilen KBB hastaliklari nelerdir?
0. 0ZGURSOY: Cocuklarda geniz eti ve bademcik ile orta kulak hastaliklari cok fazla gériilmektedir.

D.BARUT: Peki sizce aileler, cocuklarinin bu hastaliklarini yeterli derecede ciddiye aliyorlar mi? Cocuk
KBB sorunlari ciddiye alinmazsa ya da cocukken énlem alinmazsa ne gibi sorunlara yol acabilir? Bu
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sorunlari 6nlemek adina ailelere neler tavsiye edersiniz?

0. 6ZGURSOY: ihmallerle maalesef cok fazla karsilasiyoruz. Bazi tibbi sorunlar ihmal edildiklerinde
¢ok daha 6nemli ve kalici sorunlara neden olabilir. Hele ki cocuk KBB sorunlari ciddiye alinmazsa ya da
cocukken 6nlem alinmazsa ilerleyerek 6mir boyu kalici hastaliklara sebep olabilir.

Bademcik (tonsil) ve geniz eti (adenoid) bliylimesi veya iltihaplanmasi bu duruma en iyi iki 6rnek.
Cogu zaman ciddiye alinmayan bademcik ve geniz eti biylimesi, cocuklarda sik st solunum yolu
enfeksiyonu, diizelmeyen &ksliriik, orta kulakta sivi birikimi ve isitme kaybina neden olabilir. Oyun ve
okul cocuklarindaki burun tikanikligi, agzi acik uyuma ve horlama da cogu zaman biyilimiis geniz eti ve
bliylimiis bademcik nedeniyle olur. Geniz eti ve bademcik havayolunun dértte liclinl tikayacak boyuta
ulastiginda ise ¢cocuklarda hayati 6nem tasiyan uyku apnesi (cocuklarda uykuda 5 saniyeden uzun
nefes kesilmesi) ve buna baglh olarak ¢ocuklarda biyiime gelisme geriligi ile zeka geriligine neden
olabiliyor.

Geniz boélgesi, burun en arkasinda ve kiictik dil-yumusak damak gerisinde yer alan 6nemli bir kavsaktir.
Orta kulak havalanmasi ve basin¢ ayarlamasi ile gérevli
6staki borusu da kulaktan genize acilir. Geniz eti bu 6nemli
kavsag: kapatinca cocuklarda orta kulakta sivi birikimi
seklinde 6zel bir orta kulak iltihabi olabiliyor. Sivi birikimi
tedavi ve takip ile dilizelmezse kulak zarinda incelme,
c6kme, isitme kaybi ile sonuclanabilir. Bu durumda kalici
isitme kaybini engellemek amaciyla kulak tiipii takilmasi
ile birlikte geniz eti ameliyati yapilsa bile gec kalinmis
cocuklarda émiir boyu stirebilecek kronik orta kulak
iltihabi ve isitme kaybi gelisebiliyor.

Geniz etine bagl kronik burun tikanikligs, dis, diseti ve cene
gelisimini bozuyor. Bazi cocuklar ergen yaslarda dis teli
tedavisi gerektirecek ortodontik sorunlar yasayabiliyor.

Sik tekrarlayan bademcik enfeksiyonlari yalnizca ates,
genel durum bozuklugu, bogaz agrisi, agiz kokusu yapmiyor
eklem romatizmasi, géz ve bobrek sorunlari ve kalp kapakeiklarinda bozulmalar gibi kalici sorunlara
neden olabiliyor.

Geniz eti ve bademcik biliylimesi belli diizeye ulastiginda cocuklarda beden ve zeka gelisimini bozuyor.
Cocuklarin uyku kalitesini distirtiyor. Sik orta kulak iltihabi ve orta kulakta sivi birikimi nedeniyle
isitme kaybi oluyor. Tum bunlar da cocuklarin konsantrasyon ve okul basarisini olumsuz etkiliyor.

Uyku apnesi varsa, dis-cene gelisim sorunlar varsa, 3 aydir diizelmeyen kulakta sivi varsa, bliyiime
gelisme zeka geriligi siphesi varsa bademcik ve geniz eti ameliyati kacinilmaz olabilir.
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Ameliyat icin belirlenmis bir yas siniri yok. Ancak 6zellikle bademcik ameliyatlari, daha az oranda geniz
eti ameliyatlar kanama riski olan ameliyatlardir. Yukaridaki sikayet ve bulgular cocugunuzda varsa
ben sahsi prensip olarak 1 yas altinda geniz eti ameliyati, 4 yas altinda bademcik ameliyati yapmay:
tercih etmiyorum ancak cocukta kalici bir sorun s6z konusu ise ameliyat kacinilmaz olabiliyor.

Her hastamda risk kar zarar durumunu kendi
¢ocugumu ameliyat eder gibi yapmaya
calisiyorum. “Benim geniz ameliyati yaptigim
en kiiciik hastam 5 aylik premature bir erkek
cocuktu” Maalesef ememe, beslenememe, ciddi
kilo kaybi, gelisim durmasi ortaya cikmisti ve
ameliyat zorunlu hale gelmisti. Ameliyat sonrasi
bebek ve ailenin mutlulugu yiiziinden okunuyordu

diyebilirim. -
Ev Sahibi
D.BARUT: “Saéllk gibi dost hastalk gibi Prof. Dr. 0zan ﬁzgijrsoy

diisman yoktur.” siz ve sizin gibi doktorlarimiz

11 Kasim Pazartesi

Paragon Tower 26. Kat
Saat: 18.30

miniklerimize ve bizlere en degerli dostlugu yani

mutlulugu kazandiriyor oldugunuz icin sizlere

. Ank |
sadece tesekkiir etmek cok kuru kaliyor ama g aﬁ"gtaéy;); 7@(_
yine de cok tesekkiirler... Kulubu e

Cok yararh ve keyifli bir sohbetti... Yeni tibbi gelismelerle yeniden gériismek lizere...

0.0ZGURSOY: Tesekkiirler...
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BOLGEDEN HABERLER

Rotary, Kasim ayini “Rotary Vakfi Ayi” olarak belirledi.

v

KASIM

..r‘s._l ‘ m ’

v ‘. =
@ry'Vakfina yapilan yatirim,
ndimizeé'yapilan yatinmdir.”

24 Ekim Polio kapsaminda, bir¢ok kulup Turkiye'nin cesitli illerinde cok glizel projelere ve farkindalk
calismalarina imza attu.
“Her Telden Rotary” konulu kampla ilgili tarihler:
21 Aralik 2019 IV.Rotary Kampi “Her Telden Rotary”
Ankara Gaziosmanpasa RK
4 Ocak 2020 V.Rotary Kampi “Her Telden Rotary”
Antalya Kaleici RK
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KULUPTEN HABERLER

Maskemi takarim farkindalik yaratirim. LOSEV'in baslattigi farkindalik kampanyasina biz de
paylasimimizla destek verdik.

~ MASKEMI
TAKARIM
FARKINDALIK
YARATIRIM

2- 8 Kasim
Losemili
Gocuklar
Haftasi

Ankara Cayyolu s
Rotary {>c

5
Kuliba "+

Ankara Cayyolu
Rotary <
Kulgbg ™ e
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KULUPTEN HABERLER

Kuliibiimiiz ile istanbul Macka Rotary Kuliibii kardes kuliip oldu.

-l gl 18 ' & __ N =
Rotary 5.2 @cs
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KULUPTEN HABERLER

Cayyolu Rotary Kullibiimiiziin diizenledigi resim yarismasinin afisleri sosyal medya hesaplarindan

yayinlaniyor. Afisler, ingilizce olarak da basildi.

GAYYOLU nosr(Anv KULUBU

Bi'TABU SANAT GALERiSi

ODULLU RESIM YARISMASI 2019

SEGiCi KURUL YELERi
Akdogan Topaglioglu
Hiiseyin Macar
Onder Aydin
Tiilay Giftei
Caglar Oztiirk (Gayyolu Rotary Kuliibii Ddnem Bagkani)
Hakan Ozcan Tiryaki
Ankara Cayyolu I.

Rotary
Kulubl

bu

sanatgalerisi& atolyest

YARISMA KONUSU: FACEBOOK:
Serbest Gayyolu Rotary Kuliibii
Resim Yarismalan
BASVURU TARiHi:
1 Eyliil 2019
24 Kasim 2019

Tel: 0536 668 99 51

GDULLER

Birinciye 3.000,00 TL,
kinciye 2.000,00 TL,
Ugiinciiye 1.000,00 TL.

BASVURU FORMU VE
KATILIM KOSULLARI GiN:
rotaryresimyarismasi@gmail.com

S -

CAYYOLU RgTARY CLUB
BI'TABU ART GALLERY

AWARDED ART COMPETITION 2019

SELECTION COMMITTEE
Akdogan Topaghoglu

Hiiseyin Macar

Onder Aydin

Tilay Giftei

Caglar OZTURK (Club President)
Hakan Ozcan Tiryaki

Ankara Cayyolu

Rotary
Kultbt

bu

sanatgalerisi& atolyest

COMPETITION THEME: FACEBOOK:
FREE Gayyolu Rotary Kuliibii
Resim Yangmalar
APPLICATION DATES:
1September 2019
24 November 2019

Gsm: +90 536 668 99 51

AWARDS

First : 3.000TL
Second : 2.000TL
Third: 1.000TL

FOR APPLICATION FORM And
COMPETITION SPEC:
rotaryresimyarismasi@gmail.com

S -

YARISMA KONUSU:
Serbest

BASVURU TARHI:
1 Eyliil 2019
24 Kasim 2019

BASVURU FORMU VE KATILIM
KOSULLARI iGiN:
rotaryresimyarismasi@
gmail.com

FACEBOOK:
Gayyolu Rotary Kuliibii
Resim Yarismalari
Tel: 0536 668 99 51

Birinciye 3.000,00 TL,
ikinciye 2.000,00 TL,
Ugiinciiye 1.000,00 TL.

)

GAYYOLU ROTARY KULUBI &

ODULLU RESIM YARISMASI 2019

SEGiCi KURUL GYELERi

Akdogan Topaghoglu

Hiiseyin Macar

Onder Aydin

Tiilay Giftgi

Caglar Oztiirk (Gayyolu Rotary Kuliibii Dénem Bagkani)
Hakan Ozcan Tiryaki

Ankara Cayyolu
Rotary
Kulubt

tabu

sanatgalerisi & atolyest

COMPETITION THEME:

APPLICATION DATES:
1 September 2019
24 November 2019
FOR APPLICATION FORM And
COMPETITION SPEC:
rotaryresimyarismasi@
gmail.com

FACEBOOK:
Cayyolu Rotary Kuliibii
Resim Yarismalan
Gsm : +90 536 668 99 51

AWARDS:
First : 3.0007L
Second : 2.000TL
Third : 1.000TL

CAYYOLU ROTARY CLUB &

AWARDED ART COMPETITION 2019

SELECTION COMMITTEE
Akdogan Topaghoglu

Hiiseyin Macar

Onder Aydin

Tiilay Giftgi

Caglar OZTURK (Club President)
Hakan Ozcan Tiryaki

Ankara Cayyolu
Rotary
Kulubt

tabu

sanatgalerisi& atolyesi
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HAFTANIN SIiRI:

Jorge Luis Borges
(1899 - 1986)

Arjantinli sair, deneme ve 6ykii yazari. Bircok dnemli edebiyat eserini ispanyolca ve ingilizceye terciime
eden ve Bulyllu Gercekgilik akiminin en 6nemli isimlerinden... Hayatinin son yillarini gérme yetisini
kaybetmis olarak gecirdi.

Arn’lar
Sil bastan yasama sansim olsaydi eger,
oturup saymazdim eski yanhslarimi.
Kusursuz olmaya calismaz, rahat birakirdim ytiregimi.
Neseli olurdum, gecmiste olmadigim kadar,
ve elbette cok daha coskulu olurdu sevdalarim,
icine de yeterince ciddiyet katardim.
Bu denli temiz, titiz olmazdim hic, 6yle bir sansim olsaydi eger.
Hi¢c cekinmezdim daha fazla riske girmekten de...

Daha ¢ok yolculuklara cikar, glindogumlarini kacirmazdim asla;
hele daglara tirmanmanin, irmaklarda ytizmenin keyfini...
Hi¢ bilmedigim yerlere giderdim, gidebildigimce.
Doyasiya dondurma yer, bosverirdim kuru nimetlere.
Oyle bir sansim olsaydi eger, dertlerim de
yalnizca dislerin degil, yasamin gercegini tasird..
iste onlardan biriydim ben émrii boyunca hani, her saniyesini
verimli kilmaya calisan insanlardan biri.

Ama ayni an’lara yeniden geri donebilseydim eger,
yalnizca iyi ve glzel olanlari tatmak isterdim, mutlu an’lar....
Farkinda degilseniz halg, 6grenin artik:

Yasam an’lardan olusur, sadece anlardan, Simdi'yi yakalayin.
Yaninda termometresi, bir sise suyu, semsiyesi
ve parasutsiz yerinden kipirdamayan bir insandim ben.
Ama yeni bastan yasayabilseydim eger,
ylikstiz, iyice hafiflemis olarak ¢cikardim yolculuklara.
ilkbahara yalinayak girer, sonbahara dek unuturdum ayakkabiy!.
Hic bilinmeyen yollari kesfeder, tadina varirdim glinisiginin,
Cocuklarla daha ¢ok oynardim, yeniden bir sansim olsaydi eger...
Ama ne care.. is isten gecmis ne yazik ki!
85’indeyim artik ve biliyorum ki... Olmekteyim.
(Cevirmen: Gonlil Génensin)
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MEVSIM YAZILARI:

Omiir Hanimla Giiz Konusmalar - Siikrii Erbas

Ve giiz geldi Omir Hanim. Diinya aydinlik sabahlarini yitiriyor usul usul. insanin icini karartan bulutlarin
seferi var gégiin maviliginde. Yagmur ha yagdi ha yagacak. incecik bir cisenti yokluyor boslugunu
insan ydreginin. Hiznln batlin kosullari hazir. Nedenini bilmedigim bir keder akiyor damarlarimdan.
Kalbimin tstlinde binlerce bicak agzi... ve yizim 6mrimin atlasi; dazltkleri bunalty, ylikseklikleri korku,
ugurumlar yikintilarimla dolu bir engebeler atlasi. Yasamak bir can sikintisi midir Omiir Hanim?

Her seyi iyi yanindan gérmeyi kim &gretti bize? Aciyi gérmeyen insan, umutsuzlugu yasamayan,
iliklerine dek kederin isleyip yaralamadidi bir insan, mutluluktan, umuttan, sevingten ne anlar? Gégu
gérmeden, denizi gérmeden maviyi anlamaya benzemez mi bu? Bir giiz disinin ki Omir hanim,
ilkyazi olmamis, yazi yasanmamis, béyle bir glizin hiizni hizin midir? Baslamanin bir anlami varsa
bitisi géze almak, bitisin bir anlami varsa baslangici olmak degil midir? Yasami diz bir cizgide tutmak
tikenmektir. Yasamak zorunda oldugumuz sunca yili aykiri uclar arasinda gezdirip gecirmedikce,
ahskanliklarin sinirlarini asmadikca zaman zaman, yasamak nasil yenilik olur tikenmek degil de?

Yagmur yagryor Omir Hanim.. gdkten degil, ylregimin boslugundan dmrimiin issiz topragina..Ve
ben sonsuz bir dizlikte bir kiiglctk, bir silik nokta gibi eriyip gidiyorum. Seslensem kim duyar sesimi
yalnizliklar katindan?

Doénelim..Dénmek yenilmektir biraz da, yarim kalmasidir cikislarimizin, korkakliktir, aliskanliklarin
guvenli kiflt kabuklarina siginmaktir..Olsun dénelim biz yine de. Bilincinde olmadan Ustlendigimiz
sorumluluklarimiz var. Evlere dénelim, sirtimizin kamburu evlere, cilizligimizin gérkemli korunaklaring,
yalnizigimizin kalelerine dénelim. Olciistiz yasamak bize gére degil Omiir hanim. Blyiirken genis
ufuklarimiz olmadi bizim. Kiclicik avuclarimizla sinirlarimizi genisletmek istedikce yasamin binlerce
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engeli yigildi 6nimtze. Hangi birini yenebilirdik bunca olanaksizlik icinde. Umutsuzlugu tanidik, yenilgiyi
6grendik boylece.

Yasama sevinci adina bir tutamagm kalmadi Omir hanim. Bir garip boslukta civiliyim gtnlerdir
go6zbebeklerimden. Sahi nedir yasamin anlami? Geriye dénlyorum sik sik yanit aramak ading,
ylUregimin silik izler birakip, agir ylkler aldigi zamanin derin denizlerine. Bakiyorum umut karamsarhgin,
seving¢ acinin azicik soluk almasindan baska ne ki? Yasamsa gercekle diisiin umutsuz bir savasi, her
seyi icine alan kocaman bir yanilsama... Degil mi yoksa?

Oyle biyiik umutlarim olmadi benim, biyiik dislerim, dzlemlerim, biiylik beklentilerim olmadi. Kosullarim
beni olusturdu ben acilarimi buldum. Herkes gibi yasasaydim eger, yasami onlar gibi gérebilseydim
carsilar yeterdi avutmaya beni. Bir gémlek, bir ayakkabi, bir elbise; bir yemek lokantalarda; televizyon,
hali, masa ve daha nice esya yeterdi yalnizligi 6rtmeye, kendimi gdstermeye, varolmaya, ‘dar cevre
yitikleri'nde 6nem kazanmaya...

Oysa ben bir aksamustl oturup turuncu bir yanginin eteklerine, yliregi avuglarimda atan bir can
yoldasiyla diinyayi ve kendimi tiiketmek isterdim. Oyle bir tiiketmek ki, sonucu yepyeni bir “ben”e
ulastirirdi beni, kederli dalginligimdan her déndigimde..Bir ben ki tiim iliskilerin perde arkasini gérir
de giilerdim sessizce yapay yakinlklarina insanlarin. Kim kimi ne kadar anlayabilir Omir Hanim?

Susmak yalnizhgin ana dilidir, Omir hanim, siiridir, beni konusmaya zorlama ne olur. S6ziin sularini
tikettim ben, kaynagini kuruttum. Geriye bir bliylk sessizlik kaldi yiregimde, kalabaliklar, kalabaliklar
kadar biyiik..Yalnizim Omiir hanim, geceler boyu akip giden irmaklar gibi karanliklar icre, dyle yitik,
oyle tGzgun, yalnizim..Sularim topraga siziyor bak. Yuzimi geceler ortiyor. Binlerce tas saklaniyor
icimde. Kim kimin derinligini gérebilir, hem hangi goézle?

Kendilerinin olan tek sézcuk yok dillerinde, 6yle cok konusuyorlar ki...Bir s6z insanin neresinden dogar
dersiniz? Dilinden mi, ylreginden mi, aklindan mi? Dulslerinden mi yoksa gercedinden mi? Ve kag¢
kapidan gegip yerini bulur bir baska insanda? Yerini bulur mu gercekten? S6zi yasaklamal Omir Hanim
yasaklamali..Kimsenin kimseyi anlamadigi bir diinyada s6z boslugu dévmekten baska ne ise yariyor
ki? Olanagi olsa da insanlarin yirekleri konusabilseydi dilleri yerine, her sey daha yalansiz, daha i¢ten
olurdu. Akl silmeli diyorum insan iliskilerinden. Yaniliyor muyum? Olsun. Yanildigimi biliyorum ya...

Yeni bir seyler séyle bana ne olur, yeni bir seyler. Kursun akti kulaklarima hep ayni sézleri, ayni sesleri
duymaktan. Belirsizlik giizeldir, de 6rnegin, kesinlik cirkin. Sessizlik sesten -hele de gtincel ve kof- her
zaman iyidir; dis glicy, ic zenginligi verir insana. Dinyanin usul usul agaran o puslu sabahlari ve giiniin
turuncu tilleriyle 6rtiinen dingin aksamlari bu ylzden etkiler bizi, duygulandirir, de. Anlik izlenimler
stirekli goériiniimlerden her zaman daha gliclt, kalici dmirlidar...Ahskanliklar éldirir glizelligimizi, bizi
degismek cirkinlestirir de.

Kimse dislerine yetisemez ve kimse gecemez gercegini bir adim bile; bu ylizden sikinti verir zaman,
kisa kalir, sonsuz olur, insanin ki¢glicik 6mrindn karsisinda. istemenin kurali yoktur, de, aciklamasi siniri
sucu yoktur; istemek yasamin kendiliginden sonucudur, ne hakli ne haksiz, ne yerinde ne yersiz...

Biz hepimiz dikenli tellerle sariliyiz, her iliskide bir parcamiz kalir ve béliine bdliine biteriz de. En
blylk hiinerimiz kendimize karsi olmak, aykiri yasamaktir, aci kaynaklarimizi ellerimizle yaratarak...
Kiyilarimiz duygularimizin boyunda, derinligimiz aklimizin élctstindedir; ufuklarimizsa sisler icinde..O
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kiyisiz gokylzi nasil sigar kiicliclik gézlerimize, bir bardak suya, demirli bir pencereye..Nasil gizleriz
agiz dil vermez bir geceye? Ve nedir ki gizi, daraldigimiz her yerde bir genislik duygusu verir icimize.
Cozemeyiz, de, bu gidtik biling, bu si1§ yirek, bu ezbere yasamla.

Dinya bir testidir, de, Omir Hanim, dmir bir su..Sizar igne ucu gozeneklerinden zamanin, bir icim
serinlik bir yudum mutluluk icin. Ve bir glin 6limiin balkonundan..dokillr topraga el ici kadar bir su.
Yerde birka¢ damla nem, bir avug islaklik..Olimi bilerek nasil yasar insan, geride diinyanin kalacagini
bilerek nasil 6lur; bilmek biGtin acilarin anasidir, de...

Sars aklimin cihz ayaklarini, kusat beni. Degisik seyler séyle ne olur, yeni bir seyler séyle. Yildim
dmrimin kaliplarindan. Beni duy ve anla. Yagmur dindi Omir hanim. Gékylizi masmavi gilimsedi
yine. Doga ayni oyununu oynuyor bizimle. Umudun ucunu gésteriyor usulca, iyimserligin isigini stiztiyor
mavi atlasindan. Ne aldanis! Bulutlarin rengi mavi-beyaz midir, kursuni-kilrengi mi yoksa?

Gokyliziini dpmek isterdim Omiir hanim, gézlerimle degil dudaklarimla. Yoruldum bulutlar kirpiklerimde
tasimaktan. Delilik mi dedin? Kim bilir..Belki de yerde slriinmenin bir tepkisidir bu, ya da ne bileyim
bilingsiz bir aykiri olmak duygusu. Gékylizi de olmak isteyebilirdim degil mi? Kim ne diyebilir ki?

Kimseler gérmedi Omir Hanim, bu diinyadan ben gectim. icimde umudun kirk kilitli sandiklari, elimde
bir avue dis 6lisi ylregim -icinde senin ve benim agirligim- benim olmayan bir garip gtlimsemeyle
ylzliimde, incelik ading, ben gectim..Yerini bulmamis bir ictenlik, yanilmis bir saygi ve bir hiiziin egrisi
olarak iliskilerin gergefinde, 6rdim dmrimin dokusunu ilmek ilmek. Beni cam kiriklariyla animsasin
insanlar, savrulan bir yaprak hiiznl ve daginikhg ile... Yikimi yanlis bedestanlara ¢ézdim.

Ezilmis bir gl hiznl var yiregimde. Saatlerce dayak yemis bir sanigin ¢éziilmesiicindeyim. Urperiyorum.
Bir at kestanesi durmadan yaprak dékiyor yalnizhgin sokaklarinda, értiyor émrimiin ilk yazini. icimde
bir cocuk, yalin ayak kosuyor yasliliga dogru, binlerce kez yenilmis umut &lilerini cigneyerek. Sahi
yashlik, derin bir i¢ ¢ekis, yaniimis bir cocukluk olmasin Omiir hanim?
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TARIHTE BUGUN:

Tarihte bu hafta bizim icin sadece 10 Kasim'dir. 10 Kasim bir minnetin ve ézlemin tarihidir.

Ama sunun da bilincindeyiz ki, Atatlrk gibi bir kurtarici beklemek onun mirasina sahip ¢itkmadigimizin
gostergesidir. Ataturk’in mirasi calismak, 6ginmek ve gerektiginde bu kudreti asil kanimizdan
alacagina glivenmektir. Buradaki tek amagc ise tam 6zgur Turkiye devletidir.

Esas, Turk milletinin saygin ve serefli bir millet olarak yasamasidir. Bu esas, ancak tam bagimsizliga
sahip olmakla temin olunabilir. Ne kadar zengin ve refaha kavusturulmus olursa olsun, bagimsizliktan
mahrum bir millet, uygar insanlik karsisinda usak olmak durumundan yiiksek bir davranisa layik olamaz

10 fasm 1019 Pamat
2 s Sy

el Pare
Q gt Tyarose
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HAFTANIN SOZU:

“Rotary Vakfina yapilan yatirim, kendimize yapilan yatirimdir.”
2430. Dénem Guvernéri Hakan Karaalioglu

“Kendinden Once Hizmet”
Bligen dostumuza tesekkiir ediyoruz.

HAFTANIN BAGISI:

Dostlarima katkilarindan dolay: tesekkiir ediyoruz.
Selmin Karatayh Ozgiirsoy
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HAFTANIN TBT'SI:

Bu fotograf, 2015 senesinden. istanbul’a zorunlu olarak yolcu ettigimiz Nadya Solagan
dostumuzun Ankara ziyaretinden. Nadya ve Roger dostlarimiz kullibiimiize géniilden bagl,
dostluklari ve emekleri unutulmaz insanlardir.
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2013-2014 Taylan Giiyer
2014-2015 Nilgiin Pekcagliyan
2015-2016 Refik Naci Gizer
2016-2017 Sirel Ozkan
2017-2018 Hakan Ozcan Tiryaki
2018-2019 Sevcan Ozatay

TUM DUNYADA
Diistindiigiimiiz, sdyledigimiz KALICI DEGISIM
veya yaptigimiz seyler:
Ul p., < - . Rotary Vizyonu dodrultusunda, 6nce kendi
1) Gergege uygun mu? igimizde, sonra yasadigimiz toplumlarda ve

2) ilgililerin timd icin adil mi? nihayetinde tiim diinyada kalici degisimi
yaratmak (izere bir araya geldigimiz ve
harekete gegtigimiz bir diinya hedefliyoruz.

\L.
Ankara Cayyolu s
Rotary {50 7@&
Kultbt DR eI

3) lyi niyet ve daha iyi
dostluklar saglayacak mi?

4) ilgililerin tiimii icin yararh mi?

@ rotary2430.org.tr
@ my.rotary.org
ﬁ [cayyolurotary

n [cayyolurotary

n /Cayyolu Rotary Kuliibii Resim Yarismalari

\ n /Gayyolu RYLA seminerleri




