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Mark Daniel MALONEY
UR. Baskani
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M. Hakan KARAALIOGLU
2430. Bolge Guvernori

Sevgi SOLUK
9. Grup Guvernor Yrd.

Baskanin Mektubu

Sevgili Dostlarim,

Bu haftasizlere gliniimiiziin en ok rastlanan g6z hataligindan bahsetmek istiyorum.

Gozyasinin yeterli miktarda veya kalitede salgilanamamasi sonucu gézlerde kuruluk meydana
gelir. Gozlin 6n yiizeyinin saglikh kalabilmesi i¢in gbzyasi gerekir. Kalinligi yaklasik 6-10 mikron olan bu
filim tabakasinin 3 katmanivardir.

1) lipid tabaka g6zyasinin buharlagmasini énler.

2) Akoz tabakasivisaglar.

3) Miikéz tabaka yiizeyi onarir.

Gozyasimiz kapak hareketleri ile gézlerimizi siirekli nemli tutar. Yikama yaglama gorevini
yerine getirir. Toz ve yabanci cisimler vb. gézyasi ile gbzlerden uzaklastirilir, yiizeyinde berraklik
olusturarak net gérmeyi, enfeksiyonlardan korumaya saglar. Kuruluk halinde bu fonksiyonlarin hepsi
bozulur.

Gozler neden kurur? Yaslanma; goéz salgisi ilerleyen yasla birlikte azalir. Lipid tabaka incelip
buharlasmay1 6nlemede yetersiz kalir. ik kompres, balik, balik yagl, findik, ceviz ve omega-3 iceren
besinlerin tiiketimi bu sorunu azaltir. Cevre faktorleri; Sicak, soguk, kuru veya riizgarl hava, tozlu
ortamlar, radyasyona ve kimyasal maddelere maruz kalma gozleri kurutan faktérlerdir. Korunmak icin
glines gozliikleri, kimyasal maddeler ve radyasyon icin koruyucu gézliikler. Bulundugumuz ortamlari
nemli hale getirmek ve nem elde edici cihazlar bulundurmak. Menopoz; Kuru g6z, her yas gurubunu
etkileyen bir hastalik olmakla birlikte progesteron artisi nedeniyle kadinlarda daha sik gériilmektedir.
Menopoz yasini geciktirmek i¢in spor yapmak, saglikli ve dengeli beslenmek 6nemlidir. Dijital ekranlar;
bilgisayar kullanimi, tablet, televizyon, mobil telefon gibi dijital ekranli cihazlari yogun ve uzun siireli
kullanmak ve ayrica uzun siireli, kitap okumak gz kapak hareketlerinin sayisini azaltmak goz
kurumasina sebep olur. G6z kirpma hareketi gézyasinin géz yiizeyine yayilarak géziin nemli kalmasina
neden olur. Normal gz kirpma sayisi dakikada ortalama 20-25 iken, ekran karsisinda veya kitap okurken
bu sayi dakikada ortalama 8'e diiser. Buda kurumaya neden olur. Gozleri sik sik uzaga bakarak
dinlendirmek ve kirpmak gozii nemlendirmeye neden olur. Bilgisayar ekranina goz hizasindan 10-20
dereceden asagida bakmak, kapak araliginin dar olmasina neden olacagindan gézyasi buharlasmaz ve
kurumaz. Kontakt Lens kullanimi; lensler gbézyasinin daha hizli buharlasmasina neden olur ve gozii
kurutur. Lensleri miimkiin oldugunca kisa siireli kullanmali ve bol su icmelidir. ilaclar; anti-depresanlar,
anti-allerjikler, dogum kontrol ilaglari ve akne ilaglari g6z kurulugunu tetikler. Sistemik hastaliklar;
Romatizmal hastaliklar, otoimmum hastaliklar, diyabet g6z kuruluguna neden olanlardandir. Sigara
kullanimi; duman ve bazi kimyasallar géz ylizeyinin kurumasina neden olur. G6z ameliyati; katarakt ve
lazer ameliyatlart kurumaya neden olur, ¢6ziim olarak giines gozltigii kullanmak gerekir. Kirpik ve goz
iltihaplari; g6z yasi kalitesini bozarak kurumaya nedenolur.

Tim bu hastaliginin belirtileri, yanma, batma, yabanci cisim hissi, kasinti, acima, kuruluk, agr
hissi, 15tk hassasiyeti, yorgunluk, yapisiklik hissi, kapaklarda sislik, aralikli bulanik gérmek gibi
sikayetleriniz varise g6z doktorunuza miiracaat ediniz.

A.Cevat HEPER
Kavaklidere Rotary Kuliibi
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Mutlu Giinlerimiz
Gecen Toplanti :

Toplanti No : 2076/16
Toplanti Tarihi : 06 Subat 2020
Toplanti Saati :19:00 - 21:00

Dogum Giinleri 14 Subat Giilen YESILKAYA
16 Subat Nejat OGUZ
18 Subat Hidayet UNAL
23 Subat Kemal YAZICI

Toplanti Yeri : CP Ankara Plaza 23 Subat Kemal AKMAN
Konusmaci : Dog.Dr. Nurcan Tungbag Evlilik Yildoniimii
Konu : Kanser sifrelerini gozmek icin yapilan

Bioenformatik galismalar
Devam Kartlari

BuToplanti ilk Gelen Uye  : Fahir ALTAN
Toplanti No : 2077/17 Devam : % 65

Toplanti Tarihi  : 06 Subat 2020 Konuklar

Toplanti Saati +19:00 - 21:00 Konusmaci konuk Dog. Dr. Nurcan Tungbag

Cihan Bostanci (Kavaklidere Rotaract Kuliibii {iyesi)

Toplanti Yeri : CP Ankara PIa_za Egitimci Emre O§uz ve esi Elif
Konugmaci : Ferhat Akbenli GDB. Akin Dere'nin kizi Ekin
Konu o Meslek Hizmet Odulu Uzun Donem Odrencisi Rafael Snege Britto

Uyelik Bilgileri

Uye Sayisi 142

Gelecek Toplanti Faal Uye ) g

Toplanti No : 2078/18 De\_/amdan Muaf Uye 14
Toplant Tarihi ~ : 06 Mart 2020 HElfer [beris +1
Toplanti Saati  : 19:00 - 21:00 Bequest Saciety Member J
p . o . U.R. Vakif Uyeleri Benefactor :5
T0p|antl Yer' . CP Ankara Plaza KulUpten Ayr||m|s Benefactor + 3

Konusmaci : Ark. Sergen Cirkin Kultipte Faal PHD : 19
Konu : Sibirya’dan Anadolu’ya Samanizmin Kullipte Faal PHDA )
Ayak Sesleri PHD Rotaryen Esi .5

Kullipten Ayrilmis PHD : 25

BULTEN NOTU
2076 [ 16 sayil gecen haftanin toplanti notu;

DB. Cevat Heper toplantiyi acti, saygl durusunu takiben konuklar tanittiktan sonra, kullp
sekreteri Rtn. Giiven Ozen mutlu giinleri sundu. Ardindan mutlu giinlere ait “Tema Mese Tohumu”
sertifikalarmniilgilileri GDB. Akin ve Vahide Dere, Rtn. Basak ve Can Acar'a takdim etti.

Baskan Cevat Heper UR. 2430. Bdlgeden ve kuliipten haberleri duyurdu. Konusmaci onur
konugunu kiirsiiye davet etti. Onur konugu Dog. Dr. Nurcan Tun¢bag kanser arastirmalarinda, gelinen
son calismalar, akilli kanser ila¢larinin nasil programlandiklarini ve genom arastirmalarinin nasil yapildigi
konusunda bizlere kisaca bilgiler verdive sorulan sorulari cevaplandird.

Baskan Cevat Heper, GDB. Akin Dere'ye'e s6z verdikten sonra toplantiyisona erdirdi.

HABERLER / DUYURULAR:
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Egitim sart, kdltlr gerekli ve sanatsa vazgecilmez diyerek yola
¢iktigimiz dénemimizde Uluslararasi Rotary 2430. Bolge
tarafindan diizenlenen '"insana Dair'" konulu resim yarismasi
sonuclandi. 72 eser arasinda, jiri tarafindan secim yapilarak
sonuglandirildi. Eserler 19.02.2020 tarihi saat 18:30 da Hollanda
Caddesi 44 Cankaya adresindeki Grup Sanat Galeri'de
sergilenecektir.

2022-2023 ddénemi icin yapilan guverndr secim sireci
tamamlanmis olup, Bahcelievler RK'den Rtn Emre Oztiirk
guvernor aday adayi olarak ilan edilmistir. Kendilerine basarilar
dileriz.

23.02 2020 tarihinde Cukurambar Holiday Inn Otelinde
Rotary'nin kurulusunun 115 yilini cosku ile kutlayacagiz. Tunali Hilmi
RK'niin diizenledigi bu baloya her roteryen davetlidir. Ucreti kisi
basi 220 olup, Necati Demirtas TR 210001000668660988065012
nolu hesaba yatirilabilir.

Rotary Dostlu degisim (Rotary Friendship Exchange)
programinda, 5 cift Mart ayi icinde 2 haftaligina Yeni Delhi ve
cevresine ziyaret edeceklerdir.

22 Subat 2020 Cumartesi saat 09:30-18:00 da Rotary Uyelik
Semineri yapilacaktir. Ulus RK'niin diizenledigi bu seminer 6glen
yemegi dahil 8o tl karsiiginda, The Ankara Hotel-Hizli Tren
Gari''nda yapilacaktir. Ucret Ankara Ulus Rotary Kuliibii TR 93
000620001700 0006 298153 hesabina yatirilabilir.

2430. Bolge uzun 6grenci degisim programi cercevesinde,
kuliibimiiz adina giden, Efe Ozgen Amerika Birlesik Devletleri'ne,
Ekinsu Koyuncu Arjantin'e gideceklerdir.

Hepimizin bildigi gibi donemimizin ikinci kulip gezimizi
tamamladik. Yaklasik 35 saatlik Ankara garindan baslayan
yolculugumuz ile Sarikamisa ulastik. ilk giini kayak yaparak orada
gecirdik. ikinci giin isteyenlerin Hani ve Cildir'da giinliik tur,
isteyenlerin kayak yaparak gecirdikleri aktivite ile sonlandi. Son
gun Kars hava alanindan Ankara'ya yolculuk ile gezimizi
tamamlandi.

Rtn Arif Ozsaygi ve Birgiil dostlarimizin, Eliz adinda kiz torunlari
diinyaya merhaba dedi. Aileyi kutlariz.

Mihriban Aviral dostumuz Goékyay Vakfi Satran¢ Mizesinde
sevgililer giiniine 6zel basarili bir konser vermistir. Kendilerini
kutlariz.

Rtn Taskin Ozdemir ve Vildan ailesinin tertipledigi ocak basi
toplantisina katildik. Misafirperverlikleri icin kendilerine tesekkiir
ederiz.

RutSry | ‘v’I,

Kanser Araghrmalannda
Biyoenformatik

Rotary'nin 115. Kurulus Yildniimini coskuyla kutlayacagimiz balomuzda
sizleri aramizda gormekten onur duyacagiz
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