2019-2020 Donemi

Mark Daniel MALONEY
UR. Baskani

ALABANDA 7%

ANKARA CRUISE MARKET

Seyahat ve Etkinlik Yonetimi o ] ] ’
égm}%'gﬁgjm DISIUGAK BILETLERI o M. Hakan KARAALIOGLU I -
o : VIiZE HiZMETLERI VE SEYAHAT KAVAKLIDERE 2430. Bdlge Guvernorii DONYAYI
ALABANDA TURIZM iNSAAT TICARET A.S. SIGORTASI e BIRLESTIRIR

CiINNAH CAD. NO: 67 CANKAYA - ANKARA
www.alabanda.com.tr info@alabanda.com.tr
Tel: (312) 440 56 00 Faks: (312) 441 50 83

Sevgi SOLUK
9. Grup Guvernor Yrd.

KONGRE VE ETKINLIKLER
ARAGC KIRALAMA
YURT iCi VE YURT DISI OTEL VE TURLAR

Ankara
Kavakhdere

Rotary

Kulubu
1975

2430. Bolge

@ Otomatik
IS0 9001 : 2000

Adres: Avar Cad. No:6 Organize Sanayi Bolgesi

Kontrolda:
Gauvenilir
Isim

NaMm mosiya

Her nevi ahsap isleri imalati ve komple
dekorasyon isleri

Baskanin Mektubu

Elimko Elektronik

) Si Ank f . .
Nam Mobilya imalat San. Tic. Ltd. Sti. i i B o c nggat gekKilntr%Ec. L:c;. ASI\tllkARA
Karacakaya cad. Bilecik Sk. No:13/6 e . Cad. 68. Sok. No: me - -
Siteler Altindag / Ankara bl DG Tel: 212 64 50 (6Hat) Fax: 212 41 43 Donem Baskani Sevgili Dostlarim,
NAHIT RENDA BULENT TUFEKGIOGLU MALIK AVIRAL - GUNGOR OZGUN A. Cevat HEPER Sizlere bugiin Gluten intoleransi konusunda kisa bilgiler vermeye calisacagim.

Glutenbugday, arpa, ¢avdar dahil olmak tizere bir¢ok tahilda bulunan bir proteindir. Bunlarin
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bulundugu gidalarda, tim unlu mamuller de mevcuttur, baz ilaglar, vitaminler ve gida
takviyelerinde de bulunabilir.

Glutenin genellikle ince bagirsagin etkilendigi kesin olarak belirlenmis olmasina
ragmen, viicudu cesitli sekillerde etkiledigi de gdsterilmistir. Mide bagirsak problemleri,
eklem agrilari, depresyon, cilt problemleri, yorgunluk, kilo problemleri, mod inis gikislari, sisli
beyin gibi semptomlar gériinebilir. Bunun tespit etmenin en énemli yolu klinik bulgular,
aile 6ykiisi, eliminasyon diyetive flora testidir. Gaitadan gliadin antikorlarina bakmaktir.

Colyak ve gluten intoleransi prevalansi son 50 yilda 6nemli 6l¢iide artmustir. Artisin
nedeni biiyiik 6lctide, bugday ve tahillarin hibritlesmesi sonucu daha zor sindirilebilir hale
gelmesive ¢cok dahayiiksek miktarda glutenicermesi oldugu diistiniilmektedir.

Gluten proteinleri, gastrointestinal sistemimizin enzimleri tarafindan sindirilmeye
karsi oldukga direnglidir. Bu ylizden bagirsaklara, pankreasa, karacigere ve safra kesesine
zarar verebilir. Bu organlarin tiimi, viicudun sindirimi kimyasallarini ve enzimlerini Gretme
kabiliyetinde énemli rol oynarlar. Bu mekanizma tehlikeye girdiginde, sindirim siregleri
bozulmayabaslar.

Gluten intoleransi, ¢olyak hastaligindan farklidir. Célyak hastalari kadar siddetli
semptomlari yoktur. Ancak ilerleyen safhalarda sikayetlerin siddeti arttig bilinmektedir. En
buyik fark, ¢6lyak hastalarinda geri doniisii olmayan durum s6z konusuyken ve émiir boyu
gluten iceren bir gida tiiketemezlerken, gluten duyarliiginda bagirsagi onararak
semptomlariiyilestirmek veya hafifletmek mimkindiir.

Gluten intoleransi bulunan kisilerin tedavisi eliminasyon diyetidir. Bize
arastirmalarin gosterdigi gluten hassasiyeti olan kisiler glutenli gida tiikettiklerinde, etkisi 6
aya kadar siirebilmektedir. Ancak yine de eliminasyon diyeti 3 hafta sonra kiside olumlu
etkiler gostermeye baslar. Gluten intolerasiniiyilestirmekicin, bagirsak florasina farkl tedavi
metotlari ile miidahale edebiliriz. Tabi ki bu tiir gidalardan uzak durmak, tedavilerin basinda
gelmektedir.
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Mutlu Giinlerimiz

Gegen Toplanti :

Toplanti No : 2074/14
Toplanti Tarihi : 09 Ocak 2020
Toplanti Saati : 19:00 - 21:00

Dogum Giinleri 54 ook Esra KARAALIOGLU KUMAS

25 Ocak Ozlem SARIKAYA
26 Ocak Burcu ATA
31 Ocak Miizeyyen UNAL

Toplanti Yeri : CP Ankara Plaza Evlilik Yildoniimii 02 Subat Fatos/Kemal AKMAN
Konugmaci : GDB Zeynep Berberogiu 03 Subat Nermin/Mehmet ALTINDAG
Konu : Fon Yaratma

Devam Kartlari

Bu Toplanti

Ik Gelen Uye  : Fahir ALTAN
Toplanti No : 2075/15 il 9653
Toplanti Tarihi  : 23 Ocak 2020 Konuklar
Toplanti Saati : 19:00 - 21:00

Toplant Yeri : CP Ankara Plaza Kuliip Haberleri GDB. Vedat ALVER 01.01.2020 tarihinden
Konusmaci gegerli olmak lizere Devamdan Muaf Statlisiine gegmistir.
Konu
Uyelik Bilgileri
Uye Sayisi 143
Gelecek Toplanti Faal Uye ) .99
Toplanti No : 2076/16 Devamdan Muaf Uye 114
a . Major Donors 01
$0p:antl ;ar'?_l ) ggggbaglz%%)o Bequest Society Member o
L 2 - 1300 - 2L U.R. Vakif Uyeleri Benefactor ' 5
Toplanti Yeri : CP Ankara Plaza Kuliipten Ayrilmis Benefactor 03
Konusmaci : Biz - Bize Kullipte Faal PHD 119
Konu Kuliipte Faal PHDA )
PHD Rotaryen Esi :5
Kullipten Ayrilmis PHD : 25

BULTEN NOTU
2074 [ 14 sayil gecen haftanin toplanti notu;

2020 / 2021 D6nemi igin Olagan Genel Kurul toplantisi igin divan teskil edildi. Mevcut Yonetim ve Denetim
Kurulu raporlari okunduktan sonra ibra edildiler. Yapilan gizli oylama sonucu 2020/2021 dénemi Yonetim Kurulu ve
Denetim Kurulu asil ve yedek liyelerisegildiler.

DB. Cevat Heper toplantiyr acti, saygi durusu ve istiklal Marsinin okunmasini takiben Onur konugu ve
konusmaciyr tanittiktan sonra sayman Ozlem Sarikaya mutlu giinleri sundu.

Baskan Cevat Heper mutlu glinlere ait “Tema Mese Tohumu” sertifikalariniilgilileri Rana-Giirkan Olguntiirk ile
Ayla-Nahit Renda'ya takdim ettikten sora 1-15 OCAK tarihleri arasinda “Tarihte Olaylar” adli bilgilerini aktardi. Ayrica
UR. 2430 Bolge ve Kullip haberleri kapsaminda 26 Aralik 2019 tarihinde kuliibimiizii ziyaret eden UR. 2430 Bolge
DG.'niinizlenimlerini aktardiktan sonra kultibimiziin ge¢mis ddnem baskanlari toplantisina katilamayan GDB. Kemal
Akman'aséz verdi. GDB. Kemal Akman Gazi RK. “Meslek Hizmet Od(ili” térenine katildigindan bahisle bilgiler verdi.

Daha sonra baskan Cevat Heper onur konugu konusmaci Rtn. Zeynep Berberoglu ' nu kiirsiiye davet etti.
Konusmaci kisaca 6zgecmisini sunduktan sonra davetten duydugu memnuniyeti dile getirdi. Ardindan “FON
YARATMA” adli sunumuna gecen konusmaci 6ncelikle fon yaratmayi iki baslikta inceleyebileceginiifade ederek, i¢ ve
DIS Kaynaklar olarak fon yaratmanin varhgini yiritebilmesi konusundaki detaylardan bilgiler aktardi. Sorulari da
yanitlayan konusmaciya yaptigi sunum icin tesekkurlerini sunan Baskan Cevat Heper, GDB. Ali Din¢ 'e s6z verdikten
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11 Aralik 2020 tarihinde Sheraton otelinde baskanlar yari yil toplantisin
gerceklestirdik. Saygi ve istiklal Marsi toreni ile baslayan toplanti 2430.
Bolge guverndrii M. Hakan Karaalioglu'nun konusmast ile devam etti. Her
kuliip baskani, yari yilda kultiplerince yapilan projeleri, slaytli olarak 3 er
dakikalik sunumlar seklinde gerceklestirdiler. Guvernérliik ve diger kultipler
yapilan isler hakkinda kisaca bilgileri oldu. Tiim katiimcilarin birlikte oldugu,
RuhiBey Restoranda yapilan gala yemegiile toplanti sonlandi. Bu toplantiya
kuliibiimiizden, GDG Malik Aviral esi Mihriban, GDB Kemal Akman esi Fatos,
GDB Bedri Varoglu esi Pinar, GDB Kemal Demir esi Hatice, GDB Ali Ding, DB
Cevat Heper esi Bilge katilmislardir.

Perge Rotary Kuliibiiniin diizenledigi 135. RYLA seminerine GDB Ertan
Akhan dostumuzun yakini Durmus Fatih Aktas'i génderdik.

Cayyolu RK diizenledigi 136. interact RYLA seminerine, GDB Bedri
Varoglu'nun oglu Orhan Tan, eczaci bir arkadasimizin oglu Ege Tuna Bakir
olmak Ulizere iki kisi yolluyoruz. Her iki seminerin Ucretleri katilimcilar
tarafindan 6denmistir.

22 Ocak 2020 tarihinde, liyemiz Eser Kdken isleyici'nin esi Umut
isleyici'nin Ostim yerleskesindeki Alfa Beta Makine Ltd Sti adli firmasina is
yeri ziyareti gerceklestirecegiz. Sirket savunma ve havacilik sanayine parca
imalatiyapmaktadir.

3 Subat 2020 tarihide Swiss Otel'de Anakara Kizilay, Emek, Kavaklidere
kullipleri olarak bir ortak projemiz olacak. Otelde 19:00 da baslayacak
KENDIMLE RANDEVU adli bireysel farkindaliga bilimsel bakis semineri,
kultiplere gelir getirici proje olarak tasarlanmistir. Katilimci olarak, arkadas
cevremizide oraya getirebilmek 6nemlidir.

8 Subat 2020 tarihinde Trabzon Ortahisar Rotary kuliibi
gerceklestirecegi kurulus balosu ile, yeni kullip olarak aramiza katilacaktir.
Kurulmasi asamasinda, guvernor 6zel temsilcisi Murat Turhan'a emekleri
icin camiamiz adina tesekkdir ederiz.

22 Mart 2020 tarihinde Hikmet Cetinkaya at6lyesindeki ressamlar ile bir
Sofya gezimiz olacak. Bulgaristan Sofia Serdika RK ile orada ortak bir proje
gerceklestirecegiz. Hikmet Cetinkaya ve atélyesi ressamlarinin
koleksiyonundan olusan bir sergi acacagiz. Bu serginin gelirini oradaki
6grenci burslarinda kullaniimasini saglayacagiz. Bu serginin acilisinda ve
seyahatimiz sirasinda Guverndriimiiz M. Hakan Karaalioglu ve esi feza
bizlerle birlikte olacaktir. Bulgaristan'da bulunan 2482. Bdlge guverndri
Mitko Minev'de bu prejede yer alacaktir. Proje ayrintilari belli oldukca sizlere
iletilecektir.

Burcu Ata dostumuz, genclik komitesi baskani olarak 17 Ocak'ta Midi
Otelde yapilan Kavaklidere Rotarct Kuliibii toplantisina katild.

GDG Girkan Olguntirk ve esi Rana, ocakbasi partnerleri Burcu Ata'nin
beraberce Olguntiirk ailesinin evinde diizenledikleri ocakbasi toplantisina
katildik. Misafirperverlikleriicin kendilerine tesekkdir ederiz.
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