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A. Cevat HEPER

Hepinizin bildigi gibi Aralik, Rotary'de hastaliklarin énlenmesi icin farkindalik yaratma ayi olarak
belirlenmistir. Hastaliklar dedigimizde, Rotary'nin alti odak noktasinin tigtinii icermekte ve ilgilendirmektedir.
1- Temiz su ve hijyen.
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2-Anneve ¢ocuk saghg.
3-Hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi.
Buanlamdabence Rotary'nin en 6nemliayr olmalidir.

Bulasici hastaliklardan korunmak igin 6 altin kural bulunmaktadir, sizlere bundan bahsedecegim. is
yerlerinde, okullarda, toplu yasam alanlarinda bulasici hastaliklarin yayilmasi ¢ok kolaydir. Ancak aileler,
cocuklarini ve kendilerini salginlardan koruyabilirler. En sik gériilen bulasici hastaliklarin baginda Gst solunum
yollari enfeksiyonlari gelir. Her yil buna yol agan onlarca viriis ile salginlar olusur. Bakteriyel ajanlardan halk
arasinda beta olarak bilinen, A gurubu beta hemolitik streptokoklar'da st solunum yolu enfekiyonlarinin en
6nemlinedeni ve ne yazik ki zamaninda tedavi edilmezse akut romatizmal ates ile sonlanarak kalp hastaliklarina
yolagabilmektedir.

Dokiintdili hastaliklar kolay bulasan diger bir guruptur. Son yillarda asilarla kizamik, kizamikglik, polio
ve sucicegi az rastlanan hastaliklar arasina girmistir. Ancak asisi olmayan ve parvoviriis viriislerin neden oldugu
besinci hastalik kiiglik salginlara yol agmaktadir. Kabakulak'da rutin asilamalar sayesinde az gordiliir hale
gelmistir. Dokiintiilii bakteriyel hastalik meningokoksemi ve menenijite neden olan meningokok'larla ortaya
¢ikan salgimnlar ise en korkulanidir. Bazen ortak besinde lreyen bir bakterinin sebep oldugu bagirsak
enfeksiyonlari, bazen de rotaviriis gibi viriisler nedeniyle de olabilir. Hepatit A viriisii de enfekte diskilarla temas
sonucu kolay bulasir, ancak sonyillarda yeniasilar ve rutin agilamalar da yiiz giildiirmektedir.

Sizlere simdi 6 altin kuraliagiklayayim,

1-Asiilk 6nlemdir. Rutin asilama takvimlerive sayilari tilkelerin durumuna gore degisebilir. Hurafelerile son

yillarda baziaileler, bu uygulamayakarsi cikmaktadir, kesinlikle yanhs ve cok tehlikelidir. Toplum saghgini tehdit

eder.

2-yibeslenme sarttir. Viicut direncinin kuvvetlenmesinde en &nemli faktérlerden biri, iyi beslenmedir. Ayni

ortama giren milyonlarca viriisiin bazilarini hasta edip digerlerini edememesinin nedeniviicut direncidir.

Vitaminlerden zengin sebze ve meyve agirlikli, yeterli proteiniceren beslenme bunu sagliyabilir.

3-Temiz olmay1 6§renmek. Tuvaletlerde kapi tokmaklari, musluk vanalari, ortak alanlarda gatal, kasik gibi

materyallere dikkat edilmeli. El yikama mutlaka sabunile makul siirede yapilma aligkanliklari edinilmelidir.

4-Giysiler ortamin gerektirdigi sekilde olmali. Asiri kalin kiyafetlerle ortaya ¢ikacak terlemenin, solunum

yollarinidéseyen hiicrelerin mikroplari geriye dogruiten tiiyciik hareketlerinibozmasiyla hastaliklara zemin

hazirladigi bilinmektedir. Terlemek istimekden daha fazla oranda hastalanma nedenidir.

5- Glinese ¢ikin. D vitamini sadece kemik gelisimi ve saghgiicin degil viicut direncinin de artmasiigin de gerekli

olanbirajandir. Kisin soguk bile olsa giinesli glinlerde disari cikmak ve giines 15181 almak gereklidir.

6- Stresten uzak durun. Beyinin de hastaliklara karsi savunmada ¢ok énemli rolii oldugu unutulmamalidir.
Psikolojimizin diizgiin olmasi, mutlu olmamiz bizi hastaliklardan koruyacaktir.

Saglikli gtinler dilerim.
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Mutlu Giinlerimiz

Gegen Toplanti :

Dogum Giinleri 13 Aralik Nilay ARKUN OZGUVEN

Toplanti No : 2071/11 20 Aralik Hasan ALUN
Toplanti Tarihi @ 27 Kasim 2019 23 Aralik Mehmet ALTINDAG
Toplanti Saati : 19:00 - 21:00 24 Aralik Pinar VAROGLU
Rﬁljn:qlate'n : Ezrﬁﬂjkagzlzlsja Evlilik Yildoniimii 13 Aralik Birgiil-Arif OZSAYGI
Komf Bl é’ece 0 22 Aralik Sibel-Fahir ALTAN
Devam Kartlan
Bu Toplanti . Ilk Gelen Uye : Nuran - Yakup HAZAN
E— Devam :% 75
Toplanti No : 2072/12 Konuklar
Topla ntl Tarlhi 0 12 Arallk 2019 2430. Bélge guverljbl"‘u Hakan Karaalioglu-Feza, 9. Gurup Fuluplerde‘n SOI'LIm|IjI guver?dryard{mclsl Sevgifolflk-r.{ecai,
. Kizilay Rotary kuliibii baskani Abdurrahman Bastas, Hikmet Cetinkaya, Dilek Cagri, Zerrin Akhan, Ulki Kitapli,
TOpla ntl Saatl D 19:00 = 23:00 Muzaffer- Fadime Ozcan (Rtn. Safa Unal'in konuklari), Nurhan Acar (Rtn. Giiven Ozen'in konugu), Alper Masali
Toplanti Yeri : CP Ankara Plaza R e s e e
KOﬂUSmaCI : BIZ BIZe Gonl Aliin, Selma Ding, Sahika Alver, Miizeyyen Unal, Naciye Yetis, Rana Olguntiirk, Fatos Akman, Vahide Dere,
Konu : Nuran Hazan, Pinar Varoglu, Birgiil Ozsaygl, Hatice Demir, Nermin Altindag ve Giilgin Sanli
Uyelik Bilgileri

Uye Sayisi 141
Gelecek Toplanti Faal Uye ) 28
Toplanti No : 2073/13 ae\_/amgan Muaf Uye :13
Toplanti Tarihi  : 26 Aralik 2019 B:éﬁ;;s”gci T : }
Toplant Saa.tl 19:00 - 21:00 U.R. Vakif Uyeleri Benefactor 5
T0p|antl Yeri : CP Ankara PIaZa . Kumpten Ayr||m|§ Benefactor 3
Konusmaci : DG. M. Hakan KARAALIOGLU Kullipte Faal PHD 19
Konu : UR.2430 Bolge Guvernor Ziyareti Kullipte Faal PHDA )

PHD Rotaryen Esi 14

Kuliipten Ayrilmig PHD : 25

BULTEN NOTU
2071/ 11 sayih gecen haftanin toplanti notu;

DB. Cevat Heper toplantiyi acti, saygi durusu ve istiklal Marsinin okunmasini takiben konuklari
tanittiktan sonrakuliip sekreteri Giiven Ozen mutlu giinleri sundu.

Baskan Cevat Heper kurucu Glyemiz ve GDB. Nejat Oguz ve diger liyelerimiz GDG. Leriile UR. 2430
Bolge de gorev almis guverndr yardimcilari ile kulibimiize deger katmig tim Uyelerimize siikran ve
tesekkdrlerini sundu.

Yemek molasini takiben Mihriban Aviral ve Dilek Oguz gliniimiize kadar Rotary'deki izlenimlerini
aktardilar. Daha sonra kullp Gyelerimiz tarafindan hazirlanan “KORO” esliginde nefis bir miizik ziyafeti
sunuldu Gece 44. Y1l Kurulus pastasinin, aramiza katilan 2430. Bolge guverndrii Hakan Karaalioglu esi
Feza, 9. Kuliplerden sorumlu guvernér yardimcisi Sevgi Soluk esi Recai ve tim gec¢mis dénem
bagkanlariyla birlikte kesilmesinin ardindan, mizik esliginde neselibir sekilde devam etti.

Baskan Cevat Heper, GDB. Akin Dere'ye s6z verdikten sonra resmi toplantiyi sona erdirdi.

HABERLER / DUYURULAR:

44, Kurulug balomuzu CP Otel de %75 lik katim orani ile biyik
cosku icerisinde kutladik. Gecemize guvernoriimiz Hakan
Karaalioglu esi Feza ve guvernor yardimcimiz Sevgi Soluk esi Recai
katilmiglardir.

10. Berdan Akalin Bowling Turnuvasi, Bilkent Roll House Ankuva
AVM'de yapildi. Kavakhdere RK takimi her yil turnuvaya katilma
onuru ile yine sahada yerini aldi. Takimimiz Girkan Olguntirk, Akin
Dere, Safa Unal, Miizeyyen Unal, Umut isleyici, Alper Masali seklinde
olustu.

Ankara Gazi ve Maltepe Rotary Kullplerinin ortaklasa
dizenledikleri, 134 RYLA seminerine bir 6grenci icin sponsor olduk.
Bu konuda Giingdr Ozgiin dostumuza tesekkiir ederiz.

Kiresel bagis projemiz, cocuk hastanesine Kuvez igin
hazirladigimiz dosya, UR tarafindan kabul gordi. Basta Ali Ding
dostumuz olmak tizere tim kullibima kutluyorum.

Bu haftaya kadar ocakbasi diizenleyen, Ali Ding-Selma, Malik
Aviral-Mihriban, Safa Unal-Mizeyyen, Nahit Renda-Ayla
dostlarimiza tesekkir ederiz.

Donem basindan beri nem verilen sanat ve kiltir faaliyetlerine
katilabilmemiz icin "ROTARY SiiR ANTOLOJISI" ne siir yollamanizi
tavsiye ederim. Bu bir yarisma degildir gonderecegimiz siirler bir
kitap halinde yayinlanacaktir.

UR baskanimiz Mark Maloney esi Gay 9 Aralik tarihinde
Turkiye'ye tesrif ettiler. Biz de kendilerini yalniz birakmadik. 10 Aralik
Sali glini sabah Anitkabir programiyla baslayan ziyarete,
kulibliimizden GDG Malik Aviral esi Mihriban, GDG Gurkan
Olguntiirk esi Rana, GDB Giingér Ozgiin, GDB Faik Korunmus, GDB
Kemal Demir esi Hatice, RTN Eser Kéken Isleyici, RTN Taskin Ozdemir,
DB Cevat Heper katildilar. Tiim glin baskana eslik edecek olan komite
tiyemiz, Taskin Ozdemir aksam otele kadar birlikte olmuslar, biitiin
programlara katilmislardir kendilerine tesekkiir ederiz. Aksam
Sheraton Otel'inde yapilan intercity toplantisina kulibliimizden
oldukea kalabalik bir katilim saglanmistir. Bu toplantida yeni kurulan
Trabzon Rotary Kultibii ve Beysukent Rotarct Kullplerine UR bagkani
tarafinda cartirlari verilmistir. Ayrica yeni Uyelere ve Paul Harris
dostu olanlarayine UR baskani tarafindan rozetleri takilmistir.
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