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Baskanin Mektubu

Sevgili Dostlarim,

Sizleri bu hafta baska konulara tasimak istedim, izninizle. Nihayet yaza geldigimiz bu giinlerde,
icimizi 1sitan glines bir yandan da bize tatil planlari yaptirmaya basladi. Hepimiz denizin kokusunu igimize
¢ekerek glineslenmenin hayalini kuruyoruz. Acaba giinese cilkmadan dnce gerekli dnlemlerialiyor muyuz?
Glinesten koruyucu Uriin cilt tipine gore segmemek, koruyucu triinl glinese ¢iktiktan sonra ya da
dizenli araliklarla yinelememek. Bunlar, kendimizi glinesin zararl isinlarindan korudugumuzu
disunurken en sik yaptigimiz hatalardan birkagi. Sadece bedenimizin degil psikolojimizin lizerinde de
pek ¢ok olumlu etkisi olan glines, kendisinden dogru sekilde korunmazsak, bir dosttan maalesef
diismana donuslyor; cilt lekeleri, erken cilt yaslanmasi, gines yanigi ya da cilt kanseri gibi birgok sorun
bas gosteriyor.

Glineslenmeyi seviyoruz ancak giinesin zararlarindan korumaya ¢alisirken dogru sandigimiz
yanlislar yapiyoruz. iste size giinesle bas basa kalmadan énce yapmamiz gerekenler;

Secilecek glinesten koruyucu Urin, kesinlikle cilt tipine uygun olmali; 6rnegin, alerjik ya da hassas cilde
sahip olanlar, yogun giineste kalarak galisanlar, hamileler, cocuklar, ciltte bariyer olusturan fiziksel
koruyucu urinleri tercih etmeli. Cildi kuru olanlar, krem formundaki nemlendirici 6zelligi de olan
Urlnleri; aknesi olanlarsa yeni sivilce olusumunu engellemek adina, yagh degil su bazlh Grinleri
kullanmali. Deniz ve havuzda uzun sure vakit gegirenler, agik havada spor yapanlar ve terlemeye meyilli
kisiler, tercihlerini suya dayanikli(waterproof) koruyuculardan yana kullanmalilar.

Glnesten korunmak isteyenlerin en sik yaptigl hatalardan birisi de koruyucu trtini deniz
kiyisinda uygulamak. Oysaki kremin glines altina gikmadan en az 20-30 dakika 6nce siirtilmesi gerekiyor
ki ciltten emilip koruyucu 6zellik kazanabilsin. Koruyucu kremi yeterli miktarda stirmeye 6zen gosterin.
Yapilan en 6nemli hatalardan biri de giinesten koruyucu uriiniin etkisini tim giin boyunca siirecegini
distinmek. Ancak giinesten koruyucu drtinleri, UV isinlarinin yogun oldugu dénemlerde yani 10.00-
16.00 saatleri arasinda, 2 saatte bir uygulamak gerekir. Deniz ya da havuzdan giktiktan sonra ise
bekletmeden koruyucuyu yeniden uygulamalisiniz.

Glines isinlari, sudan ya da kumdan yansir. Semsiyenin altinda olsaniz da isinlarin yaklagik
yuzde 35'ine maruz kaliriz. Kapali havalarda cildinizi etkileyen zararli UV isinlarinin orani yiizde 80'e
ulasir. Isinlar ayrica pencerelerden, perdelerden ve araba camlarindan siiziilerek sizleri etkiler. Bu
sebeplerden o6tir, ister golgede olsun ister kapali alanda, glinesten koruyucu bir irtin kullanmayi
ihmal etmeyin.

Cildiniz akne veya alerjiye yatkinsa, vicut trinlerini kesinlikle ylziintzde kullanmamaniz
gerekiyor. Dudak bolgesi goz cevresi oldukga hassas bélgeler oldugu igin, bu bolgelerde 6zel gelistirilmis
Urlnler kullanmak, tstelik uygulamayi da siklikla yenilemek gerekiyor.

Ten renginiz koyuysa ya da bronzlastiysaniz artik bir koruyucu Griin uygulamaniza gerek kalmadigini
dislinebilirsiniz. Oysaki ne bronzlagma ne de ten renginin koyulugu giines yaniklarinin olusmasini
engeller. Aksine koruyucu kullanmaksizin giines altinda kalmak cildi hem yipratir hem de zamanindan
once yaslandirir. Ustelik ten renginden bagimsiz sekilde herkes cilt kanseri tehlikesiyle karsi karsiyadir.
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Mutlu Giinlerimiz
Gegen Toplant :
Toplanti No : 2062/02 Dogum Giinleri (5 pgustos Tugce POLATKAN
Toplanti Tarihi : 25 Temmuz 2019 10 Adustos Nuran HAZAN
Toplanti Saati ~ : 19:00 - 21:00 e
B Evlilik Yild6niimii 12 Agustos Rana - Girkan OLGUNTURK
Konugmaci : RTN.D Ali DINC
Konu : 24 Temmuz “Lozan Antlasmasi
ve Yaptirmlan” —
Devam Kartlarn

Bu Toplant ilk Gelen Uye  : Kazim YETIS

Devam : % 53
Toplanti No : 2063/03 Konukl ’
Toplantl Tarlhl : 08 AQUStOS 2019 o:.‘;lrup Raot:ry kultiplerinden sorumlu Guvernor Yardimcisi SEVGi SOLUK SINAN DEBRE
Toplanti Saati : 19:00 - 21:00 ( MiSSION VALLEY SUNSET RK.- SAN DIEGO ABD, Rtn. Esen Galtug'un konugu),

H . ABDURRAHMAN BASTAS (KIZILAY RK. DB. Cevat Heper'in konugu),
Toplantl Yerl ' CP Ankara PIaZa KEMAL OZBERK ( GOLBASI RK. GDB.), CiHANGiF\E DU‘I)\AANLI (iNTgERNATIONAL RK.Uyesi,
Konusmaci : Biz Bize Ali Ding ' in konugu) ile Rotaryen Esleri; Dilek 06UZ, Giilen YESILKAYA, Selma DING,
Konu . Miizeyyen UNAL ve Bilge HEPER
Uyelik Bilgileri

Gelecek Toplanti Uye Sayisi 4

Faal Uye : 29
Toplant NO_ oo 2064{04 Devamdan Muaf Uye : 13
Toplanti Tarihi : 22 Agustos 2019 Major Doners o il
Toplanti Saati : 19:00 - 21:00 U.R. Vakif Uyeleri Benefactor .5
Toplanti Yeri : CP Ankara Plaza Kulipten Ayrilmis Benefactor :3
Konusmaci : Biz Bize EU:HPEG Eaa: E:gA : é9

s L uliipte Faa c

Konu : D6nem Projeleri PHD Rotaryen Esi s

Kukiipten Ayrilmis PHD 125

-——""""" " """
TOPLANTI GUNDEMI

Ankara Kavakhidere Rotary Kuliibii
8 Agustos 2019 Giindem

Biz Bize,
Kapanis.

D WN —

Acilis ve Mutlu Ginler,
1 - 15 Adustos Tarihde Bugiin,

BULTEN NOTU
2062/02 No'lugecen haftanintoplantinotu;

- DB. Cevat Heper toplantiyi acti, Onur konugu konusmaci Ali Ding (Kuliibiimiiz Uyesi), Sinan
Debre, Abdurrahman Bastas, Cihangir Dumanli ve Kemal Ozberk ile rotaryen eslerini tanittiktan sonra genel
sekreter mutlu glinleri sundu. Baskan takiben mutlu giinlere ait “Tema Mese Tohumu” sertifikalarini
ilgilileri (Dilek-Nejat Oguz ,Goniil- Hasan Aliin ve Selma— Ali Ding 'e takdim ettikten sonra;

- Baskan Onur konugu konusmaci Ali Ding'in kisaca 6zgecmisini sundu , ardindan konusmaciyi
sunumunu yapmak Uzere kirsliye davet etti. Konusmaci 24 TEMMUZ “LOZAN BARIS ANTLASMASI' nin
yildonimi nedeniyle barisin yurdumuza sagladigi c¢ikarlar ve kayiplar hakkinda kisaca istatistiki bilgiler
verdikten sonra, antlasmanin uygulanmasini ile harp tazminatlari konularindaki gelismelerden bilgiler
verdikten sonra sorularida yanitlayan konusmaciya baskan yonetim kurulu adina tesekkdrlerini sundu.

- Ardindan Baskan Cevat Heper, GDB. Akin Dere 'ye s6z verdikten sonra toplantiyi sona erdirdi.

HABERLER / DUYURULAR:

o

“En iyi bireyler, kendinden ¢ok, bagh oldugu toplumu diigiinen, enun varliginin
ve mutlulugunun korunmasina yagamini veren insanlardir.” -
Gazi Mustafa Kemal ATATURK

www.rotary2430.org.tr

Rotabeste ana komitesi baskani Teoman Sesen
onderliginde, 2430. Bolge federasyonu ofis binasinda,
projenin ikinci toplantisini gerceklestirdik. Onemli fikirlerin
Uretildigi, yarisma sartnamesinin kabul edildigi, bundan
sonra nasll bir yol haritasi izlenecegi konularinda kararlar
alinan bir oturum yapildi.

06-12 Haziran 2020 tarihleri arasinda Hawaii Honolulu'da
UR Konvansiyonu gerceklesecektir. Kisi basi katiim bedeli
350-USD dir. Konaklama ile beraber, iki kisilik odada kisi
basi, 3995-USD tek kisilik odada 5295-USD dir.

2430. Bolge Federasyonu ve UR Aidatlarimizin 6demeleri,
saymanimiz tarafindan gergeklestirilmistir.

Agustos ayl Rotary'de Uyelik ve Gyelik gelistirme ayidir.

Safranbolu Belediyesi Kent konseyinde, Safranbolu RK'U
temsil hakkini elde etmistir. Basarilarindan dolayi tim
kullibti ve donem baskani Kemal Erglider'i kutlariz.

Gegtigimiz hafta sonu gerceklesen, uzun dénem 6grenci
degisim uyum kampi Ankara ibis otelde gerceklesti. Son
glin ben ve esim Bilge ile, bir oryantasyon ve kapanis
oturumuna katildik, faydali oldu. Kuliblimdizin bir yil
misafirligini Ustlendigi uzun dénem 6grencisi, Brezilya'li
Rafael'i GDB Baskani Akin Dere ve esi Vahide teslim alarak,
kamptan ayrildik.

6-8 Eylul tarihinde Sinop Diyojen RK'(i Rotacapari adinda,
balik tutma etkinligi diizenlemektedir.

Program

6 Eyliil Cuma

Gelig soatleri ve kisi sayisina gore ekstra etkinlik organize
edilecektir. Deniz kiyisinda Bir Borbeki) partisi neden olmasini?..

7 Eyliil Cumartesi

10:00 Otel’den hareket

10:15 Saohin Tepesi/ Sinop’a yukandan bokin...

11.00 Tarihi Hapishane ziyareti.

12:30 fince Burun'a hareket / Turkiye'nin en kuzeyindeki yaimz
feneri ziyoret..,

1200 &gle Yemedi/Leziz Etli Kulak Hamurunu totmayonlar
igin son firsat {Sinop Mantisi diye bilinir)

1500 Akliman ve Hamsaroz (Hamsilos) Milli Parldariry ziyaret.
Yegi!ile Denizin bulusmas:...

16:00 Gapari Zoman... / Yetenekler! gdrelim...

20:00 Aksam Yemegi (Vira Otel) / Eglenceye ve sirprizlere hoar
olun

8 Eylil Pazar

10:30 Otel'den hareket/ Erfelek Tathca Selolelen. Buessiz
dodiayr gbrmeden, gelale iginde yiriverek trmanmadan
edlence bitmez..

14:00 Oflen Yemedi / Selalede gdzlemefayran..

15:00 Sinop'o hareket

16:00 Sinop’ta serbest zaman

O,

ROTACAPARI

Rezervasyon ve Bilgi igin:

DB Akin Sénmez 1(542) 356 6747

akinoptik@msn.com

Sayrman Aykut Yilmazer: (542) 390 6050

Ayk.yilmezer@gmail.com

Ucretler

¥ 8 Eylil Selale Geasi ve Gglen yemedi kigi basi 75TL

o 7 Eylif gezi program, capari, 8ffen ve aksam yvemedi dahil kis! bosi 35071, alkol ekstra

2 Virg Otel'de 2 kisilik Oda/Kahvolty lcreti 300T1/gece. Rez: 0 (368) 250 5444, www vraotel com
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