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Mustafa Kemal Atatürk

 Sizleri bu ha�a başka konulara taşımak istedim, izninizle. Nihayet yaza geldiğimiz bu günlerde, 
içimizi ısıtan güneş bir yandan da bize ta�l planları yap�rmaya başladı. Hepimiz denizin kokusunu içimize 
çekerek güneşlenmenin hayalini kuruyoruz. Acaba güneşe çıkmadan önce gerekli önlemleri alıyor muyuz?
Güneşten koruyucu ürünü cilt �pine göre seçmemek, koruyucu ürünü güneşe çık�ktan sonra ya da 
düzenli aralıklarla yinelememek. Bunlar, kendimizi güneşin zararlı ışınlarından koruduğumuzu 
düşünürken en sık yap�ğımız hatalardan birkaçı. Sadece bedenimizin değil psikolojimizin üzerinde de 
pek çok olumlu etkisi olan güneş, kendisinden doğru şekilde korunmazsak, bir dos�an maalesef 
düşmana dönüşüyor; cilt lekeleri, erken cilt yaşlanması, güneş yanığı ya da cilt kanseri gibi birçok sorun 
baş gösteriyor.
 Güneşlenmeyi seviyoruz ancak güneşin zararlarından korumaya çalışırken doğru sandığımız 
yanlışlar yapıyoruz. İşte size güneşle baş başa kalmadan önce yapmamız gerekenler;            
Seçilecek güneşten koruyucu ürün, kesinlikle cilt �pine uygun olmalı; örneğin, alerjik ya da hassas cilde 
sahip olanlar, yoğun güneşte kalarak çalışanlar, hamileler, çocuklar, cil�e bariyer oluşturan fiziksel 
koruyucu ürünleri tercih etmeli. Cildi kuru olanlar, krem formundaki nemlendirici özelliği de olan 
ürünleri; aknesi olanlarsa yeni sivilce oluşumunu engellemek adına, yağlı değil su bazlı ürünleri 
kullanmalı. Deniz ve havuzda uzun süre vakit geçirenler, açık havada spor yapanlar ve terlemeye meyilli 
kişiler, tercihlerini suya dayanıklı(waterproof) koruyuculardan yana kullanmalılar.
 Güneşten korunmak isteyenlerin en sık yap�ğı hatalardan birisi de koruyucu ürünü deniz 
kıyısında uygulamak. Oysaki kremin güneş al�na çıkmadan en az 20-30 dakika önce sürülmesi gerekiyor 
ki cil�en emilip koruyucu özellik kazanabilsin. Koruyucu kremi yeterli miktarda sürmeye özen gösterin. 
Yapılan en önemli hatalardan biri de güneşten koruyucu ürünün etkisini tüm gün boyunca süreceğini 
düşünmek. Ancak güneşten koruyucu ürünleri, UV ışınlarının yoğun olduğu dönemlerde yani 10.00-
16.00 saatleri arasında, 2 saa�e bir uygulamak gerekir. Deniz ya da havuzdan çık�ktan sonra ise 
bekletmeden koruyucuyu yeniden uygulamalısınız.
 Güneş ışınları, sudan ya da kumdan yansır. Şemsiyenin al�nda olsanız da ışınların yaklaşık 
yüzde 35'ine maruz kalırız. Kapalı havalarda cildinizi etkileyen zararlı UV ışınlarının oranı yüzde 80'e 
ulaşır. Işınlar ayrıca pencerelerden, perdelerden ve araba camlarından süzülerek sizleri etkiler. Bu 
sebeplerden ötürü, ister gölgede olsun ister kapalı alanda, güneşten koruyucu bir ürün kullanmayı 
ihmal etmeyin.
 Cildiniz akne veya alerjiye yatkınsa, vücut ürünlerini kesinlikle yüzünüzde kullanmamanız 
gerekiyor. Dudak bölgesi göz çevresi oldukça hassas bölgeler olduğu için, bu bölgelerde özel geliş�rilmiş 
ürünler kullanmak, üstelik uygulamayı da sıklıkla yenilemek gerekiyor.
Ten renginiz koyuysa ya da bronzlaş�ysanız ar�k bir koruyucu ürün uygulamanıza gerek kalmadığını 
düşünebilirsiniz. Oysaki ne bronzlaşma ne de ten renginin koyuluğu güneş yanıklarının oluşmasını 
engeller. Aksine koruyucu kullanmaksızın güneş al�nda kalmak cildi hem yıpra�r hem de zamanından 
önce yaşlandırır. Üstelik ten renginden bağımsız şekilde herkes cilt kanseri tehlikesiyle karşı karşıyadır.

     A.Cevat HEPER
     Kavaklıdere Rotary Kulübü
     2019-2020 Dönem Başkanı
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TOPLANTI GÜNDEMİ

Ankara Kavaklıdere Rotary Kulübü

8 Ağustos 2019 Gündem

BÜLTEN NOTU

 

 

HABERLER / DUYURULAR:  

Üyelik Bilgileri 
 

    
    

   
  
  

   
   

   
   

Mutlu Günlerimiz

Doğum Günleri      

   

Evlilik Yıldönümü 

 

 

Geçen Toplant :

 

Bu Toplantı : 

 
                                      

Gelecek Toplantı   

Devam K

Konuklar

artları

 
 

 
 

 

  

Üye Sayısı
Faal Üye
Devamdan Muaf Üye
Major Doners
U.R. Vakıf Üyeleri Benefactor
Kulüpten Ayrılmış Benefactor
Kulüpte Faal PHD
Kulüpte Faal PHDA
PHD Rotaryen Eşi
Kuküpten Ayrılmış PHD

Toplantı No
Toplantı Tarihi
Toplantı Saati
Toplantı Yeri
Konuşmacı
Konu

Toplantı No
Toplantı Tarihi
Toplantı Saati
Toplantı Yeri
Konuşmacı
Konu

Toplantı No
Toplantı Tarihi
Toplantı Saati
Toplantı Yeri
Konuşmacı
Konu

: 2062/02
: 25 Temmuz 2019
: 19:00 - 21:00
: CP Ankara Plaza
: RTN.D Ali DİNÇ
: 24 Temmuz ‘‘Lozan Antlaşması
  ve Yaptırımları’’

05 Ağustos  Tuğçe POLATKAN
10 Ağustos  Nuran HAZAN
20 Ağustos  Umut İŞLEYİCİ

12 Ağustos  Rana - Gürkan OLGUNTÜRK

İlk Gelen Üye
Devam

: Kazım YETİŞ
: % 53

9. Grup Rotary kulüplerinden sorumlu Guvernör Yardımcısı SEVGİ SOLUK SİNAN DEBRE
( MİSSİON VALLEY SUNSET RK.- SAN DİEGO ABD, Rtn. Esen Çaltuğ'un konuğu), 
ABDURRAHMAN BAŞTAŞ (KIZILAY RK. DB. Cevat Heper'in konuğu),
KEMAL ÖZBERK ( GÖLBAŞI RK. GDB.), CİHANGİR DUMANLI (İNTERNATIONAL RK.Üyesi,
Ali Dinç ' in konuğu) ile Rotaryen Eşleri; Dilek OĞUZ, Gülen YEŞİLKAYA, Selma DİNÇ,
Müzeyyen ÜNAL ve Bilge HEPER  

: 2063/03
: 08 Ağustos 2019
: 19:00 - 21:00
: CP Ankara Plaza
: Biz Bize
: 

: 2064/04
: 22 Ağustos 2019
: 19:00 - 21:00
: CP Ankara Plaza
: Biz Bize
: Dönem Projeleri

1   Açılış ve Mutlu Günler,
2   1 - 15 Ağustos Tarihde Bugün,
3   Biz Bize,
4   Kapanış.

: 42
: 29
: 13
: 1
: 5
: 3
: 19
: 2
: 4
: 25

2062/02  No' lu geçen ha�anın toplan� notu; 

     -   DB. Cevat Heper toplan�yı aç�, Onur konuğu konuşmacı Ali Dinç (Kulübümüz Üyesi), Sinan 
Debre, Abdurrahman Baştaş, Cihangir Dumanlı ve Kemal Özberk ile rotaryen eşlerini tanı�ktan sonra genel 
sekreter mutlu günleri sundu. Başkan takiben mutlu günlere ait “Tema Meşe Tohumu” ser�fikalarını 
ilgilileri  (Dilek-Nejat Oğuz ,Gönül- Hasan Alün ve Selma – Ali Dinç 'e takdim e�kten sonra ;

    -   Başkan Onur konuğu konuşmacı Ali Dinç'in kısaca özgeçmişini sundu , ardından konuşmacıyı 
sunumunu yapmak üzere kürsüye davet e�. Konuşmacı 24 TEMMUZ “LOZAN BARIŞ ANTLAŞMASI' nın 
yıldönümü nedeniyle barışın yurdumuza sağladığı çıkarlar ve kayıplar hakkında kısaca ista�s�ki bilgiler 
verdikten sonra, antlaşmanın uygulanmasını ile harp tazminatları konularındaki gelişmelerden bilgiler 
verdikten sonra soruları da yanıtlayan konuşmacıya başkan yöne�m kurulu adına teşekkürlerini sundu.

    -     Ardından Başkan Cevat Heper , GDB. Akın Dere ' ye söz verdikten sonra toplan�yı sona erdirdi.       

Rotabeste ana komitesi  başkanı  Teoman Şeşen 
önderliğinde, 2430. Bölge federasyonu ofis binasında, 
projenin ikinci toplan�sını gerçekleş�rdik. Önemli fikirlerin 
üre�ldiği, yarışma şartnamesinin kabul edildiği, bundan 
sonra nasıl bir yol haritası izleneceği konularında kararlar 
alınan bir oturum yapıldı.

 06-12 Haziran 2020 tarihleri arasında Hawaii Honolulu'da 
UR Konvansiyonu gerçekleşecek�r. Kişi başı ka�lım bedeli 
350-USD dir. Konaklama ile beraber, iki kişilik odada kişi 
başı, 3995-USD tek kişilik odada 5295-USD dir.

2430. Bölge Federasyonu ve UR Aidatlarımızın ödemeleri, 
saymanımız tara�ndan gerçekleş�rilmiş�r.

 Ağustos ayı Rotary'de üyelik ve üyelik geliş�rme ayıdır.

 Safranbolu Belediyesi Kent konseyinde, Safranbolu RK'ü 
temsil hakkını elde etmiş�r. Başarılarından dolayı tüm 
kulübü ve dönem başkanı Kemal Ergüder'i kutlarız.

 Geç�ğimiz ha�a sonu gerçekleşen, uzun dönem öğrenci 
değişim uyum kampı Ankara İbis otelde gerçekleş�. Son 
gün ben ve eşim Bilge ile, bir oryantasyon ve kapanış 
oturumuna ka�ldık, faydalı oldu. Kulübümüzün bir yıl 
misafirliğini üstlendiği uzun dönem öğrencisi, Brezilya'lı 
Rafael'i GDB Başkanı Akın Dere ve eşi Vahide teslim alarak, 
kamptan ayrıldık.

 6-8 Eylül tarihinde Sinop Diyojen RK'ü Rotaçapari adında, 
balık tutma etkinliği düzenlemektedir.
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