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Degerli dostlarim,

21 Nisan Pazar giini yapacagimiz 2.0zel Cocuklar Farkindalk
Konseri icin hazirlik calismalarimiz, daha 6nce meslek hizmet
6dili verdigimiz mizik 6gretmeni Sn. Biilent isbilen’in de
katkilari ile devam ediyor. Genis bir katilimin saglanmasi, 6zel
cocuklarimizi ve onlarin ailelerini cok mutlu edecektir. Bu
konuda degerli desteklerinizi bekliyoruz.

Yerel segimlerin su sicak glinlerini atlattiktan sonra
Yenimahalle Semt Birimi’nde yapacagimiz “Erken Tani Hayat
Kurtarir” , “Engelli Dogumlarini Engelleme” ve “Okuma Yazma
Kurslar” ile ilgili projelerimize kaldigimiz yerden devam
edecegiz.

“Yarik Dudakh Bebeklerin Tedavisi” projemiz ile ilgili olarak da
, yarik dudakli bebegimizin 5 kilograma ulasmasini
beklemekteyiz. Ardindan gerekli operasyon ve tedavi siirecini
baslatacagiz.

Gectigimiz hafta, sevgili Tllin’in konuklari Prof.Dr.Mehmet
Zulkuf Onal ve esi ipek Ceken Onal’i agirladik. Prof.Dr.
Mehmet Ziilkiif Onal’in sunumunu slaytlarla yaptigi “Uyku ve
Otesi” baslikli konusmasini ilgi ile dinledik. Kendisine tesekkiir
ederiz.

7 Nisan Pazar guini bursiyerlerimiz ve interactlarimiz ile
Vesperna Restoran’da yapacagimiz brunch’da bulusuyoruz.
Bu nedenle 8 Nisan tarihli resmi toplantimiz yapilmayacaktir.

ilham kaynagi olalim,
Rotaryen sevgi ve saygilarimla,

GDB Kamil LALELI

DORTLU OZDENETIM

Diisiindiigiimiiz ,soyledigimiz veya yaptigimiz seyler;
GERCEGE UYGUN MU ?

ILGILILERIN TUMU iCiN ADIL Mi ?

iYi NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYABILECEKMI?
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Gegen Toplanti (954/32):
1 Nisan 2019, Saat: 19:30-21:00 - Bilkent Otel

Uye Sayisi: 22, Katilan Uye:18, Devam Orani:% 82
ilk Gelen Uyemiz: Henry

Mazeret Bildirenler: Avni, Ceren, Fulya, Serkan.
Devam Karti Getirenler: ..............................

Konuklarimiz: Konusmaci-Prof Dr Ziilkiif Onal,
ipek Ceken Onal, Tunali Hilmi Rtr KIb DB Deniz
Giirsoy Ayalp, Kadriye Pagaci.

Mutlu Glinlerimiz:

Uluslararasi Rotary Baskani
BARRY RASSIN
2430. Bolge Guvernori
ALTAN ARSLAN
5. Grup Guvernor Yrd.
BEKIR SITKI ASLAN

ANKARA KORU ROTARY KULUBU YON. KUR.

Can ILKKURSUN
Kullip Sekreteri Orhan PACACI
Kullip Saymani Gokhan UYSAL
Gecmis Donem Bsk. Kamil LALELI
Gelecek Dénem Bsk. Tiilin DEMIRELLER

KOMITE BASKANLARI

Stratejik Plan
Toplum Hizmetleri
Kullip Hizmetleri
Hizmet projeleri Kamil LALELI

Uyelik Hizmetleri ~ Ufuk ATAG

Rotary Vakfi-Uluslararasi iliskiler Avni DINLER
Halkla iliskiler ve Sosyal Medya Ozgiir OZKAN

Kullip Baskani

Erhan YALCIN
Erhan YALCIN
Tiilin DEMIRELLER

Genglik Hizmetleri  Fulya ERDEN
Konuk Konusmaci  Tiilin DEMIRELLER
Sosyal Etkinlikler Elif YALCIN



KULUBUMUZDEN Haberler
GECEN HAFTA

GDB Kamil dostumuz toplantiyi yonetti...

KULUBUMUZDEN Haberler
GECEN HAFTA

Konuk konusmacimiz Prof Dr Ziilkiif Onal konusuyor...
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KULUBUMUZDEN Haberler KULUBUMUZDEN Haberler
GECEN HAFTA GECEN HAFTA

Konusmacimiz uykusuzluk iizerine gesitli bilgiler paylasti
¢ ¢ LAR
UYKUSUZLUGUN NEDEN oLDUGU SORUN

N
| ' - «Kalp ritm bozuklugu

_ +Koroner kalp hastaligs riski

Glinlin Anist...

/

[ /— * + Hareket beceriksizligi
/ / ve reaksiyon zamaninda
azalma

*Tremor
*Kramplar

« Buyume ve gelisme
geriligi

*Obezite riski

“Vucut isisinda azalma,

metabolik hizda yavaslama

Uykusuzlugun neden oldugu sorunlara degindi...

REM UYKUSU DAVRANIS BOZUKLUKLARI

« Genellikle orta yas ve yash erkeklerde, gecenin
son 1/3 liik kisminda, REM uykusunda atoninin
gegici kaybu ile birlikte, motor aktivitelerin
olusmas! ile karakterize bir bozukluktur.

UYKU PARALIZIST

* Uykuya dalarken (hipnogojik)
. . ya da uyanirken
shcupar:g‘omk) ortaya cikan, genellikle anksiyete

: e;llpc ettigi, istemli
i .ynpamamn ile karakterize bip

UYKU TERORU

< Uyhltu'é‘rﬂ, “y.klll.ll ilk Herind s G@lk : OCAKBASI GRUPLARI
ve aglamanin eslik ettigi, yogun korku ile birlikte L ! Neoi
otonomik ve davranissal degisikliklerle 1. Ocakbasi Grubu: Almila, Cicek, Hasan, Kamil, Nezih,

Ufuk.
2. Ocakbasi Grubu: Ahmet, Orhan, Ozgiir, Tayfun.
3. Ocakbasi Grubu: Burak, Ceren, Erhan, inci, Serkan.
4. Ocakbasi Grubu: Avni, Fulya, Gokhan, Henry, Oya,

Talin.
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HAFTANIN So6zii (Ahmet Dostumuzdan)

U Eder; hak haksizliktan Q)i Kﬁ§@§i
yuce, HAFTANIN Cizgisi
Sevgi nefretten lstin,
Aydinhk karanhktan

‘Because

Why you are

CICIN
SEREFINI CIGNETMEYE;
BiR ANLIK EGLENCE ICIN
SERVETINI TUKETMEYE,
BIiR ZAMANLIK MEVKIi
iCIN EL AYAK OPMEYE,
INSANLARI EZIP GECMEYE,
GUNLUK MENFAATLER ICIN,
ONURUNU TERK ETMEYE,
BIR KISIM INSANLARA KIZIP
TUM INSANLARA DUSMAN
OLMAYA DEGMEZ BU HAYAT...

HAFTANIN Kare5| (Sevgl)

HAFTANIN Sorusu

- Dds'dn Kadarsin
Dl]}'[in

‘Ne Kadarsin. . .:




