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BASKANIN MEKTUBU
Sevgili dostlar
Gunlerin uzamasiyla birlikte 1 Nisan'dan itibaren top-
lanti saatimiz 19:30 olmustur. Bereketli bir haftaya girdi-
# gimizin mujdesi olsa gerek bu; ¢linkl ocakbaslari ard arda
- alinyor bu hafta.Bol Rotary konusacagimiz harika bir hafta
olmasini diliyorum.
*  Bu hafta konumuz: Cocuk ve otizimdi. Sunumu ¢ocuk ve
i : / ergen psikiyatri uzmani Rahime Aldemir yapti. Son derece
; - LV ‘ _ samimi ve akic bir sunumdu. Kendilerine bu konuda bizi
iﬁggﬁ:ﬁﬁ; gﬁggg aydinlattigl icin tesekkur ederiz. Cocuk dendiginde aklima
2018 & 2019 Dénem Baskani Paulo Coelho’nun s6zu gelir: “Eger bir gin yolunuzu kay-
bederseniz bir cocugun gozlerinin icine bakin , cinku bir
cocugun bir yetiskine 6gretebilecegi her zaman Ug¢ sey vardir;
nedensiz yere mutlu olmak,
her zaman mesgul olabilecek bir sey bulmak,
ve elde etmek istedigi sey icin var gucUyle dayatmaktir.
Etienne Gilson’nun s6zinu de unutmamak gerekir: “Cocuga kicuk seylerden zevk almasini 6gre-
ten, ona buyuk servet birakmis olur.”
icimizdeki cocugu yasatarak ve zaman zaman ona sarilarak yasamayi diliyorum.
\_Sevgive saygilarimla...

. ”
DORTLU DENEY

“Diisiindiigiimiiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
1) Gerg¢ege uygun mu?
2) Qlgililerin tiimii icin adil mi ?

3) lyi niyet ve daha iyi dostluklar saglayacak mi ?

4) ilgililerin tiimii icin yararh m?”

&




Barry RASSIN
(U.R. Bagkan1 2018-19)

N. Altan ARSLAN
(U.R.2430.Bolge Guvernorii 2018-19)

Siileyman COLAKOGLU
(17.Grup Guvernor Yardimcisi)
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Giilnaz HABIP
Baskan
Helda DEVECI
As Bagkan

Sefer KAPLAN
Kuliip Sekreteri

Firuz HARBIYELI
Kuliip Saymani

Orhan GUNAL
GDB

KOMITELER

Kuliip Yonetim Komitesi
Rtn. Tevfik PEHLIVAN

Kuliip Uyelik Komitesi
Rtn. Ozgiir Deniz EMIR

Kuliip Hizmetleri Komitesi
Rtn. Salih COLAKOGLU
Rtn. Renan HARBIYELI

Halkla iliskiler Komitesi
Rtn. Fatin MUFTUOGLU
Rtn. Melis DARAOGLU

Rotary Vakfi Komitesi
Rtn. Adnan OZKAYA

Antakya Rotary Kuliibui Toplant1 Giinii: Pazartesi
Kurulus Tarihi: 10.03.1986 Toplant Saati: 19.00 Biilteni Hazirlayan: Rtn. Sait GUNAL
Toplant1 Yeri : Antakya $ehir Kuliibii

Kuliip UR No: 28476

Adres : Kiglasaray Mah. Yildirim Sok. N0:8/2 Antakya/HATAY
E-Posta: ant.rotaryder@hotmail.com




Mart 2019, 35. Hafta Biilteni

Donem ToplantiNo  :36
Genel Toplant1 Sayis1 : 1638
Toplant1 Tarihi :25.03.2019
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Ofizm Spekirun
B kil T

TOPLANTI NOTLARI

oTizm

Cocuk Ve Ergen Psikiyatri Uzmani Dr. Rahime Al-
demir

Otizm, 6zellikle son 10 yildir hizla artan erken
cocukluk déneminde gozlenen bir gelisim sorunu-
dur. 1985 yilinda 2500 ¢ocukta 1 gorulen otizm gu-
namuzde 59 ¢ocukta 1 e kadar inmistir. Peki ama
hizla artan otizm nedir?

WHO ( World Health Organization) yani Dunya
Saglk Orgutinin tanimlamasina gére,

“Otizm spektrum bozuklugu (ASD) beyinde olan
bir gelisim bozuklugudur. “

Otizm ;

Sosyal etkilesim ve iletisimde yasanan gucluk-
ler,

ilgi alanlarinin sinirh olusuy,

Kisith ve tekrarlayici hareketlerin olmasi ile ka-
rakterize edilir.”

DSM-V tani dl¢utlerine gore en basit dille;

Otizm;

Antakya Rotary Kuliibii

Toplumsal etkilesimi baslatamama ve surdure-
meme,

Sozel olan ve olmayan g6z temasi, beden dili ve
sozsuz uyaranlardaki eksiklikler,

Oyun oynama, arkadas edinme ve devam ettir-
meyle ilgili yetersizlikler olarak tanimlanir.

Bana soracak olursaniz;

“"Otizm;

Cevreyle iletisim kurmak istememe, kendi ken-
diyle olmaktan hoslanma, rutinlerini sevme, duze-
ninin bozulmasina karsi asir1 tepki verme ve oyun
oynamaktan ziyade ayni seyleri tekrarlamaktan
duyulan keyfi surekli yasama ve dunyayi bizlerden
cok farkli olarak algilama seklidir.” diye tanimlarim.

Genelde aile cocuguyla ilgili bir farkhlk hisset-
tiginde ya da uzman bir doktora gosterdiginde bu
tanimlamalari yeterli bulmuyor.

“Yoo istedigi zaman benimle cok glizel iletisime
geciyor.”

“ Arabalariyla topuyla biraksam saatlerce oynar
ve ¢okta keyif alir.”

“Takintili hicbir hareketi yok”

“ Fiziksel olarak gayet iyi. Diger cocuklardan hic-
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' Ofizm Spekirum
Bozukluklarn(DSM-V)

bir farki yok.”

“ Istedigi seylerde ismine dyle guizel tepki veri-
yor ki..”

“Benim / babasinin cocuklugu.. Ayni boyleymis,
cocuklugumuz.."gibi cumleleri sikca duymaktayiz.
Peki ama otizmi ayiran temel belirtiler neler?

Bu soruya cevap vermeden once tanilama icin
en sik kullanilan test ve olceklerden bahsetmek is-
tiyorum.

Formal degerlendirmeler, cocugu bircok geli-
simsel alanda kendi yas grubundaki diger cocuklar
ile kiyaslayarak nerede oldugunu anlamaya ydne-
lik yapilan él¢cumlerdir.

GUnumuzde en ¢ok kullanilan tarama araclari
ise sunlardir.

“M-CHAT"” ( Checklist for Autism in Toddlers)-
18-36 ay arasi ¢cocuklarda,

“ADIS-R" ( Autism Diagnostic Interview-Revi-
sed)- 24 ay uzeri ¢cocuklarda,

“CARS” ( Childhood Autism Rating Scale) - 24 ay

Uzeri cocuklarda,

“ABC” ( Autism Behavior Checklist)- 24 ay Uzeri
cocuklarda kullaniimaktadir.

Bu araclarin ¢ogunda anne babadan alinan




gbzlem bilgileri ve uzmanin degerlendirmesine
yer verilir. Her aracta sorulan sorularda belli
bir yuzdesinden olumsuz cevap alinan ¢ocuklar
“riskli grupta” degerlendirilir.

Ozellikle 18 - 36 ay arasinda yapilan deger-
lendirmelerde bu belirtiler ¢cocugun dogustan
getirdigi 6zellikleri olabilecegi gibi dogum sonra-
sinda normal gelisim surecinde de ortaya cika-
bilir. Degerlendirmelerde bu iki durum mutlaka
g6z 6nune alinmalidir. Son 2 yildir kurumumuz-
da takip ettigimiz vakalarin gelisim yaslari 12
aya kadar inmistir. Dogru gozlem ve degerlen-
dirme ile 14-15 aylik bebeklerde bile bu belirtile-
rin cogu tespit edilebilmektedir. Bu nedenle 10.
aydan itibaren cocugun gelisiminin ay ay takip
edilmesini siddetle tavsiye etmekteyim. Cunku
erken aylarda yakalanan belirtilerin ¢6zUmlen-
mesi cok daha kolay olmaktadir.
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09-12 Mayis 2019, Bakii / Azerbeycan
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UR 2430. BOLGE KONFERANSI
MERSIN TOROS ROTARY KULUBU
VE BAKU KHAZAR ROTARY
KULUPLERININ ORTAKLIGIYLA
AZERBAYCAN/BAKU'DE
09-12 MAYIS 2019
TARIHLERINDE
GERCEKLESTIRILECEKTIR.

https://konferans2019baku.org/

2019 - 2020 DONEM TEMA
VE LOGOSU BELLi OLDU

ROTARY
DUNYAY!
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