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Degerli Rotary Ailem, UR BASKANI

Rotary Camiamizin duayenlerinden, Rotary’nin Gilkemizde ve diinya
Uzerinde gelismesinde blylk katkilari bulunan Gegmis Dénem
Direktdriimiiz Uluslararasi Rotary Vakfi Miitevelli Heyeti Uyesi Orscelik
Balkan’in vefati hepimizi derinden tzdi.. Mekani cennet olsun . Kendisini
her zaman saygiyla ve rahmetle anacagiz..
11 Mart tarihinde Sevgili Deniz Baskanhgdinda Tunali Hilmi Rotary aramiza
katildi.. Kalabalik bir katilimla aramiza yeni katilan Dostlarimiza hosgeldin
diyerek, Deniz Baskana yiklendigi bu gururlu ve onurlu gérev icin basarilar
diliyorum, yolu agik olsun..
14-17 Mart tarihleri arasinda gergeklestirecegimiz Stajyer Avukatlar
Rylasina sayili guinler kaldi. Alper Bagkanimizin basarili organizasyonuyla
program ve gorevlendirmelerin tamami hazirlandi.. Dostlarimizin bu t¢
glnde verecekleri destek ve dzveri igin sonsuz tesekkir ediyorum.. Alper
Bagskan baskanligindaki komitemizdeki Dostlarimizin da simdiden ellerine
yuregine saglik..
"EL ELE EKONOMIK OZGURLUGE " mottosu ile yola ¢ikan GIKA
projesisinin Kullibimiiz ev sahipliginde finali 16 Mart Pazar giina
gerceklesecektir. Ryla bitiminde genclerimizi yolcu ettikten sonra ,
kadinlarimizin basarilarini hep birlikte alkislayarak sertifikalarini takdim
edecegiz... Sevgili Dostlarim yogun bir hafta bizleri bekliyor , destekleriniz
igin gonilden tesekkir ediyorum .. Her anini keyifle yasayacagimiz , ilham
kaynagi olacagimiz bir dénem diliyorum ...Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla,
Rtn. Kemal KORANEL
Ankara Gazi Rotary Kulibid Dénem Bagkani
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SAYGIN YAZICIOGLU

27 SUBAT TARIHLI
TOPLANTI DEVAM
ORANI %80

06 MART TARIHLiI TOPLANTI
GECICi DEVAM ORANI
%75

DORTLU OZDENETIM

Dusiindiigimiiz, séyledigimiz
ve yaptigimiz seyler :

1- GERGEGE UYGUN MU ?

2-ILGILILERIN TUMU ICIN
ADIL MI ?

3-IYI NIYET VE DAHA IYi
DOSTLUKLAR SAGLAYACAK
Ml ?

4-ILGILILERIN TUMU ICIN
YARARLI MI ?

www.ankaragazirotary.org.tr
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Kadin zayiftir ama anne giigliidiir. Erkek giigliidiir ama kadina karsi zayiftir. insan en giiglii kimligi
kadar giiglii, en zayif kimligi kadar zayiftir. O yiizden kendiniz dahil hi¢ kimseyi géziiniizde o kadar
biiyiitmeyin de kiigiiltmeyin de...

Mutlu oldugumuzda gulimseriz. Yoksa guldigimuz igin mi mutlu oluruz? Ya da korktugumuz igin mi kagariz
yoksa kactigimiz icin mi korkariz? ABD’de psikolojinin babasi kabul edilen James’e gére ikincisi dogrudur.
Yani guldigumuz igin mutlu oluruz.

“Bireysel uygulama yaptigim yillarda tst diizey bir politikaci gelmisti. Uygulamanin sonunda bir korkusu
oldugundan bahsetmisti. ‘Ankara’da bazi restoranlar vardir...” demisti. ‘Buraya hep eski bakanlar gelirler ve
héla bakanmig gibi davranmaya calisirlar. Hatta gevrelerinden de kendilerine bu sekilde davranmalarini
beklerler. Iste en biiyiik korkum, bir giin onlar gibi olmak.’ Bunu sdyledikten sonra nedenini sordu. Yanit basitti.
Bu kisiler ‘bakan’ kimliginde aldiklari egosal hazzi bagka bir kimlikte alamiyorlar ve diger kimliklerini bir tarafa
birakip hala o kimligi yasatmaya calisiyorlardi. Eski politikacilarin hala koltuk sevdasinda olmalarinin altinda
da ayni mekanizma yatiyor.”

*Sdyle derler: “Bir insani tanimak istiyorsaniz onunla ii¢ sey yapin: icki igin-kumar oynayin-tatile ¢ikin.”
Ama ben daha farkl bir sey soyleyecegim. O kisiyi mimkuin oldugunca farkh kimlikte gérmeye calisin.
Ornegin: Ailesinin yaninda nasil, gocuklarinin yaninda nasil, igyerinde nasil, astlarina, Ustlerine karsi nasil,
arkadaslarini yaninda nasil, sokakta nasil?

*[liski veya evlilik, iki negatifi birden uzun siireli kaldiramaz. Ayni mekanizmayi kendiliginden dengeleme
acisindan aile iligkilerinde de uygulayabilirsiniz. Ornegin, gocuklardan biri engelliyse veya baba alkolikse diger
aile Gyeleri bunu dengelemek i¢in huzur tarafinda karsit agirlik olusturmaya c¢alisirlar vb. Ya da sirketlerde de
boyle calisir... Ornegin, bir birimde (daha ¢ok devlet dairelerinde gériilen bir durumdur) 10 kisi varsa ikisi cok
caliskansa diger sekizi daha rélanti galisacaktir. Sistem gligliiden yana ¢alistigi igin bir slire sonra iglerin gogu
bu iki kisinin Gzerine kalir. Sonunda basari karesindekilerden biri dayanamayip patlar. Sylenip anksiyete
tarafina gecer. Bunu dengelemek icin diger 8 kisiden biri veya ikisi (genellikle en kidemsiz olanlardan) gegici
olarak basari karesine gegerler. Sonra anksiyete tarafina giden normallesince geri gelirler... Buna “Pareto
ilkesi” de denir. (iglerin % 80’ini caliganlarin % 20’si yapar)

DEVAM EDECEK

13 Mart Cigdem & Ugur dostumuzun kizi Yasemin’in ve 15 Mart Serdar dostumuzun
dogum giinleri kutlar ,saglik ve mutluluk dileriz




