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Degerli Rotary Ailem,
Bolu Rotary Kulibti ile birlikte ortaklasa olarak bu yil GglincisunU
dizenlendigimiz " Toplum Liderleri Geliyor" projemizde lglncl haftayl geride
biraktik ... Bu hafta Ugur Bagskanim ve Cigdem Dostlarimiz katihm gésterdiler ..
Katilimlari ve destekleri igin kendilerine gok tesekkir ediyorum .. 29 Kasim
tarihindeki Ankara Gezisi ile ilgili olarak, katilabilecek Dostlarim, Ugur
Bagskanima bilgi ve destek vermeleri konusunda yardiminiz igin simdiden
tesekklrlerimi sunarim.
Dostluklarin en yodun aile ortaminda yasandigi ve Dostluklari pekigtirmek igin
Ocakbagl toplantilarinin 6nemini her zaman dile getiriyoruz. Bu dénem Mustafa
Bagskanimin baskanlhginda yapilan gruplarla birlikte , ikinci Ocakbasi
toplantilarimiz 17 Kasim tarihinde , Hale & Serdar , Semra & Nizamettin ve Erdal
Dostlarimizin ev sahipliginde gergeklesti. Ev sahiplerimizin sicakliginda,
inanilmaz keyifli ve doyumsuz sohbetlerle Dostluk dolu keyifli bir aksam
gecirdik... Basta ev sahiplerimize ve katilarak dostlugunu paylasan tim
Dostlarimiza ¢ok ¢ok tesekkir ederiz.
17 Kasim'da Bdlge Vakif seminerine Erhan, Gamze, Alper ve Sinem
dostlarimizla birlikte 5 kisi olarak katilm gésterdik. Kulibumuzun vakif yeterlilik
belgesini almasi anlaminda katilimimiz son derece 6nemliydi. Vakif ve bagislar
konusunda bilgilerimizi tazeledik. Katilan ve destek veren Dostlarimiz
tesekkurlerimi sunuyorum.
Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi igbirligi ile birlikte Nesrin Bagskanim tarafindan
organize edilen "Tig Etigi agisindan Cocuk istismari " paneli 20 Kasim'da Gazi
Tip Fakiltesi Konferans Salonunda gerceklesti. Panelin moderatdrt Prof Dr.
Nesrin Cobanoglu konusmacilari ise Prof. Dr. Figen Sahin Dagli , Av. $Sahin
Antakyalioglu , Prof. Dr. Tolga Dagh ve Hakim Gékten Kogoglu idi ..Cok tztcu
ama ulkemizin ne yazik ki biyuk bir toplumsal yara olan Cocuk
istimari konusunu saglik ve hukuki boyutu ile derinlemesine anlattilar .. Degerli
Hocalarimiz Olgu ile en ¢ok karsilasan hekimlere bilinglendirme , aileye yaklagim
konusunda istatiksel verilerle bilgilendirdi .. Bu degerli isbirligini saglayarak ,
bizleri bdylesine toplumsal bir soruna deginmeye ortak eden Nesrin Bagkanima
Kulibiim ve sahsim adina ¢ok tesekkir ediyorum. Kulibimuzden de bir ¢ok
dostumuzla birlikte oradaydik. Erhan, Hale, Gamze , Safinaz , Sinem ve Semra
Dostlarimiz ile Hale Dostumuzun kizi Lale Hanimla birlikteydik.. Degerli
destekleri ve katihmlari igin kendilerine ¢ok ¢ok tesekkir ediyorum ..
Dostlarim 30 Kasim UR Baskani Barry Rassin ziyareti ile ilgili tm hazirliklarimiz
suratle devam etmektedir. 30 Kasim saat 11:00 karsilama ile baslayarak
program , 1 Aralik sabahi saat 09:00 da ugurlama ile son bulacaktir. Detayl
bilgileri sizlerle paylagsmistim. Katilim konusundaki desteginize simdiden
tesekkiir ederim. interactlarimizdan olusan Mor Koromuzun hazirliklari devam
ediyor, Banu Dostumuzun bu konudaki sonsuz destegine tesekkir ederim.
Ayrica katihmla ilgili tum kayitlar Alper Dostumuz tarafindan tutulmaktadir. Alper
Dostumuza da destekleri igin tesekklr ediyorum. KuliiblimUz i¢in son derece
prestijli olan bu gorevi de, her zaman ki gibi en iyi sekilde tamamlayacagimizdan
hi¢ bir stiphem yok... Sonsuz desteklerini igin tesekkir ederim.
Her anini keyifle yasayacagimiz , ilham kaynagi olacagimiz bir ddnem diliyorum
Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla , Rtn. Kemal KORANEL

Ankara Gazi Rotary Kulibtu Dénem Bagkani

UR BASKANI
BARRY RASSIN

UR 2430.BOLGE GUVERNORU
ALTAN ARSLAN

GUVERNOR YARDIMCISI
BEKIR SITKI ARSLAN

YONETIM KURULU

BASKAN
KEMAL KORANEL

SEKRETER - GLDB
ALPER AYALP

SAYMAN
HATICE GORGULU

UYE
GAMZE KORANEL

UYE
SAYGIN YAZICIOGLU

07 KASIM TARIH TOPLANTI
DEVAM ORANI
%75

14 KASIM TARIHLI
TOPLANTI GEGICi
DEVAM ORANI %85

DORTLU OZDENETIM

Dusiindiigimiiz, séyledigimiz
ve yaptigimiz seyler :

1- GERGEGE UYGUN MU ?

2-ILGILILERIN TUMU ICIN
ADIL MI ?

3-IYI NIYET VE DAHA IYi
DOSTLUKLAR SAGLAYACAK
Ml ?

4-ILGILILERIN TUMU ICIN
YARARLI MI ?

www.ankaragazirotary.org.tr
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Av. Sahin Antakyalioglu
Prof. Dr. Tolga Dagh
Hakim Gékten Kogoglu
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Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi 6. Kat Konferans Salonu



Diinyanin en zeki insani da olsaniz, bulundugunuz ortam vasat ve vasatin altindaki kimselerden ibaret
ise, diizeyinizi bile koruma imkaniniz yoktur. Hepimiz beraber en ¢ok zaman gegirdigimiz bes kisinin
ortalamasiyiz. ( Ugur dostumuzun goénderisi ) Jim Rohn

HAFIZA

Bazen herkes bir seyi unutur. Gittiginiz bir yerde bir seyinizi unutmaniz normaldir. Glinimuizde ise en ¢ok
unutulan sey sifreler. Hafizanizi gliglendirmek igin yiyebileceginiz bazi seyler bazi egzersizler var. Yapilan bir
arastirma da unutkanhigin aslinda o kadar kéti bir sey olmadigi goruldu. Lifewifty’den aktarilanlara gére bazi
seyleri unutmak yararinizaymis. Sirf unutkansiniz diye kendinize ¢gok yliklenmeyin. Yapilan arastirmada
unutkanligin aslinda yiiksek zekanin bir belirtisi oldugu goérildii.lyi hafizaya sahip kisiler gereksiz detaylar
hatirlamazlar. Mesela aylar 6nce gittiginiz bir restorana nasil gittiginizi unuttuysaniz, beyniniz bu bilgiyi gereksiz
buldugu icindir. Eger her seyi hatirlasaydiniz bu ¢ok daha buyuk bir sorun olurdu. Endiselenmeyi birakim.

Zeki insanlarin beyinleri, uzun vadede islerine yaramayacak bilgiyi hafizadan silerek caligir.

lyice diistiniince aslhinda kulaga mantikli geliyor. Bundan sonra hatirlamadiginiz seylerden étiirii kendinize
kizmak yerine beyninize tesekkir edin. Muhtemelen ¢ogu kisi son arastirmanin bulgularini okuyunca
sevinecek. Onlarla paylasarak kendilerine yiklenmelerine yardimci olun. Ve zeki insanlarin diger 6zelliklerine
de sdyle bir okumadan gegmeyin. Unutkanlik bir belirtisi ama sadece unutkanlik degil elbet zeki gdsteren bir
etken. Zeki insanin 8 gézden kagmaz belirtisi: Daginiklar, endiseleri yiksek ama komikler, matevazilar, kedileri
seviyorlar, cogu solak...Yapilan arastirmalar zekilerin 6zelliklerini béyle tanimliyor.

Cok zeki insanlar, sosyal hayatta bize garip gelen davranislar sergileyebilir. Bunun nedeni diinyayi bizden
farkli bir sekilde algilamalari.Bilim adamlari zeki insanlarin ortak 6zellikleri arasinda, pek ¢ok seye ge¢ kalmak,
dizensizlik gibi 6zellikler bulundugunu soéylayor.

Biiylik edebiyatgi Tolstoy’un bir tren garinda donarak 6lmeden evvelki son resmi.

1. Oyle horozlar vardir ki, étttikleri icin glinesin dogdugunu sanirlar.

2. Hayat ne gideni geri getirir, ne de kaybettigin zamani geri ¢evirir. Ya yasaman
gerekenleri zamaninda yasayacaksin, ya da yasamadim diye aglamayacaksin.
3. Bozuk para insanin cebini deler, bozuk insan da kalbini. Bu yizden harcayin ikisini
de gitsin.

4. Insani bedenen ameliyat etmek icin uyutmak, ruhen ameliyat etmek igin ise
uyandirmak gerekir.

5. Herkes insanhgin kétlye gittigini kabul eder ama hig kimse kendisinin kotiye
gittigini kabul etmez. Herkes insanhdi degistirmeyi dislinir ama hi¢ kimse dnce
kendini degistirmeyi distinmez.

6. Varligi bir sey kazandirmayan insanlarin, yoklugu hicbir sey kaybettirmez.

7. Ne diye seytana kizarsin? Bir iyilik yap da, o sana kizsin.

Tostoy

21 Kasim Gamze & Kemal dostlarimizin oglu Kuzey’in ve 23 Kasim Hale dostumuzun esi Erkut'un dogum
gunleri kutlar saghkli mutlu yillar dileriz.



