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Düşündüğümüz, söylediğimiz  

ve yaptığımız şeyler : 

 

1- GERÇEĞE UYGUN MU ? 

 

2-İLGİLİLERİN TÜMÜ İÇİN 

ADİL Mİ ? 

 

3-İYİ NİYET VE DAHA İYİ 

DOSTLUKLAR SAĞLAYACAK 

MI ? 

 

4-İLGİLİLERİN TÜMÜ İÇİN 

YARARLI MI ? 

 

 

07 KASIM TARİH TOPLANTI  

DEVAM ORANI  

%75 

 

14  KASIM  TARİHLİ 

TOPLANTI GEÇİCİ 

DEVAM ORANI  %85 

www.ankaragazirotary.org.tr 

 

 

Değerli Rotary Ailem,  

Bolu Rotary Kulübü ile birlikte ortaklaşa olarak bu yıl üçüncüsünü 

düzenlendiğimiz " Toplum Liderleri Geliyor" projemizde üçüncü haftayı geride 

bıraktık ... Bu hafta Uğur Başkanım ve Çiğdem Dostlarımız katılım gösterdiler .. 

Katılımları ve destekleri için kendilerine çok teşekkür ediyorum .. 29 Kasım 

tarihindeki Ankara Gezisi ile ilgili olarak, katılabilecek Dostlarım, Uğur 

Başkanıma bilgi ve destek vermeleri konusunda yardımınız için şimdiden 

teşekkürlerimi sunarım.  

Dostlukların en yoğun aile ortamında yaşandığı ve Dostlukları pekiştirmek için 

Ocakbaşı toplantılarının önemini her zaman dile getiriyoruz. Bu dönem Mustafa 

Başkanımın başkanlığında yapılan gruplarla birlikte , ikinci Ocakbaşı 

toplantılarımız 17 Kasım tarihinde , Hale & Serdar , Semra & Nizamettin ve Erdal 

Dostlarımızın ev sahipliğinde gerçekleşti. Ev sahiplerimizin sıcaklığında, 

inanılmaz keyifli ve doyumsuz sohbetlerle Dostluk dolu keyifli bir akşam 

geçirdik... Başta ev sahiplerimize ve katılarak dostluğunu paylaşan tüm 

Dostlarımıza çok çok teşekkür ederiz. 

17 Kasım'da Bölge Vakıf seminerine Erhan, Gamze, Alper ve Sinem 

dostlarımızla birlikte 5 kişi olarak katılım gösterdik. Kulübümüzün vakıf yeterlilik 

belgesini alması anlamında katılımımız son derece önemliydi. Vakıf ve bağışlar 

konusunda bilgilerimizi tazeledik. Katılan ve destek veren Dostlarımız 

teşekkürlerimi sunuyorum. 

Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi işbirliği ile birlikte Nesrin Başkanım tarafından 

organize edilen "Tığ Etiği açısından Çocuk İstismarı " paneli 20 Kasım'da Gazi 

Tıp Fakültesi Konferans Salonunda gerçekleşti.  Panelin moderatörü Prof Dr. 

Nesrin Çobanoğlu konuşmacıları ise Prof. Dr. Figen Şahin Dağlı , Av. Şahin 

Antakyalıoğlu , Prof. Dr. Tolga Dağlı ve Hakim Gökten Koçoğlu idi ..Çok üzücü 

ama ülkemizin ne yazık ki büyük bir toplumsal yara olan Çocuk 

İstimarı  konusunu sağlık ve hukuki boyutu ile derinlemesine anlattılar .. Değerli 

Hocalarımız Olgu ile en çok karşılaşan hekimlere bilinçlendirme , aileye yaklaşım 

konusunda istatiksel verilerle bilgilendirdi .. Bu değerli işbirliğini sağlayarak , 

bizleri böylesine toplumsal bir soruna değinmeye ortak eden Nesrin Başkanıma 

Kulübüm ve şahsım adına çok teşekkür ediyorum. Kulübümüzden de bir çok 

dostumuzla birlikte oradaydık. Erhan, Hale, Gamze , Safinaz , Sinem ve  Semra 

Dostlarımız ile Hale Dostumuzun kızı Lale Hanımla birlikteydik.. Değerli 

destekleri ve katılımları için kendilerine çok çok teşekkür ediyorum ..  

Dostlarım 30 Kasım UR Başkanı Barry Rassin ziyareti ile ilgili tüm hazırlıklarımız 

süratle devam etmektedir. 30 Kasım saat 11:00 karşılama ile başlayarak 

program , 1 Aralık sabahı saat 09:00 da uğurlama ile son bulacaktır. Detaylı 

bilgileri sizlerle paylaşmıştım. Katılım konusundaki desteğinize şimdiden 

teşekkür ederim. İnteractlarımızdan oluşan  Mor Koromuzun hazırlıkları devam 

ediyor, Banu Dostumuzun bu konudaki sonsuz desteğine teşekkür ederim. 

Ayrıca katılımla ilgili tüm kayıtlar Alper Dostumuz tarafından tutulmaktadır. Alper 

Dostumuza da destekleri için teşekkür ediyorum. Kulübümüz için son derece 

prestijli olan bu görevi de, her zaman ki gibi en iyi şekilde tamamlayacağımızdan 

hiç bir şüphem yok... Sonsuz desteklerini için teşekkür ederim.  

Her anını keyifle yaşayacağımız , ilham kaynağı olacağımız bir dönem diliyorum 

Rotaryen Sevgi ve Saygılarımla ,                  Rtn. Kemal KORANEL 

                                                   Ankara Gazi Rotary Kulübü Dönem Başkanı 







21 Kasım Gamze & Kemal dostlarımızın oğlu Kuzey’in ve 23 Kasım Hale dostumuzun eşi Erkut’un doğum 

günleri kutlar sağlıklı mutlu yıllar dileriz. 

Dünyanın en zeki insanı  da olsanız, bulunduğunuz ortam vasat ve vasatın altındaki kimselerden ibaret 

ise, düzeyinizi bile koruma imkanınız yoktur. Hepimiz beraber en çok zaman geçirdiğimiz beş kişinin 

ortalamasıyız. ( Uğur dostumuzun gönderisi )                           Jim Rohn 

HAFIZA 

Bazen herkes bir şeyi unutur. Gittiğiniz bir yerde bir şeyinizi unutmanız normaldir. Günümüzde ise en çok 

unutulan şey şifreler. Hafızanızı güçlendirmek için yiyebileceğiniz bazı şeyler bazı egzersizler var. Yapılan bir 

araştırma da unutkanlığın aslında o kadar kötü bir şey olmadığı görüldü. Lifewifty’den aktarılanlara göre bazı 

şeyleri unutmak yararınızaymış. Sırf unutkansınız diye kendinize çok yüklenmeyin. Yapılan araştırmada 

unutkanlığın aslında yüksek zekanın bir belirtisi olduğu görüldü.İyi hafızaya sahip kişiler gereksiz detayları 

hatırlamazlar. Mesela aylar önce gittiğiniz bir restorana nasıl gittiğinizi unuttuysanız, beyniniz bu bilgiyi gereksiz 

bulduğu içindir. Eğer her şeyi hatırlasaydınız bu çok daha büyük bir sorun olurdu. Endişelenmeyi bırakım. 

Zeki insanların beyinleri, uzun vadede işlerine yaramayacak bilgiyi hafızadan silerek çalışır. 

İyice düşününce aslında kulağa mantıklı geliyor. Bundan sonra hatırlamadığınız şeylerden ötürü kendinize 

kızmak yerine beyninize teşekkür edin. Muhtemelen çoğu kişi son araştırmanın bulgularını okuyunca 

sevinecek. Onlarla paylaşarak kendilerine yüklenmelerine yardımcı olun. Ve zeki insanların diğer özelliklerine 

de şöyle bir okumadan geçmeyin. Unutkanlık bir belirtisi ama sadece unutkanlık değil elbet zeki gösteren bir 

etken. Zeki insanın 8 gözden kaçmaz belirtisi: Dağınıklar, endişeleri yüksek ama komikler, mütevazılar, kedileri 

seviyorlar, çoğu solak…Yapılan araştırmalar zekilerin özelliklerini böyle tanımlıyor. 

Çok zeki insanlar, sosyal hayatta bize garip gelen davranışlar sergileyebilir. Bunun nedeni dünyayı bizden 

farklı bir şekilde algılamaları.Bilim adamları zeki insanların ortak özellikleri arasında, pek çok şeye geç kalmak, 

düzensizlik gibi özellikler bulunduğunu söylüyor. 

 Büyük edebiyatçı Tolstoy’un bir tren garında donarak ölmeden evvelki son resmi. 

1. Öyle horozlar vardır ki, öttükleri için güneşin doğduğunu sanırlar. 

 2. Hayat ne gideni geri getirir, ne de kaybettiğin zamanı geri çevirir. Ya yaşaman 

gerekenleri zamanında yaşayacaksın, ya da yaşamadım diye ağlamayacaksın. 

 3. Bozuk para insanın cebini deler, bozuk insan da kalbini. Bu yüzden harcayın ikisini 

de gitsin. 

 4.  İnsanı bedenen ameliyat etmek için uyutmak, ruhen ameliyat etmek için ise 

uyandırmak gerekir. 

 5. Herkes insanlığın kötüye gittiğini kabul eder ama hiç kimse kendisinin kötüye 

gittiğini kabul etmez. Herkes insanlığı değiştirmeyi düşünür ama hiç kimse önce 

kendini değiştirmeyi düşünmez. 

 6. Varlığı bir şey kazandırmayan insanların, yokluğu hiçbir şey kaybettirmez. 

 7. Ne diye şeytana kızarsın? Bir iyilik yap da, o sana kızsın.  

                                                                                                                 Tostoy 


