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BAŞKANIN MEKTUBU

Sevgili dostlar,
Haftaya kompozisyonları değerlendirerek başladık. 25 

kompozisyondan öne çıkan 5-6 kompozisyon tekrar değer-
lendirmeye alındı. 3 jüri üyemizden en çok oy alan kompo-
zisyonlar birinciliğe layık görülecek.

9 Mart cumartesi günü Rotary Ann’lerle sabah kahve-
mizi, ahşap boyama tekniğini öğrenerek gerçekleştirece-
ğiz. Yaklaşık 3 saat sürecek olan çalışma Bellur Sarayı’nda 
olacak.

Bu hafta sevgili Fatin Müftüoğlu (genç Rotaryenlerden) 
bize Defne Bitkisi Ve Defne Sabunu hakkında bilgiler verdi. 5 nesildir sabun işi yapan köklü “Müf-
tüoğlu Sabunları’nın” koordinatörü Fatin.

 Peki Defne neyi simgeler?
Defne, mitolojide en çok kullanılan simgelerden biri. Hem barışın hem de zaferin simgesi olarak 

kullanılıyor. Eski olimpiyatlarda kazananların ve kralların başına defneli taç takılması da zaferin sim-
gesi olduğunun örnekleridir. Dört mevsim yeşil olmasından dolayı hayat ağacı olarak kabul edilen 
defne ağacı, bazı kaynaklarda ölümsüzlüğün sembolü olarak da gösterilmektedir.

Sevgi ve saygıyla kalın

DÖRTLÜ DENEY

“Düşündüğümüz, söylediğimiz veya yaptığımız şeyler:

1) Gerçeğe uygun mu?

2) İlgililerin tümü için adil mi ?

3) İyi niyet ve daha iyi dostluklar sağlayacak mı ?

4) İlgililerin tümü için yararlı mı?”

Gülnaz & Naim HABİP
Antakya Rotary Kulübü
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Dönem Toplantı No: 33
Genel Toplantı Sayısı: 1635
Toplantı Tarihi: 04.03.2019

TOPLANTI NOTLARI

DEFNE BİTKİSİ (Laurus Nobilis) ve 
DEFNE SABUNU

FATİN MÜFTÜOĞLU

•	 DEFNE TÜRLERİ 
•	 Defne olarak adlandırılan çeşitli bitki türle-

ri vardır. Yemek yapımında kullanılan defne yap-
rakları Akdeniz bölgesi kökenli Laurus nobilis ‘tir. 
Kaliforniya defnesi olarak bilinen Umbellularia 
californica yemeklere daha kuvvetli bir koku verir. 
Hint mutfağında kullanılan Hint defnesi Cinnamo-
mum tejpata farklı bir cins (ama aynı familyaya 
ait) bir bitkidir, yemek yapımı bakımından kokusu 
daha çok Çin tarçını (Cinnamomum Cassia) gibidir 

.Defnegillerden bazı türler zehirlidir, örneğin Ara-
bistan defnesi (Daphne gnidium) ve yaban defnesi 
(Daphne mezereum). Defnegillerden olmayan di-
kenli defne (Ilex aquifolium), dağ defnesi (Kalmia 
latifolia) ve koyun defnesi (Kalmia angustifolia ) de 
zehirlidir.

•	 DEFNE YAPRAĞI 
•	 Defne yaprağının çeşitli faydaları, zengin 

besin değerine bağlanabilir. Bu yapraklar, vitamin, 
bakır, potasyum, kalsiyum, magnezyum, çinko, de-
mir, selenyum ve manganez açısından son derece 
zengindir.

•	 Defneden elde edilen defne yaprağı, ye-
meklerde tat vermek için kullanılmaktadır. Avru-
pa’da genelde önce kurutulur ve salça yapılırken 
beraberce pişirilir. Defne yaprağının yıllık üretimi 
yılda 8 bin tondur, bunun yaklaşık %80’ı Türki-
ye’den kaynaklanır[4] bu üretimden 8 milyon dolar 
gelir elde edilmektedir.[

•	 Defne yaprağı %1-3 esans yağlarından olu-
şur. Bu lipitler 1,8-cineole ve pinen, Terpen, Sesqu-
iterpen, Metileugenol ve daha ufak miktarlarda 
α- ve β-Pinen, Phellandren, Linalool, Geraniol ve 
Terpineol. Defne yaprağının tat ve aroması büyük 
ölçüde eugenol adlı esansiyel yağdan kaynaklanır.
[6]
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•	 Akdeniz defnesi, süs bitkisi olarak, özellikle 
süs bahçelerinde Akdeniz iklimi ve okyanus iklimi 
olan bölgelerde yetiştirilir. Dona çok duyarlı oldu-
ğu için daha soğuk yerlerde ise ev bitkisi olarak 
yetiştirilmektedir. Defne bitkisinin kaynağı Doğu 
Akdeniz bölgesi olup oradan ılıman iklimli başka 
yörelere yayılmıştır.

•	 DEFNE TOHUMU-DEFNE YAĞI 

•	 Defne yağı defne meyvelerini sıkarak elde 
edilen, 30 °C’de eriyen bir yağdır. %95 yağ asitle-
rinden ve %5 esansiyel yağlardan oluşur. Yağ, en 
çok sabun üretiminde kullanılıp, bunun yanı sıra 
kozmetik sanayisinde cilt nemlendirici olarak kul-
lanılır.

•	 Yaklaşık 10 kg ham tohumdan 1 kg defne 
yağı elde edilebilmektedir

 EFSANE 
•	 Akdeniz defnesi, Apollon’un simgesidir. 

Yunan mitolojisinde Apollon Daphne’ye aşık olur 
ama Daphne onu istemez ve ondan kaçar. Tam ya-
kalanacağı sırada babası, nehir tanrısı Peneus onu 
bir defne ağacına dönüştürür. Ardından Apollon 
bu ağacı kendi ağacı ilan eder ve galibiyet, şarkı ve 
şiirlere adar. 

•	 Antik Yunanistan’da ve Roma’da galipler ve 
şairler defne yapraklarından yapılma çelenk veri-
lirdi, bu bir taç şeklinde giyilirdi. Modern olimpiyat-
ların öncülü sayılan Pitik yarışmalarda defne tacın 
ödül olarak verilmesinin nedeni bu yarışmaların 
Apollon şerefine yapılmasıydı.

•	 Akdeniz defnesi, yaz kış yeşil kalır. Bu özelli-
ği nedeniyle ölümsüzlüğün simgesidir.

•	 Antik Yunanistan’da bu ağaç Apollon’a 
adanmıştır ve galibiyetle elde edilmiş ölümsüzlüğü, 
ve bu galibiyeti sağlayan, kahramanlıkla birleşmiş 
erdemi simgeler. Kahramanlara, alimlere ve bil-
gelere verilen defne yapraklı tacın kaynağı budur. 
Gene Apollon’la ilişkili olarak, Apollon’un kehanet 
özelliklerine elde edebilmek için Delfi’teki kahinler 
de kehanette bulunmadan önce defne yaprakları 
çiğnerlerdi veya yakarlardı. Kahinlerden olumlu bir 
cevap elde edenler geri giderken bir defne tacı ile 
dönerlerdi.

•	 Orta Çağlarda üniversitelerde alimler def-
neden taç giydirlirdi. Tıp okullarında genç doktor-
ların başına konan taçlar defne yaprakları ve mey-
velerinden oluşurdu; Fransa’da lise diplomasının 
adı olan “baccalauréat” (Latince bacca laurea : def-
ne meyvesi) buradan kaynaklanmaktadır.

•	 DEFNE YAĞI 
•	 Defne yağının elde edilmesi için uzun süreli 

yüksek ısıya ihtiyaç duyulur. Ekim ayında toplanan 
tohumlar büyük kazanlarda bir miktar su ile kay-
natılır. Kaynayan tohumlar kabuklarından ayrılır 
ve büyük topuzlarla dövülür. Tohumlardaki yağı 
almak için ateş üzerinde yaklaşık 20 saat bırakılır. 
Soğuma işleminden sonra yüzeye çıkan koyu yeşil 
renkli olan DEFNE YAĞI kazanın yüzeyinden el yor-
damı ile alınarak saklanır. Tadı oldukça acı olan bu 
yağ geleneksel defne sabununun hammaddesidir. 
Yaklaşık 10 kg ham tohumdan 1 kg defne yağı elde 
edilebilmektedir.
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•	 DEFNE SABUNU:
•	 GÜN: Yağ öldürülür
•	 GÜN: NaOH ile sabunlaştırılır.
•	 GÜN: Dinlendirilip yıkanır
•	 GÜN: Sergiye dökülür
•	 GÜN: Kesilir kubbe yapılır
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UR 2430. BÖLGE KONFERANSI 
MERSİN TOROS ROTARY KULÜBÜ 
VE BAKÜ KHAZAR ROTARY 
KULÜPLERİNİN ORTAKLIĞIYLA 
AZERBAYCAN/BAKÜ’DE 
09-12 MAYIS 2019 TARİHLERİNDE 
GERÇEKLEŞTİRİLECEKTİR.

https://konferans2019baku.org/

MUTLU 

GÜNLERİMİZ

06 Mart 	 Rana budak 
07 Mart	 Beren Parmaksız 
10 Mart 	 Tülin Erduran. 
09 Mart 	 Remziye Müftüoğlu
09 Mart 	 Elif Budak
		  DOĞUM GÜNLERİ 
		  KUTLU OLSUN

Gülnaz Başkanımız ve Duygu Abacı Demetgül 
arkadaşımızın da rol aldığı bu tiyatro oyununu iz-
leyelim mi ?. Farklı yönleriyle tanımak İlginç olabi-
lir. Davetlisiniz..
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