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Sevgili dostlar,
Haftaya kompozisyonlari degerlendirerek basladik. 25
" kompozisyondan éne cikan 5-6 kompozisyon tekrar deger-
] lendirmeye alindi. 3 juri Gyemizden en ¢ok oy alan kompo-
zisyonlar birincilige layik gérulecek.

9 Mart cumartesi ginu Rotary Ann'lerle sabah kahve-
j! A v ' 1 mizi, ahsap boyama teknigini 6grenerek gerceklestirece-

Giilnaz & Naim HABIP 8iz. Yaklasik 3 saat surecek olan calisma Bellur SarayI'nda
Antakya Rotary Kuliibii olacak.

AL LR DI R Bu hafta sevgili Fatin MUftlioglu (geng Rotaryenlerden)
bize Defne Bitkisi Ve Defne Sabunu hakkinda bilgiler verdi. 5 nesildir sabun isi yapan koklu “Muf-
tuoglu Sabunlarr’nin” koordinatéru Fatin.

Peki Defne neyi simgeler?

Defne, mitolojide en ¢ok kullanilan simgelerden biri. Hem barisin hem de zaferin simgesi olarak
kullaniliyor. Eski olimpiyatlarda kazananlarin ve krallarin basina defneli ta¢ takilmasi da zaferin sim-
gesi oldugunun ornekleridir. Dort mevsim yesil olmasindan dolay! hayat agaci olarak kabul edilen
defne agaci, bazi kaynaklarda 6lumsuzligun sembolU olarak da gosterilmektedir.
\_Sevgive sayglyla kalin

e x
DORTLU DENEY

“Diisiindiigiimiiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
1) Gergege uygun mu?
2) ilgililerin tiimii icin adil mi ?

3) lyi niyet ve daha iyi dostluklar saglayacak mi ?

L4) Ilgililerin tiimii icin yararh mi?”




Barry RASSIN
(U.R. Bagkan1 2018-19)

N. Altan ARSLAN
(U.R.2430.Bolge Guvernorii 2018-19)

Siileyman COLAKOGLU
(17.Grup Guvernor Yardimcisi)
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Rtn. Tevfik PEHLIVAN

Kuliip Uyelik Komitesi
Rtn. Ozgiir Deniz EMIR

Kuliip Hizmetleri Komitesi
Rtn. Salih COLAKOGLU
Rtn. Renan HARBIYELI
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Rtn. Fatin MUFTUOGLU
Rtn. Melis DARAOGLU

Rotary Vakfi Komitesi
Rtn. Adnan OZKAYA
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TOPLANTI NOTLARI

DEFNE BiTKiSi (Laurus Nobilis) ve

DEFNE SABUNU
FATIN MUFTUOGLU

*  DEFNE TURLERI

+ Defne olarak adlandirilan cesitli bitki turle-
ri vardir. Yemek yapiminda kullanilan defne yap-
raklari Akdeniz bolgesi kdkenli Laurus nobilis ‘tir.
Kaliforniya defnesi olarak bilinen Umbellularia
californica yemeklere daha kuvvetli bir koku verir.
Hint mutfaginda kullanilan Hint defnesi Cinnamo-
mum tejpata farkh bir cins (ama ayni familyaya
ait) bir bitkidir, yemek yapimi bakimindan kokusu
daha cok Cin tarcini (Cinnamomum Cassia) gibidir
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.Defnegillerden baz turler zehirlidir, 6rnegin Ara-
bistan defnesi (Daphne gnidium) ve yaban defnesi
(Daphne mezereum). Defnegillerden olmayan di-
kenli defne (llex aquifolium), dag defnesi (Kalmia
latifolia) ve koyun defnesi (Kalmia angustifolia ) de
zehirlidir.

«  DEFNE YAPRAGI

« Defne yapraginin cesitli faydalari, zengin
besin degerine baglanabilir. Bu yapraklar, vitamin,
bakir, potasyum, kalsiyum, magnezyum, cinko, de-
mir, selenyum ve manganez ac¢isindan son derece
zengindir.

+ Defneden elde edilen defne yapragi, ye-
meklerde tat vermek icin kullanilmaktadir. Avru-
pa'da genelde 6nce kurutulur ve salca yapilirken
beraberce pisirilir. Defne yapraginin yillik Gretimi
yilda 8 bin tondur, bunun yaklasik %80 Turki-
ye'den kaynaklanir[4] bu dretimden 8 milyon dolar
gelir elde edilmektedir.[

«  Defne yapragl %1-3 esans yaglarindan olu-
sur. Bu lipitler 1,8-cineole ve pinen, Terpen, Sesqu-
iterpen, Metileugenol ve daha ufak miktarlarda
a- ve (B-Pinen, Phellandren, Linalool, Geraniol ve
Terpineol. Defne yapraginin tat ve aromasi buyuk
6lcide eugenol adl esansiyel yagdan kaynaklanir.
[6]



Mart 2019, 33. Hafta Biilteni

+  Akdeniz defnesi, sus bitkisi olarak, 6zellikle
sus bahcelerinde Akdeniz iklimi ve okyanus iklimi
olan bolgelerde yetistirilir. Dona ¢ok duyarli oldu-
gu icin daha soguk yerlerde ise ev bitkisi olarak
yetistirilmektedir. Defne bitkisinin kaynagl Dogu
Akdeniz bolgesi olup oradan iiman iklimli baska
yorelere yayllmistir.

+ DEFNE TOHUMU-DEFNE YAGI

-

« Defne yag defne meyvelerini sikarak elde
edilen, 30 °C'de eriyen bir yagdir. %95 yag asitle-
rinden ve %5 esansiyel yaglardan olusur. Yag, en
cok sabun Uretiminde kullanilip, bunun yani sira
kozmetik sanayisinde cilt nemlendirici olarak kul-
lanilir.

*  Yaklasik 10 kg ham tohumdan 1 kg defne
yagl elde edilebilmektedir

EFSANE

« Akdeniz defnesi, Apollon'un simgesidir.
Yunan mitolojisinde Apollon Daphne’ye asik olur
ama Daphne onu istemez ve ondan kacar. Tam ya-
kalanacag sirada babasi, nehir tanrisi Peneus onu
bir defne agacina doénusturdr. Ardindan Apollon
bu agaci kendi agaci ilan eder ve galibiyet, sarki ve
siirlere adar.

*  Antik Yunanistan'da ve Roma’da galipler ve
sairler defne yapraklarindan yapilma celenk veri-
lirdi, bu bir ta¢ seklinde giyilirdi. Modern olimpiyat-
larin 6dncull sayilan Pitik yarismalarda defne tacin
6dul olarak verilmesinin nedeni bu yarismalarin
Apollon serefine yapilmasiydi.

«  Akdeniz defnesi, yaz kis yesil kalir. Bu 6zelli-
gi nedeniyle 8lumsuzlGgun simgesidir.
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DEENE BITKiSi (Laurus Nobilly
A [
DEENE SABUN

FATIN MUFTUOGLU
04.03.2019
ANTAKYA ROTARY KULUBU

* Antik Yunanistan'da bu agac Apollon’a
adanmistir ve galibiyetle elde edilmis 6lumsuzIuga,
ve bu galibiyeti saglayan, kahramanlikla birlesmis
erdemi simgeler. Kahramanlara, alimlere ve bil-
gelere verilen defne yaprakli tacin kaynagi budur.
Gene Apollon’la iligkili olarak, Apollon'un kehanet
Ozelliklerine elde edebilmek icin Delfi'teki kahinler
de kehanette bulunmadan énce defne yapraklari
cignerlerdi veya yakarlardi. Kahinlerden olumlu bir
cevap elde edenler geri giderken bir defne taci ile
doénerlerdi.

« Orta Caglarda universitelerde alimler def-
neden tag giydirlirdi. Tip okullarinda gen¢ doktor-
larin basina konan taglar defne yapraklari ve mey-
velerinden olusurdu; Fransa'da lise diplomasinin
adi olan “baccalauréat” (Latince bacca laurea : def-
ne meyvesi) buradan kaynaklanmaktadir.

« DEFNE YAGI

+ Defneyaginin elde edilmesiicin uzun sureli
yuksek istya ihtiya¢ duyulur. EKim ayinda toplanan
tohumlar buyuk kazanlarda bir miktar su ile kay-
natihr. Kaynayan tohumlar kabuklarindan ayrilir
ve buyuk topuzlarla dovulir. Tohumlardaki yagi
almak icin ates Uzerinde yaklasik 20 saat birakihr.
Soguma isleminden sonra yuzeye ¢ikan koyu yesil
renkli olan DEFNE YAGI kazanin yiizeyinden el yor-
dami ile alinarak saklanir. Tadi oldukca aci olan bu
yag geleneksel defne sabununun hammaddesidir.
Yaklasik 10 kg ham tohumdan 1 kg defne yagi elde
edilebilmektedir.

. 4



GUN: NaOH ile sabunlastirilir.
GUN: Dinlendirilip yikanir

GUN: Sergiye dokulur
GUN: Kesilir kubbe yapilir
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UR 2430. BOLGE KONFERANSI
MERSIN TOROS ROTARY KULUBU
VE BAKU KHAZAR ROTARY
KULUPLERININ ORTAKLIGIYLA
AZERBAYCAN/BAKU'DE
09-12 MAYIS 2019 TARIHLERINDE
GERCEKLESTIRILECEKTIR.

https://konferans2019baku.org/
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Tiyatro Oyunu

Yazan ve Yoncten

o Ali Haydar USLY
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Gulnaz Baskanimiz ve Duygu Abaci Demetgul
arkadasimizin da rol aldigi bu tiyatro oyununu iz-
leyelim mi 2. Farkl yonleriyle tanimak ilging olabi-

lir. Davetlisiniz..




