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BASKANIN MEKTUBU

Sevgili Dostlar,
2019 bol yagisla basladi, umarim her yonden bereketli
bir yil olur; sevgi, saygl, baris ve huzur gibi...
' Kaltarel degerlerimize sahip ¢cilkmak amaciyla baslattigi-
' miz “Suppiluliuma Kompozisyon Yarismasi’'ni” okullara du-
2 — yurmaya basladik. Sosyal medyada yayilimini sagliyoruz.
: M. Bu sayede genis kitlelere ulasmayi disiiniyoruz.
';’ \ d 'v t Bu hafta"Konuk konusmacimiz MKU Tip Fakiiltesi Néro-
Giilnaz & Naim sirtrji ABD Ogretim Uyesi Prof. Dr.Atilla Yilmaz idi. Néromo-
Antakya Rotary Kuliibii diilasyon Konusunda Gelismeler Ve Uygulamalari hakkinda
2GRN g8 neingt s cok aydinlatici bilgiler verdigi sunumunda diinya capinda
bir degere sahip oldugumuzu gozlemledik ve kendisiyle gururlandik.
Bu hafta 11 Ocak cuma gunu “Ergenlik Dénemi Seminerleri’ni” baslatiyoruz. ilk olarak Sinav Koleji'n-

de baslayacak olan seminer Kadin Dogum uzmani dr. Minevver Colakoglu ve Uroloji uzmani Dr.Firuz
Harbiyeli tarafindan verilecek.Uroloji uzmani Rizkullah Yazirlioglu da destek verecek.

Ergenlik ¢cagl nedir?

Hangi yaslarda olusur?

Erken ya da ge¢ olmasi durumunda, ne zaman doktora gitmek gerekir?

Devami 2. sayfada

7

(ap -
DORTLU DENEY

“Diisiindiigiimiiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
1) Gercege uygun mu?
2) llgililerin tiimii icin adil mi ?

3) lyi niyet ve daha iyi dostluklar saglayacak mi ?

&4) Ilgililerin tiimii i¢cin yararh mi?”
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BASKANIN MEKTUBU devami

Ergenlik caginda bedende hangi degisiklikler olusur?
Kiz cocuklarinda anatomik yapi nasildir? Rahim ve

yumurtaliklarda ergenlik ¢caginda hangi degisimler goz-
lenir? Hormonlardaki degisiklikler nedir?

Beyin, yumurtaliklar ve rahim arasindaki hormonal
iliski treme fonksiyonunu nasil etkiler?

Adet kanamasi nedir?

Nasil ve ne zaman olusur?

Ne kadar sik ve ne kadar sure ile olmalidir?

Alt ve Ust sinirlar nelerdir?

Adet sirasinda agri neden olur?

Ne zaman ilaca basvurulur?

Hangi durumlarda doktor kontrolu gereklidir?

Ergenlik cagina eslik eden problemler nelerdir?

Akinti normal midir, hangi durumlarda ilag kullanimi
gerekir?

Ciltte olusan problemler nedir?

Terleme ve sivilcelerle nasil mucadele edilir?

Adet kanamasi doneminde pet kullanimi ve hijyen
nasil olmalidir?

Ergenlik caginda ruhsal durumdaki degisiklikler ne-
dir?

Beslenme nasil olmahdir?

Saglikla kalin, sevgi ve saygilarimla...
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TOPLANTI NOTLARI

Bugiinku toplantimizi “ilham Kaynagi Olalim*
diyerek acan Baskan Gulnaz Habip bolge ve diger
kultplerden gelen duyurulari Uyelere iletti.

Daha sonra toplantimizin konuk konusmacisi
MKU Tip Fakultesi ABD Ogretim (yesi Dog. Dr. Atil-
la Yilmaz'i sunumunu yapmak Uzere kurslye davet
etti.

Konusmasinda Teknolojinin tibbin hizmetinde
kullanildigl en son yeniliklerden biri olan Derin Be-
yin Stimulasyonu ve benzer uygulamalarin Parkin-
son, Tremor gibi tedavi zorluklari bulunan hastalar
icin umut kaynagi oldugunu ornekleriye anlatti.

BEYIN VE SiNiR HASTALIKLARI
TEDAVISINDE NOROMODULASYON

Noromodulasyon’u kisaca sinir sisteminin elekt-
riksel ve/veya kimyasal uyarilarla module edilmesi
yani duzeltilmesi olarak tarifleyebiliriz.

implante edilebilen cihazlarla yapilan bu Néro-
modulasyon uygulamalarinin 5 ¢esidi vardir.

Bunlar;

1. Derin Beyin Stimulasyonu
Spinal Kord Stimulasyonu
Sakral Sinir Stimulasyonu
Vagal Sinir Stimulasyonu
Baklofen Pompasi
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1. Derin Beyin Stimulasyonu

Halk arasinda Beyin pili olarak bilinen Derin be-
yin Stimulasyonu; beynin bazi 6zellikli bolgelerinin
bir elektrod ve pil araciliglyla uyarilmasi mantigi-
na dayanmaktadir. Ginimuzde Ulkemizde ilaca
direncli veya ilac yan etkisi nedeniyle ila¢ kullana-
mayan Parkinson hastaligi (titremeli fel¢), Esansi-
yel tremor hastaligi (titreme hastaligl) ve Distoni
(istemsiz kasilma hastaligl) Hastaliklarinda devlet
glvencesi altinda kullaniimaktadir.

BUyuk kismi uyanik yapilabilen bu ameliyat siI-
rasinda hasta herhangi bir aci hissetmemektedir.
Girisime ilk olarak basin ilgili bolgelerine lokal
anestezi (bolgesel uyusturucu) altinda bir cerce-
ve takilmasi ile baslanilan bu ameliyatta beynin
hedeflenen bdlgelerine bir nevi elektrod kablolari
yerlestirilmekte ardindan hasta uyutularak kopru-
cuk kemigi altina pil yerlestirilmekte ve bu kablolar
ile pil cilt altindan birlestiriimektedir. Ameliyat so-
nunda disarida herhangi bir cihaz parcasi kalma-
maktadir.

Pil tarafindan beyne verilen elektrik akimlari ol-
dukca dusuk duzeylerde olup bir uzaktan kumanda
araciligiyla istenildigi zaman ayarlanabilmekte ve
hatta tamamen kapatilabilmektedir. Bu 6zellikleri
sayesinde cihaz beyne herhangi bir zarar verme-
mekte ve hatta pil kapatildiginda hasta tamamen
eski haline déndurudlebilmektedir. Dolayisiyla bu
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pil beyinde kalici bir hasara sebep olmamaktadir.

Kullanilan pil yeniden doldurulabilme 6zelligine
sahiptir ve tipki kablosuz sarj edilebilen cep tele-
fonlari gibi uzaktan kablosuz sarj edilebilme 6zelli-
gine sahip olup dmru 15 yil'a kadar kadar uzamak-
tadir.

Ameliyat sonrasi ortalama 1. Hafta sonunda
devreye sokulan pil hastanin gereksinimine goére
ayarlanmakta ve hastaligin ilerlemesi durumunda
verilen akimin gucu ve diger ozellikleri arttirila-
bilmektedir. Basarili bir ameliyat sonrasinda pilin
destegi sayesinde kullanilan ilaglar azaltilabilmek-
tedir. Pilin surekli calisiyor olmasi, hastada gorulen
ila¢ ahm saatleri arasindaki kottulesmeyi en aza in-
dirmektedir.

Ameliyatin riskleri arasinda her ameliyatta go-
rulebilecek enfeksiyon ve narkoz riskleri disinda
kanama ve yanlis yerlesim de sayilabilir. Tecrabeli
ellerde oldukca dusuk oranlara sahip bu risklerin
gelismemesi icin gerekli dnlemler alinmakta 6zel-
likle kanama riskinin en aza indirilebilmesi i¢in
ameliyattan dnce bilgisayar ortaminda yapilan he-
defleme calismasi titizlikle ve sabirla gercgeklestiril-
mektedir.
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2. Spinal Kord Stimulasyonu

ilaca direncli ve cerrahi girisim gerektirmeyen
agrilarda uyguladigimiz Spinal Kord Stimulasyonu,
uygun hastalarda lokal anestezi altinda skopi yar-
dimiyla omurilik zari Gzerine yerlestirilen elektrod-
larin gene bir pil kaynagina baglanmasi ve bu pil-
den gelen elektrik akimlarinin beyne gidecek olan
agri duyularini engellemesi mantigina dayanir.

Seker hastaligina bagl noéropatik agrilar
basta olmak Uzere bir ¢cok ¢aresiz agrida yuz gul-
dUrucu sonuclara sahiptir.

Tipki beyin pili gibi pil tarafindan verilen elektrik
akimlari oldukca dusuk duzeylerde olup bir uzak-
tan kumanda aracihglyla istenildigi zaman ayarla-
nabilmekte ve hatta tamamen kapatilabilmektedir.
Bu 6zellikleri sayesinde cihaz herhangi bir zarar
vermemekte ve hatta pil kapatildiginda hasta ta-
mamen eski haline déndurulebilmektedir. Kullani-
lan pil yeniden doldurulabilme 6zelligine sahiptir
ve tipki kablosuz sarj edilebilen cep telefonlari gibi
uzaktan kablosuz sarj edilebilme 6zelligine sahip
olup 6mru 15 yil'a kadar kadar uzamaktadir.

3. Sakral Stimulasyon

Spinal kord stimulasyonuna oldukca benzer
olup tek farki kal¢ca bdlgesine yerlestirilmesi ve id-
rar kacirma, buyuk abdest kacirma, istemsiz gaz
kacirma veya idrar yapamama gibi sebeplerde uy-
gulanmaktadir. Kullanilan pilin 6zellikleri (yeniden
sarj edilebilme kumanda ile ayar yapilabilme) di-
ger piller ile aynidir.

4. Vagal Sinir StimUlasyonu

llaca direncli epilepsi (Sara) hastaliginda uygu-
lanan bu ameliyat boyun bolgesinden gecen Va-
gus isimli sinire sarilan bir elektrodun gene bir pil
kaynagina baglanmasi mantigina dayanmaktadir.
Vagus siniri aracihglyla beyne iletilen sinyaller Sara
ndbetine sebep olan anormal elektriksel desarijla-
ri engeller. Kullanilan pilin 6zellikleri (yeniden sarj
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edilebilme kumanda ile ayar yapilabilme) diger pil-
ler ile oldukca benzerdir.

5. Baklofen Pompasi

Baklofen pompasi herhangi bir sebeple gelismis
ve ilaca yanit vermeyen kasiimalarin ¢6zdlmesi igin
kullanilmaktadir. Agizdan verilen ilaclarin oldukca
dusuk kismi omurilik ve beyne ulagsmaktadir. Bu
sistemde bir elektronik pompaya bagl kateter
aracihgi ile mevcut ilag direk omuriligin icine veril-
mektedir. Bu sayede ¢ok dusuk dozlarda ¢ok guglu
sonuclar elde edilmektedir.

Bahsettigimiz bu 5 farkli Néromodulasyon giri-
siminin tUmund 2015 yilindan itibaren 100'Gn Gze-
rinde hastada basariyla gerceklestirdim. Universi-
tem disinda Tokat Universitesi, Erzurum Atattrk
Universitesi, Adiyaman Universitesi hastanelerin-
de de bu ameliyatlarin egitimini vermekteyim bun-
larin disinda basta Ankara ve istanbul olmak tzere
bir cok ilden meslektasim ayrica Yurticinin yaninda
Yurt disindan da meslektaslarim (S. Arabistan, Lib-
ya, Dubai) bu ameliyatlarin egitimini alabilmek igin
degisik sureler icin gdézlemci olarak ameliyatlarima
katilmaktadirlar. Konuyla ilgili halen 17 adet bilim-
sel calismamiz devam etmekte olup yurt ici ve yurt
disinda konu ile ilgili cok sayida konusma daveti ve
yayinlanmis makalelerim, editorligunu yaptigim
kitaplarim ve kitap bolumlerim mevcuttur.

OCAKBASI TOPLANTISI
GULIN & iHSAN GALI EV
SAHIPLIGINDE GERCEKLESTI

Gulin & ihsan Gali arkadaslarimizin ev sahipli-
ginde Gulnaz & Naim Habip, Firuz & Duthan Har-
biyeli, Sezer & Sait GUnal,Ebru & Sevki Budak ve
Nesibe Cankaya arkadaslarimizi katihmiyla ger-
ceklesen toplantida Baku'de yapilacak olan Bolge
Konferansi ve katihm hakkinda bilgiler paylasildi.
Evsahipligi ici Gulin ve ihsan arkadaslarimiza te-

sekkur ederiz.
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"ERGENLIK DONEMi SEMiNERLERI"
BASLIYOR

Kulibumuzin geleneksel hale gelen bir etkin-
ligi daha bu hafta 11 Ocak cuma gunu “Ergenlik
Dénemi Seminerleri” baslatiyoruz. ilk olarak Sinav
Koleji'nde baslayacak olan seminer Kadin Dogum
uzmani dr. Miinevver Colakoglu ve Uroloji uzmani
Dr.Firuz Harbiyeli tarafindan verilecek.Uroloji uz-
mani Rizkullah Yazirlioglu da destek verecek.

Ergenlik cagi nedir?

Hangi yaslarda olusur?

Erken ya da gec olmasi durumunda, ne zaman
doktora gitmek gerekir.

Bu ve benzeri bir ¢cok ergenlik donemi soru ve

sorunlarin konusunda uzman doktorlarin anlati-
miyla gencleri aydinlatarak bu zorlu dénemin ko-
laylastiriimasina katki sunacagina inaniyoruz.
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'Yansma tum Hatay halkina agikuir.

*Yanisma Ogrenci (Ortaokul - Lise) ve Yetiskin olarak iki kategori halinde yapiacaktir.

*Eserler dijital olarak veya yazil olarak teslim edilmelidir.

*Eserler iki sayfayi gecmeyecek sekilde, dijital olanlar 11pt iki sayfay gecmeyecek sekilde olmalidir.
*Her kisi bir eserle yarigmaya katlabilir,
"\'anmlaya ‘katilan eserin sonunda kiginin adi, soyads, iletisim numarasi ve mail adresi bulunmahdir
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