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Sevgili Dostlar, Tamamlayici ve alternatif tedavilerin
modern tip kadar ‘trend’ olmasinin ve yayginhiginin neden-
" leri arasinda primer saglik kaynaklarina erisimde zorlan-
' ma ve tarihsel etkilerin oldugu soylenebilir. Cin, Kore ve
Vietnam gibi bazi Glkeler ise bu sistemleri tamamiyle saglik
Ja sistemlerine entegre etmislerdir. Ulkemizde de Saglik
Bakanligi’'nda Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip
Daire Baskanhgi kurulmustur. Bu baskanlik Tamamlayici
ve Alternatif Tedavi uygulama mevzuatinin olusturulmasi,
uygulayicilarinin denetlenmesi, uygulama yeterlilikleri gibi

konular Gzerine calismaktadir.

Ulkemizde pek cok yéntem kullanilmaktadir. Bunlar bitkiler, masaj terapileri, rahatlama teknikleri
ve bireysel yardim gruplaridir. Bitkisel Grun kullanimi, takviyeler ve diyet degisiklikleri gibi biyolojik
temelli yaklasimlar yogun olarak tercih edilmektedir. Dunyada en ¢ok kullanilan bitkileri yesilcay, gin-
seng, ekinezya olustururken ulkemizde en ¢ok kullanilan bitkiler ise i1sirgan otu ve tohumu, yesilcay,
ada cay! ve ¢orek otu gibi kullanim orani diger tlkelerde yuksek olmayan bitkilerdir. Bitkilerin oldukca

fazla kullanimi tibbi ve aromatik bitki sektériinde bir gereksinim yaratmistir.
\

. "
DORTLU DENEY

“Diisiindiigiimiiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
1) Gercege uygun mu?
2) llgililerin tiimii icin adil mi ?

3) lyi niyet ve daha iyi dostluklar saglayacak mi ?

&4) Ilgililerin tiimii i¢cin yararh mi?”
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TOPLANTI NOTLARI

Bu hafta konugumuz uzman Dr. ibrahim Altay
Celik ve Eda Habip Celik'ti. “Modern diinyada Aku-
punktur Tedavisi” konusunda bizlere harika bir
sunum yaptilar.TUm sorularimiza da tatmin edici
cevaplar vererek bilgilenmemizi sagladilar.Kat-
kilarindan dolayi onlara tesekkur ederiz.

Uzm. Dr. ibrahim Altay Celik

1973 yilinda Ankara’da dogdu, ilk, orta, lise egit-
imini Ankara’da tamamladi.

1999 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiltesin-
den mezun olduktan sonra Saghk Bakanlhgi Anka-
ra Egitim ve Arastirma Hastanesinde Aile Hekim-
ligi uzmanlik egitimini, Ankara Universitesi Siyasal
Bilgiler Fakultesinde Uluslararasi iliskiler ve Avru-
pa Birligi uzmanhg egitimini ve Gazi Universitesi
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama merkez-
inde Saglik Bakanhgl onayli Akupunktur Egitimini
tamamladi.

Hekimlik hayati boyunca dahiliye, cocuk hast-
ahklari, kadin dogum, cerrahi, psikiyatri ve acil
kliniklerinde aktif gorev almanin yani sira Saglk
Bakanligi Kanser Savas Dairesi ile Avrupa Birliginin
ortaklasa yurattigu Kansersiz Yasam projesi koor-
dinatéru goérevini yuruttukten sonra Fransa'da

Dunya Saghk Orguti Uluslararasi Kanser Arastir-
ma Merkezinde calisti.

2016 yilinda 6zel muayenehanesinde akupunk-
tur uygulamalari yapmak Uzere Antakya'ya yerles-
ti.

MODERN DUNYADA AKUPUNKTUR
TEDAVISI

Akupunktur Tarihge:

Acus=igne, Punktura=batirmak
Akupunktur hakkindaki ilk kitap

Sari imparatorun Dahili Tip Kitabi MO:400
Cin'deki gecmisi en az 3000 yillik

6. yuzyilda Asya kitasina

16.yuzyilda Avrupaya

Son 200 yilda ise tum dunyaya yayllmistir.

Cin tibbina gére Akupunktur

Saglik, ruh ve bedenin, Yin ve Yang arasindaki
denge halidir.

Cin tibbinda hasta kiside bozulmus olan Yin-
Yang dengesi, uygun akupunktur noktalari ignele-
nerek yeniden saglanir.

Akupunktur noktalarinin sayisi 400 civarinda
olup bu noktalar, vicudun her tarafini kaplayan ve
her biri bir i¢ organi temsil eden 14 kanal Uzerinde
yer alir.
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Yasam enerjisi olan Qi (Ci) , bu kanallarda
dolasir.

Diinya Saglik Orgiti tanimi

Geleneksel Cin tibbinin bir parcgasi olup degisik
tekniklerle vicudun belli bazi alanlarina ve kulaga
igne batirmak suretiyle uyariimasidir.

Akupunktur tedavisinde hastaya disardan hicbir
ilag vb. madde verilmez.

Yasal Duzenlemeler

Avrupa’da 38 ulkeden 26'sinda resmi yasal
dizenleme

Amerika ve diger pek cok Ulkede universite,
dernek ve meslek orgutleri bazinda standartlar,
uygulama ve egitim mufredat

Dunya Saglik Orguti Akupunktur egitim ve uy-
gulama mufredati

Ulkemizde Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uy-

gulamalari Yonetmeligi (Resmi Gazete Tarihi: 27.10.2014
Resmi Gazete Sayisi: 29158)

Akupunkturu Kim Uygulayabilir?

Saglik Bakanligi, geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinin kanita dayali olarak yapilabilmesi
ve icin 27 Ekim 2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi
Gazete'de Geleneksel ve Tamamlayicr Tip Uygu-
lamalari Yonetmeligini yururluge koymustur.

Akupunktur uygulamasi tibbi bir islemdir.
Saglk Bakanhgr Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalari Yonetmeligine uygun olarak Bakan-
ik onayl akupunktur uygulama egitimini tamam-
lamis ve Saglik Bakanligi tescilli Akupunktur Uy-
gulama Sertifikasina sahip hekimler akupunktur
tedavisi uygulayabilirler.

Ulkemizde Yasal Diizenlemeler

27 Ekim 2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi
Gazete'de Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygu-
lamalari Yonetmeligi

insan saghgina yoénelik geleneksel ve tamam-
layici tip uygulama yontemlerinin belirlenmesi,

Bu ydntemleri uygulayacak kisilerin egitimi ve
yetkilendirilmeleri

Bu yontemlerin uygulanacag saghk kuru-

luslarinin calisma usul ve esaslarini diuzenlenmesi.

11/4/1928 tarihli ve 1219 sayil Tababet ve
Suabati San‘atlarinin Tarzi icrasina Dair Kanunun
Ek 13 Uncu maddesi,

7/5/1987 tarihli ve 3359 sayili Saglik Hizmetleri
Temel Kanununun 9 uncu maddesinin (c) bendine
ve Ek 11 inci maddesi,

11/10/2011 tarihli ve 663 sayil Saghk Bakan-
hg ve Bagh Kuruluslarinin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun Hikmunde Kararnamenin 8 inci
maddesinin birinci fikrasinin (f) ve (g) bentlerine ve
40 incl maddesi

Modern Tibba gore kanit

Akupunktur gercekten etkilimi? Nasil? Kanit?

PubMed deki SCI yayin sayisi 29065

Yillara Gdre Yayin anan Biimsel Makale Savisi
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Diinya Saglik Orgutii Endikasyonlari

DSO 1999daki kilavuzunda endikasyonlarin
listesi ¢ikariimis olup,sadece kontrendikasyon ve
komplikasyonlarin listesi bulunmaktadir.

Kontrendikasyonlar:
Gebelikte bazi noktalar
Acil durumlarda
Kanama diatezi

Ulkemizde Saghk Bakanhgi Onayli Akupunk-
tur Endikasyonlari

Kas- iskelet sisteminin mekanik agrisi.

Eklem agrilari.

. 4
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Migren, gerginlik tipi ve organik olmayan diger
bas agrilari.

Dis agrilari.

Noropatik agrilar.

Kas spazmi, bel fitig1 akut konservatif donem ve
kronik dénem belagrilari.

ilac yan etkisine bagli, tasit tutmasi ve gebelikle
ilgili bulanti ve kusmalar.

Fonksiyonel gastrointestinal sistem bozukluk-
lari; kabizlik, motilite bozuklari, reflt

Allerjik rinit bulgulari.

Dismenore, infertilite, polikistik over sendromu
ve premenstruel sendrom, dogum agrisi.

Organik nedene bagli olmayan uyku bozuklugu,

Eksojen obezite tanisi almis hastada diyete
uyum.

Alerji, egzema ve cilt kuruluguna bagh kasinti.

Sigarayl birakma sirasinda olusan anksiyete.

Anksiyete.

Organik bir nedene bagl olmayan gece iseme-
leri.

Kemoterapi ve radyoterapiye bagl bulanti, kus-
ma, agri1, agiz kurulugu,

Organik nedeni olmayan vertigo,

Geriatrik hastalarda.

Solunum sisteminin kronik hastalklarinda gun-
Uk yasam kalitesini artirma

Genel iyilik halinin olugsmasi ve surdurulmesine
yardimci olma,

Progresif ndrolojik defisiti olmayan ve kauda
ekuina saptanmayan sinir kdku irritasyonlari.

Alkol bagimliligi tedavisinde olusacak sikintilarin
azaltilmasi.

Cocukta ekstubasyon sonrasi solunum sikintisi,

Kronik goz hastaliklarinda hastanin tedaviye
uyumunun artiriimasi,

Unutkanlhk ve hafiza problemlerinde yasam
kalitesinin artirilmasi.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluklari.

idiopatik ve veya Sjogren hastalifina bagh goz
kurulugu,

inmeye bagli kismi felclerde kas kontraktirleri

veya gucsuzlugu,

Yoéntemler

Akupunktur ignesi

Mikrosistem (kulak) akupunktur
Elektroakupunktur

Lazer akupunktur

Moksa

Cupping (kupa tedavisi)
Akupress

Uygulama Etigi

Tedavi icin hastanin onayi

Ciddi bir taninin konmasi veya tedavisinin gecik-
tirilmesine neden olmamak

Semptoma gore dogru nokta se¢imi

Gereksiz fazla nokta kullanilmamasi

Gerekli sterilite kurallarina uyma

Meridyenler

Meridyen Nedir?

Meridyen, icinde ¢iy akan bir kanal aginin bir
birimidir. Bu ag, vucudun i¢ ve dis butln parcalari
arasinda c¢iy akisiyla vicudun fizyolojik olarak
calismasini saglar.

Meridyenler ne yaparlar?

Meridyenler, ¢i'nin  manyetik  enerjisini
dagitarak,her bir organ sisteminin fizyolojik ve
hicresel yapisinin organizasyonunu ve devam-
hhgini saglarlar.

Meridyenler

El meridyenleri:

Akciger

Perikard

Kalp

Kalin Barsak
Sanjiao (Uclu isitici)
ince Bagirsak

Ayak meridyenleri:

Mide

Safra kesesi
Mesane
Dalak

I :
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Karaciger
Bobrek
Meridyenler
Meridyenler néronal aglari beslerler.
Meridyenler, vicudun noronal aglarina enerji
saglarlar.
Akupunktur kanallari ve sinir sistemi birbirlerini
tamamlar sekilde calisirlar.

Meridyenlerin elektriksel 6zellikleri

Akupunktur noktalari cevresindeki deriden ele-
ktriksel 6zellikleriyle ayrihr.

Elektriksel direncleri dusuk ve iletkenlikleri daha
yuksektir.

Elektriksel parametrelerin  dlcimuyle me-
ridyenlerin varliklari ispat edilmis, bu parametrel-
er kullanilarak teshis ve tedaviye gidilmistir.

Akciger

4.1.1 The Lung Primary Channel
(shou tai yin jing)

Hastalik Nedir?

Dunya saglk orgutine gore saglik: kisinin
fiziksel, mental ve sosyolojik olarak tam bir iyilik
halinde olmasi durumudur. ?7?...

Bu dogru ise neredeyse herkes hasta deme

Olgu -1 Migren

50y, kadin, ev hanimi

20 yildir migren tanisi var. 6 aydir sikayetleri cok
artmis.

Agrisiz gecen gunu olmadigini ifade ediyor.

Haftada bir kutu agri kesici bitiriyor.

Triptanlar, antidepresanlara yanit yok.

Eslik eden yasam olayi var.

ila¢ almayinca saat basi uyaniyor.

MR- serebral beyaz cevherde eski iskemi.

Olgu -1 Migren: sorun tespiti

Bas agrisi:

Basli sikar tarzda, arkadan gelen, sakaklarda, te-
pede, gozlerde, tek tarafl, yanlarda, alinda

Yanaklar kirmizi,

Carpinti,

Bulanti kusma,

Dikkatini toplayamama,

Konusamama,

Kekeleme,

Uyku guclugu,

Huzursuzluk,

Ellerde titreme

Yorgunluk,

Solukluk,

Asiri dusuncelilik hali,

Takintili dustnceler,

Kararsizlik, tereddut hali,

Uzintul ve depresif ruh hali,

Agizda tatsizlik, aci tat,

Karinda siskinlik,

Gerginlik,

Sabah yorgunlugu,

Gece gunduz terleme,

Hava achgi,

Genel yorgunluk,

Sinuzit

Ruhsal yorgunluk hissi,

Olgu-2 Panik atak

45y, kadin, ev hanimi
Panik bozuklugu, depresyon

. :



Kalp kapakgiginda kalinlasma, tiroid noduld,
gastrit-reflt, migren, vertigo, boyun fitig

Yakl. 5 yil dnce kolesistektomi

Lab: 6zellik yok

Anafranil 25 mg

Olgu -2 Panik atak: sorun tespiti

Hava acligi hissi

El bilek agrisi

El ve ayakta 6dem

Kemik agrisi

El ve ayaklarin buz gibi olmasi

I¢ titremesi

Ayak tabani agrilari

Surekli bel ve diz agrisi

Adet problemleri

Kalcalarda agri

Hizli ve yanlhs karar verme

Hafizada zayiflama

GUnduz vakti uyuklama

Olgu- 3 diz agrisi, anksiyete boz.

73y, kadin, emekli

Sol diz osteoartrit, baston kullaniyor

107 kilo

Anksiyete sonrasi el ve ayaklarda titreme

Hipertansiyon, gastrit, hiperlipidemi

Antihipertansif, antidepresan, PPI, aspirin, sta-
tin, anksiyolitik

Olgu -3 diz agrisi, anksiyete boz.: sorun tespiti
Kalp-damar hast

Karinda guruldama

Gece/eforsuz ter

Barsak seslerinde artis

Hemoroid
Reflu

Ses kisiklig|

Aglama ndbetleri
Ayaklarda sogukluk

Gece tuvalete kalkma
Bacaklarda gug¢suzluk
Siyatik agrilar

Eklem sikayetleri

Mide barsak duzensizligi
Dizlerde agri ve glg¢suzluk

Akupunktur tedavisi 6deniyor mu?

Gin, Tibet, Kore'de akupunktur tedavisi ilgili
saglik sigortasinca 6denmekte.

Amerika'da ve Avrupa’da bazi 6zel sigortalar be-
lirledikleri bazi endikasyonlarin akupunktur teda-
visini 6demekte

Ulkemizde kamu kurumlari fiyat tarifesi yayinl-
anmistir. Hentz 6deme kapsaminda degildir.

Rotary
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=== Tiilin ERDURAN’in

Dogru,Etkileyici ve Glizel Tirkge icin

Rtn Tulin Erduran’in verdigi, Dogru, Etkileyici ve Guzel

Turkge icin Diksiyon Egitim Seminerleri kursiyerlerin yo- [
gun ilgisi ve katilimiyla devam ediyor.

DiKSiYON EGiTiMi SEMiNERLERi
Antakya Ticaret Borsasi’'nda

== 13 Ekim’de BASLIYOR

Bilgi icin :
0534 505 48 58

Hasibe & Adnan Ozkaya
EVLILIK GUNLERI
KUTLU OLSUN



