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Sevgili Dostlar, 3-9 Kasim “Organ Bagisi Hafta-
sI” olmasi sebebiyle bu hafta doktor Yasemin Kaya
bizlere bu farkindahg gelistirmek amaciyla bir su-
. num gerceklestirdi. Turkiye'de yapilan ilk organ
" nakli (bdbrek nakli) tarih 3 Kasim 1975'ten feyz ali-
narak ortaya konulmus.Turkiye’de 25.000'den fazla
hastanin organ nakli olabilmek icin sira bekledigini
LV bilmek cok UzUcuU; bir hayat bagislamak... Bundan
daha yuce bir duygu olamaz sanirim, hele hele bir
hayata dokunup can verecegi yerde,toprak olan or-
ganlar dusununce, insan kahroluyor. Bu konuda
batun toplumun duyarhhgina ihtiya¢ var.Bunun da
saglanma yolu,farkindalgl toplumun her kesimine
ulastirabilmek;bu ugurda ¢alisanlari yarekten kutluyorum.

Sevgili dostlar, 15-18 Kasim tarihleri arasinda Mersin Kizkalesi Rotary kulibu bir RYLA duzenliyor.
Bizler de RYLA'ya katki sunarak Hatice Sarmaz adl bir 6grenciyi gdnderiyoruz. Katkilariniz icin sizlere
ve 6grenciyi bulmamizi saglayan Ertugrul Bey'e cok tesekkir ederiz, sag olun ! insanlarin hayatina

dokunabilecegimiz guzel gunler diliyorum hepinize, saygi ve sevgilerimle.
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Giilnaz & Naim HABIP
Antakya Rotary Kuliibii
2018 & 2019 Donem Bagkani

. "
DORTLU DENEY

“Diisiindiigiimiiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
1) Gercege uygun mu?
2) llgililerin tiimii icin adil mi ?

3) lyi niyet ve daha iyi dostluklar saglayacak mi ?

&4) Ilgililerin tiimii i¢cin yararh mi?”
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Barry RASSIN
(U.R. Baskan1 2018-19)

N. Altan ARSLAN
(U.R.2430.Bolge Guvernorii 2018-19)

Siileyman COLAKOGLU
(17.Grup Guvernor Yardimcisi)

Giilnaz HABIP
Baskan
Helda DEVECI
As Bagkan

Sefer KAPLAN
Kuliip Sekreteri

Firuz HARBIYELI
Kuliip Saymani

Orhan GUNAL
GDB

KOMITELER

Kuliip Yonetim Komitesi
Rtn. Tevfik PEHLIVAN

Kuliip Uyelik Komitesi
Rtn. Ozgiir Deniz EMIR

Kuliip Hizmetleri Komitesi
Rtn. Salih COLAKOGLU
Rtn. Renan HARBIYELI

Halkla iliskiler Komitesi
Rtn. Fatin MUFTUOGLU
Rtn. Melis DARAOGLU

Rotary Vakfi Komitesi
Rtn. Adnan OZKAYA

Antakya Rotary Kuliibui Toplant1 Giinii : Pazartesi
Kurulus Tarihi: 10.03.1986 Toplanti Saati  :19.00 Biilteni Hazirlayan: Sait GUNAL
Kuliip UR No : 28476 Toplant: Yeri  : Antakya Sehir Kuliibii

Adres : Kislasaray Mah. Yildirim Sok. N0:8/2  Antakya/HATAY
E-Posta  :ant.rotaryder@hotmail.com
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TOPLANTI NOTLARI

ORGAN BAGISI - ORGAN NAKLI -
DOKU NAKLI

Uzm.Dr.Yasemin Kaya

Bagislanan her organ, filizlenen bir hayat

Dunya’'da organ nakli

17.yy ilk organ (deri) nakli

1912 Nobel Oduli, Alexis Carrel (kopekte bob-
rek nakli)

1916 insanda ilk organ nakil denemesi

(koyun ve domuz bobregi)

1909 Maymun bobregi

1933 insandan insana ilk bobrek nakli

70'li yillarin sonunda ‘Siklosporin’ elde edildi

1980 Nobel Tip Oduild, J.D. Paris (HLA Ag)

1954 ilk basarili bébrek nakli (Tek yumurta
ikizinden/

1990 Nobel Tip Odulu)

1985 ilk tim akciger nakli

1988 Oltiden karaciger parca nakli

1998 Canlidan pankreas parca nakli

Organ bagisi nedir, kimler bagis yapabilir?

Kisinin hayatta iken; baskalarinin tedavisi icin
organlarinin bir kisminin ya da tamaminin, tibben
yasami sona erince kullanilmasina, 6zgur iradesiy-

Antakya Rotary Kuliibii

le izin vermesidir

18 yasini asmis, akil-ruh saghgi yerinde olan
herkes organ bagisinda bulunabilir.

Organ bagisinda ailenin islevi

Kisi bagis yapmis olsa da olmasa da, her du-
rumda yasal olarak ailesinden onay alinmasi
zorunludur.

Kisinin hayatta iken bagis yapmis olmasi, ailesi-
nin kararini kolaylastiracaktir

Aile, onun bir vasiyetiymis gibi kabul edecektir

Nereye basvurmak gerekir ?

TUm Devlet Hastaneleri, Universite Hastanele-
ri, Ozel Hastaneler, Aile Saghgi ve Toplum Saglig
Merkezleri, Saglik Muadurlukleri, Organ Nakli Yapi-
lan Merkezleri

Nakli yapilabilen organ ve dokular

Organlar

-Bobrek
-Karaciger
-Kalp
-Akciger
-Pankreas
-ince bagirsak

Dokular

-Kalp kapagi

-Kornea

. :
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-Kemik

-Kas Dokusu

-Kikirdak

-Deri

-Tendon

-YUz ve Sac¢li Deri

-Ekstremite (Kol,Bacak)

-Ust Solunum

-Alt Sindirim Yollari

-Uterus

-Diger

Sik sorulan bir soru:

‘Sadece bdbregimi ya da karacigerimi bagisla-
yabilir miyim?’

Organ bagis kartinizda bunu belirtecek sece-
nekler bulunmaktadir. ilgili secenekleri isaretle-
meniz ya da yakinlariniza bu durumu aktarmaniz
yeterli olacaktir

Nakil icin organ saglama:

Birincisi kadavradan nakletme;

Beyin 6lumu tanisi almis ve organ bagisi yapil-
mis kadavradan yapilan nakildir

Bu yontem tip dunyasinda tercih edilen, olmasi
gereken nakil seklidir

Kalp ve pankreas icin kadavradan nakil zorun-
ludur

Beyin 6lumu nedir?

TUum beyin fonksiyon-
larinin geri donusumsuz
olarak yitirilmesidir

GUnumuzde hem tip-
ta, hem de hukukta ge-
leneksel anlamdaki 6lum
ile beyin 6lumu esdeger
kabul edilmektedir

Diger organlar

Kalp, bobrek, karaciger -
gibi organlarin fonksiyon-
larini yitirdigi anlamina
gelmez.

Kalp atimi devam ettigi
ve solunum destegi ci-

KOMADAKI DURUM

hazlarla saglandigi icin bir stre daha bu organlar
gorevlerini yapar. Ancak sure kisithdir

Beyin 6lumu bildigimiz 6lime esdeger ise has-
tanin kalbi ni¢in atmaya devam ediyor?

TUm beyin fonksiyonlari sone erse bile kalbi-
miz bir sure daha kendiliginden atim saglamakta-
dir.

Ancak kalp atisinin devam edebilmesi icin; yo-
gun bakim ortaminda ‘Yasam Destek Tedavisi' ile
mekanik ventilasyon ve ila¢ destegi surdurultyor
olmalidir.

Beyin 6lumu gerceklesmisse!

Beyin 6lumu sonrasi hasarlanma baslar.

Birkac gun icinde diger organlar da tum islevle-
rini yitirirler

O kritik sure icinde bu organlarda herhangi bir
hastalik ya da yaralanma mevcut degilse, nakilleri
gerceklestirilebilir

Eriskinlerde beyin 6lumu

Travmatik beyin hasarlarr;

Trafik kazalari,

YUksekten dusmeler,

Darp ve ategsli silah yaralanmalari,

Beyin kanamalari

Daha az gorulenler;

Kotu seyirli menenijit

Hipoksik beyin hasari (siklikla kardiak arest

BEYIN OLUMU



sonrasi)

YUksekten disme,

Motorlu arac kazalari,

Hipoksik beyin hasari (siklikla solunum yolu
tikanmasina bagh)

Bitkisel hayat ile beyin 6lumau farkh midir?

Bitkisel hayat dedigimiz durumda beyin sapi
saglamdir

Beyin batunuyle faaliyetini durdurmadigindan
hasta yillarca hareketsiz yasayabilir, dlumden s6z
edilemez

Ancak,dusuk bir olasilikla da olsa bu hastalar
bildigimiz anlamda hayata geri donebilirler

Kimi zaman basin-yayinda "3 yil, 5 yil sonra
tekrar hayata dondu” vb. haberler yer alir. Bun-
lar bitkisel hayatta olan kisilerle ilgili mucize gibi
vakalardir

Saksidaki Cicek-Vazodaki Cicek

Gok basit bir yaklasim ile 6rnekleme:

Bitkisel hayattaki hastayi saksidaki ¢icege ben-
zetebiliriz.

lyi bakimla Her seklide yillarca yasar solacaktir

Beyin 6lumu olan hastayi ise vazodaki cicek
gibi dusunelim.

Komadaki hastanin organindan nakil yapilir
mi?

Komalarin degisik sekilleri vardir.

Kimi hastada beyin fonksiyonlari azalmis ya da
tamamen kaybolmus olabilir ama tam anlamiyla
beyin 6lumu gerceklesmemistir. Bu kisiler tibben
agir hastalardir, 61U degil. O nedenle, bu hastala-
rin organlari asla organ naklinde kullanilamaz

Tani koyma

Beyin 6lumu tanisi, yogun bakim unitelerinde

konabilir.

ilk asamada gecici koma sebepleri dislanir.
Ornegin herhangi bir anestezik ila¢ verilmis ise
etkisinin sonlanacagl maksimum sure beklenir.
TUm mudahaleler yapildiktan sonra hastanin
tedaviye yanitina bakilir. Cnkut oncelik mevcut
hastayi kurtarmaktir.

Hastanin durumu beyin 6limu kriterlerine uy-
gun ise Organ ve Doku Nakli Koordinator Ekibine
bildirilir.

Yapilan her islem, tedavi ve muayene saatleri
mutlaka not edilir, belgelendirilir ve Saglik Bakan-
hgina bildirilir.

Muayene ve testler 24 saat icinde en az 2 kez
tekrar edilir.

Ayrica beyin anjiyosu ya da doppler gibi ek
tetkikler uygulanarak beyinde kan dolasiminin
olmadigi kesinlestirilir.

En son olarak Apne Testi ile tani konulur

Her 6len kisiden organ nakli yapilabilir mi?

Kisi hastanenin herhangi bir kliniginde bile &l-
muUs olsa, solunum cihazina bagl degilse ve beyin
6lumu tanisi konulmamissa bu kisilerden organ
nakli yapilamaz

Trafik kazalarinda, deprem gibi dogal afetlerde
kimsenin organi alinamaz, nakledilemez

Bu her seyden once tibbi olarak mumkun de-
gildir Kesinlikle inanmamak gerekir

Organ nakli iyi bir yontem midir?

Organ nakli yapildiginda hastalar saglikli bir ko-
numa gelirler.

GUnUmuz kosullarinda son dénem organ yet-
mezligi olan hastalar icin tek tedavi sansidir. Organ
bulunamadiginda bu hastalar ne yazik ki caresizdir

/C)Iiimi.imden sonra agagida igaretli C )\ ( x b
organlarirm bir bagkasinn amasina \
yardimel olmal amaciyla bagiglyorum.
OKalp Kap. O Karaciper OBsbrek O Pankreas U
Oilkeiger CiKarnea CiK ermik CKas Dokusu
OKdardak O Tendan Oilnce Barsak Yz ve Sagh Deri
O Ekstramine OUse Selunum  Oilse Sindirim Y. O TAMAMI
Al = SOYATN.c..ovrvcrcreereenesrereressorersesensesseeee. N Grubu ORGAN VE DOKU BAG|§ KARTI
D.Yeri - Taribhi..... bz ... A8
Olumiimden sonra ulagilabilecek kigi
A -Soyad T S e Bl TRt e e
Kartin Verildigi Kurum...... "
\ i N /




Bagislanan organlar kimlere naklediliyor?

Bilim kurullarinca her hasta icin organ nakli kri-
terleri belirlenmistir

Nakil icin organ paylasiminda éncelik, tibbi acili-
yet ile doku ve kan grubu uyumudur

Bu siralamada din, dil, irk, cinsiyet, zengin-fakir
ayrimi gozetilmez

Bagislanan organlarin dagitimi

Ulusal Koordinasyon Sistemi tarafindan yapilir.
Ulke bazinda bekleyen tiim acil hastalar taranr.
Uygun acil hasta yoksa, sirada bekleyen hastalara
nakil gerceklestirilir. Yapilan tam islemler kayit al-
tina alinip belgelenir

Bagislanan organlar para ile satilabilir mi?

Tum organ bagisi ve nakil islemleri giderleri
Saglik Bakanhgi tarafindan karsilanmaktadir

Bagis yapan kisi dldukten sonra bir koordinas-
yon sistemi devreye girer. Bu sistem geregince ba-
gislanan organlar TC. Saglk Bakanliginin Bolge Ko-
ordinasyon Merkezine (BKM) ve oradan da Ulusal
Koordinasyon Merkezine (UKM) bildirilir

Organ bagisinda yas siniri var mi?

Organ bagisi icin yas sinirt yoktur. Kullanilacak
organa gore, organin yasi belli bir risk olustursa
da, yarini goremeyecek alicilar icin her yasta ve ko-
suldaki organlari kullanabilmek mumkun olabilir

Bagis karti bagiscinin yaninda degilse?

Bu konuda kuskuya gerek yoktur

Beyin o6lumu tanisi konulduktan sonra Sag-
ik Bakanhginin sistemine girilince, kisinin bagisci
olup olmadigi sistem Uzerinden kontrol edilebilir.

Mafya bagis bilgilerini ele gecirebilir mi?

Organ bagisi sirasinda alinan bilgiler hi¢ bir za-
man bir nakil icin yeterli degildir

Kisinin saglhk durumuna iliskin bilgileri icermez

karmadir ve olasi bir satis durumunun dstinu o6r-
temeyecek kadar ¢ok kisi sistemin icinde bulun-
maktadir.

Kadavradan organ nakillerinde suistimal olasili-
g1 asla dustnulemez

Yapilan bagislar yeterli mi?

Ulkemizde yetersiz. En basta bilgi eksikligi ge-
liyor. insanlar organ bagisinin ne oldugunu, nasil
ve hangi durumlarda yapildigini bilmiyorlar. Dola-
yisiyla bilinmeyen bir konuya yaklasimlari da tem-
kinli oluyor.

Organ naklinde Dunya’daki yerimiz

Tarkiye'deki nakillerin % 75-80'i canhidan; sade-
ce %20-25'i kadavradan gerceklestiriimektedir

Yurt disinda ise bu durumun tam tersi s6z ko-
nusudur. Canlidan alinan organlarla yapilan nakil-
ler %25'in altina inmekte, kadavradan nakiller ise

% 75- 80 duzeyinin Uzerine ¢ikmaktadir

Yuce bir davranis

Simdi hep birlikte disunelim!

Sevdiginiz birini kaybedince Uzuluyorsunuz
ama, verdiginiz bir kararla da, baskasi/baskalari
icin yeni bir yasam armagan ediyorsunuz

Verdiginiz bu 6nemli kararla sagladiginiz fayda,
belki de dmru bitmekte olan biri ya da birileri icin
yepyeni bir baslangic !

Boylesine yuce bir davranisa ne maddi, ne de
manevi deger bicilebilir mi?

Yasama sansiniz yoksa, yasatma sansiniz vardir

Unutmayin ki, bir hayat biterken, bircok hayat
baslayabilir.

Organlariniz toprak olmasin, baska beden-
lerde can bulsun.




