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Sevgili dostlar, gecen hafta muhtesem bir “Cum-
huriyet Konseri'ne” ev sahipligi yaptik. Katkilariniz-
. dan dolayl hepinize ¢ok tesekkur ediyorum.Tum
1+ Uyelerimiz gelemese de bilet alarak destek oldu. As-
linda ihtiyaci olan basarili genclerin hayatlarina bir
nebze de olsa dokunmus oldunuz var olun!

7 Bu hafta, yasama inanilmaz derecede olumlu ba-
P A : g kan hayatin anlamini, farkindaligini bilen ve buna

U VANV v" gore yasayan arkadasim, sirdasim, dostum Pervin
Giilnaz & Naim HABIP konugumuz oldu. Hayata dair bakis acisi her zaman
Antakya Rotary Kuliibii derindi. igten, samimi, bilgili fakat a¢; okumaya a¢

2018 & 2019 Dénem Bagkant biriydi, dedigini yapti ve 6nce eczacilik okudu, yet-

medi. Yasam koclugu i¢in yedi yili askin bir egitim

surecinden gecti; hep okudu ve okudu. Kendini gelistiren, yenileyen mizaciyla bilgiler harmanlandi ve
olgunlasti. Gercekten bir yasam kocgu oldu. Sinirlarini bilerek insanlarin hayatlarina dokundu ve do-

kunmaya devam ediyor. Gelecege dair hep umutlari var. Umutlarin yitmedigi guzel yarinlar diliyorum,
sevgiyle kalin.
\
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DORTLU DENEY

“Diisiindiigiimiiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
1) Gercege uygun mu?
2) llgililerin tiimii icin adil mi ?

3) lyi niyet ve daha iyi dostluklar saglayacak mi ?

&4) Ilgililerin tiimii i¢cin yararh mi?”
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Barry RASSIN
(U.R. Baskan1 2018-19)

N. Altan ARSLAN
(U.R.2430.Bolge Guvernorii 2018-19)

Siileyman COLAKOGLU
(17.Grup Guvernor Yardimcisi)

Giilnaz HABIP
Baskan
Helda DEVECI
As Bagkan

Sefer KAPLAN
Kuliip Sekreteri

Firuz HARBIYELI
Kuliip Saymani

Orhan GUNAL
GDB

KOMITELER

Kuliip Yonetim Komitesi
Rtn. Tevfik PEHLIVAN

Kuliip Uyelik Komitesi
Rtn. Ozgiir Deniz EMIR

Kuliip Hizmetleri Komitesi
Rtn. Salih COLAKOGLU
Rtn. Renan HARBIYELI

Halkla iliskiler Komitesi
Rtn. Fatin MUFTUOGLU
Rtn. Melis DARAOGLU

Rotary Vakfi Komitesi
Rtn. Adnan OZKAYA

Antakya Rotary Kuliibui Toplant1 Giinii : Pazartesi
Kurulus Tarihi: 10.03.1986 Toplanti Saati  :19.00 Biilteni Hazirlayan: Sait GUNAL
Kuliip UR No : 28476 Toplant: Yeri  : Antakya Sehir Kuliibii

Adres : Kislasaray Mah. Yildirim Sok. N0:8/2  Antakya/HATAY
E-Posta  :ant.rotaryder@hotmail.com
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Donem ToplantiNo :16
Genel Toplant1 Sayis1 : 1619
Toplant1 Tarihi :05.11.2018

TOPLANTI NOTLARI

Eczaci ve ayni zamanda Yasam Kocu olan Per-
vin GUl Mengulltoglu, kuliblimuzian bugunku top-
lantisina konuk oldu. Cok ilgi ceken konusmasinda
her insanin ayri bir dinya oldugunu anlatti.

Konusmasinin ardindan kulup baskanimiz Gul-
naz Habip kendisine bugln anisina tesekkur bel-
gesi takdim etti.

HER INSAN BIR
DUNYADIR

Noronlar sinir sistemiyle alakal islevlere katil-
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makla gorevli minik hacrelerdir.

Beynimizde yaklasik 100 milyar néron vardir.

Noronlar birbirleri ile bilgi transferini gercekles-
tirir.

insan beyni néronlarin karisik baglantilarindan
olusur.

Normal sartlarda bir sinir hucresi 50.000-
250.000 arasinda noron ile baglanti kurar.

Konnektom denilen bu baglantilar her insanda
farkhdir.

Beyne saniyede tum duyulardan on bir milyon
bit veri akiyor.

Bilincimizle isleyebileceginiz veri miktari her sa-
niyede kirk .

Geri kalan bu veriler arka planda biling disi de-
digimiz yerde isleniyor.

Dogdugumuz andan itibaran 6grenmeye
basliyoruz. Tum duyu organlarimizdan aldi-
gimiz uyaranlarla beynimiz bilgi aliyor ve ona
gore sekilleniyor. Aslinda sadece bu yuzden
dinyada tek ve essiziz. CunkU her uyaran her
beyinde farkli bir baglanti yapar, ciinkt gene-
tik yapimizla getirdigimiz seyler farkhdir, ye-
tistigimiz cevre farklidir, duydugumuz sesler,
ayni olaylara verecigimiz tepkiler ve bize ya-
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sattigl hisler farkli farkhdir.
insani diger canllardan ayiran beynidir, insani
diger insanlardan ayiran sey de sahip oldugu zihin-

Meokortels

Lisibilk Sistein

B = Surungen Bevin

Bevin Sap

sel donanimidir.

Farkhhk, insan canlisi icin bir avantajdir. Her
insan sahip oldugu farkl potansiyel ile birbirine
hizmet eder. Birbirini tamamlar.

Suarungen beyin......... hayatimizi surdarmekle il-
gili reflekslerimizi olusturur, bizi hayatta tutar.

Duygusal beyin......... tum duygularin saklandigi
bélumdar.

Gorsel beyin............ sadece insanda bulunan,
bizi insan yapan, mantik, akil beyindir. Hayal kura-
bilme, planlama yapma, hazzi erteleme, dustnen,
sorgulayan, problem ¢6zen, merak eden.

Beynimiz bu U¢ bolumle etkilesim halindedir.
Onemli olan bu ti¢ beyin sistemini denge icinde y6-
netebilmek. Dunya bile bir denge Uzerine doner.

Zihnimizden gun icerisinde 70.000 dusunce ge-
ciyor. Dusunceler duygulari, duygular davranislari,
davranislar yasamimizi belirler. Bugtne kadarki
dusunceleriniz, inanglariniz, kararlariniz buginu
yaratti.

istedigimiz hayati yaratabilmek, bu ¢ beyin sis-
temini tanimak ve yonetebilmekle mimkundur.

Hayatini degistirmek isteyen insan, oncelikle
dusuncelerini degistirmeye istekli olmalidir.

Dunyay! degistirebilen insan , kendini de degis-
tirebilir.

Gergek intiyaglarimizin, duygularimizin ve sahip

Antakya Rotary Kuliibii

oldugumuz potansiyelin farkina vararak sorunlari-
mizi asabilir, daha kaliteli bir yagsama ulasabiliriz.

Kog, tavsiyede bulunmaz, ¢c6zum UGretmez.

Sorularla, bireyin kendisiyle ilgili farkindalga sa-
hip olmasini, kendi cevap ve ¢6zumlerini bulmasi-
na yardimci olur.

Gerek bireyin arzu ettigi degisim surecinde he-
define odaklanmasinda, gerekse hedefine hizli bir
sekilde ulasmasinda yol arkadasidir.

Bireyin gelisimine, ilerlemesine engel olan ne-
gatif dustncelerinin ve inanglarinin farkina varma-
sina aracilik eder.

Bireyin guclu yonlerinin, icindeki potansiyelin
ortaya ¢cikmasina, hedeflerini bulmasina yardimci
olur.

Duygularinin farkina varmasini ve dogru bir se-
kilde ifade edebilmesi dogrultusunda calismalar
yapar.

Bireyin dncelikle kendisiyle ve bagskalariyla sag-
Lkl bir iletisim icinde olmasini saglar.

Yasam kocu, simdiye ve gelecege odaklidir.

Gecmis, gelecegi etkiliyorsa, aldigl egitimler
dogrultusunda, gecmisi iyilestirmeyle ilgili terapi-
ler uygular.

Yasam kocu, hayalleri gercege tasir.

Neden kog a ihtiya¢ duyuyoruz.

Hizli degisen yasam icinde bazen bu degisime
uyum saglamakta zorlanabiliyor, kendimizden,
kendi dogamizdan uzaklasabiliyoruz.

Bu kosturma icinde zorlandigimiz durumlar, si-




Kasim 2018 , 17. Hafta Biilteni \ntakya Rotary Kuliibii

kintilar olabiliyor, konusmaya, danismaya, ihtiyag
duyuyoruz.
Her insan bir danyadir.....i

Projenin ad:

YASAM KOCUM ROTARY

Genglik hedeflerine yuruyor, kendini kesfet
okulu

Yarinlarimiz ¢ocuklarimiz, genclerimiz icin. Viz-
yon belirleme. Olumlu distinme becerileri gelistir-
me. Hedef belirleme, planlama yapma.

1-Yasam Ogrenmedir
okulu

Gelisime, yenilige acik fedakar kadinlarimiz igin.
iletisim ve olumlu distinme becerileri gelistirme.
Simdiye odaklanmanin énemi, farkindalik gelistir-

2-Evlilik okulu

Hayat kosusturmacasi icinde bir mola vermek
istermisiniz?
Farkh kesimden insanlarin bir araya gelmesine

vesile olacak bu yasam okullarini dnemsiyorum.
Topluluk ayri bir sinerji yaratiyor.

Rotary araciligiyla daha fazla insana ulasabilme
arzusundayim.

Bu topragin insanlarina hizmet icin burdayim.

Bu aktiviteleri bir buguk aylik strelerde tutmayi
dustndyorum.

Arzu edenler bir 15 gun sonraki ¢alismalara
tekrar katilabilirler.

insanlar kisa stirede sonuc almaya daha yat-
kinlar. Bu egitimleri kisa sureli tutarsak katilim
daha fazla olacagini dusiniyorum. Tamamen
arzuya bagli olarak devam etme 6zgurlugu vermis
olacagiz.

Katihmcilarin daha c¢ok aktif olacagl program
planlamaktayim.

Yillar gecer cocuklarimizin elindeki oyuncak-
lar degisir. Evimizdeki teknolojik aletler degisir.
Yasam tarzlarimiz, evlerimiz degisir. Dunya surekli
bir degisim, donusum, gelisim icinde adapte olma-
ya calisiriz yasantimizin her zerresinde. Degismey-
en insanin insani ihtiyaclaridir.

Sosyal bir varlik olarak insan, insandan égrenir.
insan surekli baskalariyla iletisim halindedir.
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Tulin ERDURAN’In

Dogru,Etkileyici ve Glzel Turkge I¢in

DiKSiYON EGITIMi SEMINERLERI

Antakya Ticaret Borsasi’nda

Dogru, Etkileyici ve Guzel Turkce icin
Diksiyon Egitim Seminerleri kursiyerlerin
yogun ilgisi ve katilimiyla Rtn Talin Erdu-
ran'in verdigi egitimle devam ediyor.

san GALI
YILDONUMLERI
PARMAKSIZ
OZKAYA
GUNLERI

KUTLU OLSUN



