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Degerli Rotary Ailem,

Diinyada her yil 31 milyon 500 bin kiside Sepsis'in ortaya ¢iktigi; 5,5-8 milyon Sepsis hastasinin
hayatini kaybettigi bilinirken, Farkindalgi arttirmak ve Sepsis'e dikkat cekmek i¢in 13 Eylil Diinya
Sepsis GUnd ilan edilmistir. Sepsis, diinyada yilda 30 milyondan fazla bireyi etkiliyor ve 8 milyona
yakin 6lime neden oluyor.

Sepsis halk arasinda kan zehirlenmesi olarak bilinen bir durumdur. Herhangi agir bir enfeksiyon
varhiginda viicudun enfeksiyona verdigi savasin kontrolsiiz bir hale gelerek, kisinin kendi organlarina
hasar vermesi ile gergeklesir. Taninmaz ve acil tedavi edilmez ise birgok organin ¢alismamasina ve
olime neden olabilir.

Enfeksiyonlar 6nlenerek ve sepsisle savasarak her yil 800 bin 6liim 6nlenebilir. Bunun igin genel hijyen
kurallarina uyulmasi, el hijyeni saglanmasi, cocukluk ve eriskin asilama programlarina uyulmasi
onceliklidir.Sepsise bagh 6ltimlerin en az %10 — 15’i agilama, hijyenik dnlemler, erken tanima ve hizh
tedavi yontemleri ile 6nlenebilir. Hastane kaynakli enfeksiyonlari azaltmak icin seferber

olunmalidir.2430. Bolge proje komitelerinden biri olan Sepsis komitesi , ginimuziin ¢6ziim bekleyen
cok dnemli hastaliklarindan biri olan «SEPSiS» igin farkindalik ¢alismalari planlamak ve kuliiplerimiz
nezdinde uygulanmasini tesvik etmek icin kurulmustur. Mikroplarin gegisini el hijyeni ile dnlemeliyiz.
Gidalari el hijyenine dikkat ederek hazirlamali, temiz su kullanmalhyiz. Ozellikle riskli kisiler asilarini
diizenli olarak yaptirmali. lyi beslenmek, bebekleri anne siitiiyle beslemek énemli. Enfeksiyonun
sepsise ilerlemesini engellenmek igin hastalandigimizda doktor onerisi ile uygun antibiyotikleri
kullanmaliyiz. Asilar ile tim diinyada yilda 2-3 milyon kisi enfeksiyona bagli 6limlerden korunabilir.
Toplumda iyi el hijyeni uygulamalari ile ishallerin ylizde 40, hastanelerde ise enfeksiyonlarin yiizde 50
oraninda azaltildigi belirlenmistir. Bu oranlar da bize el hijyeninin ne kadar énemli oldugunu
gosteriyor."

Saglikh giizel glinlerde birlikte olabilmek umuduyla.
A.Esra TURKEL

Samsun Karadeniz Rotary Kullbii D.B.




iletisim Bilgileri :

Yazigma Adresi : Ciftlik Mah. Lise Cad. Topaloglu Apt.48/17 k:7 ilkadim/SAMSUN

Ofis Telefonu + (0362) 2309633 E-mail .

Toplant1 Yeri » Samsun Yelken Kuliibii Toplant Giinii : Her Hafta Cargamba Giinii

Toplant1 Saati : 12.15 Biilten Komitesi : Rin. Feyza Yilmaz
P —

1118.Toplanti - 12 Eylul 2018 )

1701.Toplanh Yeri : SAMSUN YELKEN KULUBU

Gin/Saat 1 12.09.2018 CARSAMBA /12.15

Konuklarimiz :

Konusmacimiz : TEOMAN KAYNAR

Konu : SEPSIS NEDIR? TESHIS VE TEDAVI YONTEMLERI

Toplantiya Katlamayanlar

Devam Orani : (Gegici Devam Orani)
Uye Sayisi g

Katilan Uye

Paul Harris Dostu

Paul Harris Dost Adayi

Onur Uyesi
ilk Gelen Uye

1118. Toplanti Notlari

® Kuliibiimiiziin 1118. Toplantis1t Samsun Yelken Kuliip Lokalinde yapildi.=

e Toplantiy1 Dénem Baskam Rtn. A.Esra TURKEL, Kuliibiimiiziin1118. Donemimizin 09. Toplantisin1
Ilham Kaynag Olalim” diye diyerek act1.®

e Sekreterimiz Rtn. Ozgiir UNAL olmadigindan, mutlu giinleri, kuliip ve bolge haberlerini bagkanimiz
sundu.=

® Donem Baskamimiz Rtn. A.Esra TURKEL;

- 13 Eylill “’Diinya Sepsis Giinti’’nii hatirlatarak konugmasina bagladi. Pazar giinii Siirmeli kdyiine yaptigi
gezide aldig1 notlari iletti. Kdyde yapilacak ve hazirligi siiren “TOHUM TAKAS SENLIGI”i¢in kdyde kurulan
birligin isteklerini iletti. Koyliiler tezgahlarda kullandiklar dnliiklerin diizenlenmesi ve kese kagidi destegi istediler.
11 Eyliil giinti tarimsal kalkinma sube miidiirii ile yapilan sera ve solucan giibresi liretimi egitimleri hakkinda bilgi
verildi.Egitim programi i¢in Onur Durmusoglu gorevlendirildi.

-Ogrenci burslari ile ilgili hatirlatmalar yapildi.

- Geleneksellestirilen diinyada ve iilkemizde rotary kuliipler bu hafta hangi projeleri yaptilar , kuliiblimiiziin
bu hafta etkinlikleri neler oldu? degerlendirmeler yapildilar.

- My Rotary kullanimi ve {iye girisleri tekrar hatirlatildi.

- Senyurt koyii “’Kod Ad1 Rotary’’proje siirecleri ile ilgili bilgi verildi. Maddi bagislarin toplanmaya basladigi
stirecte okulun ihtiyaglari igin teklif alindigz bilgisi verildi.

-13 Eyliil 2018 tarihinde Tiirkmen koyii komitesi ile kdye gidilecegi duyuruldu.18 Eyliil giin de Senyurt kdyiine
“’Kod Adi Rotary “’komitesi ile gidilecegi bilgisi verildi. Okunmus kitaplar ve yeni kitap bagis1 hakkinda tiyelerden
talepte bulunuldu.

-Sunay Akin etkinligi igin belediye salon isleminin tamamlandigi bilgisi verilerek , kurulan komitenin bilet
tasarimi, salon vb. konularda ¢alismaya baglamasi gerekliligi hatirlatildi.

- [lkdgretim haftas: etkinliklerinde kdy okulumuzda hangi etkinliklerin yapilabilecegi konusunda goriis alis
verisi yapildi.




e Dionem Baskanimiz Rtn. A.Esra TURKEL; Konusmacimiz olarak aramizda bulunan Uzman Doktor
Teoman Kaynar’t sunumunu yapmak iizere kiirsiiye davet etti. Teoman Kaynar Sepsis nedir?teshis ve
tedavisi’’konulu sunumunu gergeklestirdi. Sunum , kuliip iiyelerinin soru cevap seklinde sohbeti ile sona erdi. =

e Donem Baskamimiz Rtn. A.Esra TURKEL; 25 Ekimde Sunay AKIN’1n etkinligini hatirlatt1 ve komiteye
organizasyon i¢in ¢aligmalara baglanmasi gerektigi bilgisini verdi. ®

e Donem Baskammmz Rtn. A.Esra TURKEL; 13 Eyliil 2018 tarihinde Vezirkoprii Tiirkmen koyiine
yapilacak komite gezisi hakkinda bilgi verdi. Gelecek haftaki toplantimizin 19 Eyliil 2018 tarihinde kuliip lokalinde
yapilacagmi duyurduktan sonra, Gegmis Dénem Baskanimiz ismail CAN , 1118’inci toplant: devam oranimizi, ilk
gelen tiyelerimizi duyurdu, 1119’inci toplantida bulusma dilekleriyle toplantiy1 kapatti.

m 2018-2019 Doneminde iiye hedeflerimize ulagmak ic¢in yodnetim kurulumuz iiyelerimizden iiye adayr Onerisi
beklemektedir.

m Kisa ve uzun donem 6grenci degisimleri i¢in aday 6grenci belirlenmesi hatirlatildi.

mKitap toplama kampanyamiz tekrar hatirlatildi. Kitap Bagist konusunda gortisler alindi.

m UR. 2430. Bolge Federasyonunun destegi ile Adiyaman Nemrut Rotary Kuliibii "Rotary Engellilerle Zirvede XIX -
Nemrut'a Tirmaniyoruz" projesi 28-30 Eyliil 2018 tarihleri arasinda UR 2430. Bolge basta olmak tizere 2420. ve 2440. Bolge
Federasyonlarina bagli kuliiplerin katilimi ile gergeklestirilecektir. Bir kisinin katilim maliyeti 600.TL.dir.

m ilkadim Rotary Kuliibiiniin *’Bedensel Engelliler Yaz Kampi etkinligi 13-16 Eyliil 2018 tarihleri arasinda yapilacaktir.
Katilim {icreti 6grenci basma 700.-TL olarak belirlenmistir .Programla ilgili detaylar kuliip ofisinden temin edilebilir. ®

mCimler Ustiinde Dans etkinligi, Ankara Koru Rotary Kuliibii (Bahgelievler / Almanya) ev sahipliginde 15 Eyliil 2018
tarihinde yapilacaktir.

mAHAK komitesi etkinliklerine Ugur ATLAMAZ dostumuz kuliibiimiiz adina katilacaktir.

FUAT GULDOGUS
NESE TEMELLI
FATMA HIDAYETOGLU

“Kotiimserler sonunda hakli ¢iksalar da, iyimserler sona varana dek ¢ok daha iyi vakit gegirirler.” Samuel R Allen




BiR DOZ RiSK BASARI GETIRIR

Bazen her seyi kokten degistirecek kararlar almamiz gerekir. Boyle kararlar i¢cinde ¢ok buyuk belirsizlikler tasir.
Bu da buyuk riskleri beraberinde getirir. Fakat hayatta alinacak en buyulk riskin, risk almamak oldugunu
gOsteren ornekler de var. Elon Musk onlardan biri. "Hata yapmaktan ve belirsizlikten korkmayin” diyen Musk,
bakin riskli kararlari alirken nasil disunuyor:

Elon Musk’tan ilhamla: Giinliik Kararlarimiz igin Bir Doz Cesaret

Tarih her zaman cesur kararlar alip, arkasinda duranlari hatirlar. Buglin biz teknoloji konusunda cesur davranan
21. Yuzyihn en heyecan verici arag sirketi Tesla ve Space X ile uzay seyahatini gercekligimiz haline getiren seri
girisimci Elon Musk’dan bahsedecegiz.

Trafik sorununu ¢dézmeyi hedefleyen 30 katmanl bir tiinel, Mars’a génderilecek insanlar ve elektrikli araclarin
gelecegimizle olan kaginilmaz baglantisi. Musk herkese basta risk gibi goériinen is kararlarini aliyor ve cesurca
uygulayarak girdigi alanlarda yeni bir sayfa agmayi basariyor.

Yasamda ve is hayatinda alinacak en biyiik riskin risk almamak oldugunu gdsteren Elon Musk bize neler
ogretebilir?

Risk almamak en biyiik risktir.

Hayatta belirsizlikler var ve her zaman bdyle olmaya devam edecek. Peki, biz risk almaktan korkarsak kendimizi
gelece@e nasil tasiyacagiz? Belki de kendimize sormamiz gereken ilk soru budur.

Musk, kendini basarili kilan, hem kendini hem de insanligin gelecedini farkh bir boyuta tasiyacak kararlari
vererek kirilma yaratan riskler aldi. Kendi hayatimizda kokli degisimler saglamak icin belki de kendi distince
seklimizi kdkten degistirerek karar almay1 6grenmemiz gerekiyordur. Kaliplari kirmanin tam zamani degil mi?

Basarisizliktan Korkmayin

Marcus Aurelius’un “Kendime Dustinceler” isimli kitabinin girisimciler arasinda oldukc¢a poptler oldugu bilinir.
Bu ilham verici kitabin ana fikri ise tam olarak;

“Glic¢ zihninizdedir, — disarida bir yerlerde degil. Bunu anladiginizda dayaniklilik glictiniizii de bulacaksiniz”

Elon Musk bu s6zl hayatina prensip etmis, neye inaniyorsa onun igin savasan, yaptiklari ile pesinden birgok
kisiyi de inandiklarina inandiran, hayal gucuni zorlayan fikirleri gercek kilmak i¢in ¢alisan bir insan. Basarisiz
olabilecegini, hata yapabilecegini kabul ediyor ve sahipleniyor. Oyle ki CNN’in yaptigi bir réportajda “Tesla ve
Space X’e bagladigimizda iki vaka i¢inde bagari ihtimali %50’nin altindaydi. Ben onlarin ¢alisabilecegine
inanmaktan ziyade, tamam belki ¢alismayacak ama sonuclari 6nemli oldugu i¢cin denemeye deger diye
diisiindiim.” Diyerek basarisiz olma ihtimaliniz olsa bile aklinizdaki seyi denemeye deger olacagini size
hatirlatiyor.

Viking Ruhu

Sadece sozleri degil, hareketleri ile de cesaretini kanitlayan Musk, “bir seyi yaparken, hata ihtimali
yiiziinden korkmamaliyiz, Biiyiik ihtimal hata olacaktir. Eger atalarimiz da bu yaklasimi benimseselerdi
Birlesik Devletler var olmazdi.”

Belirsizligi kucaklamak zordur, hatta insanin en biyik zorluklarin birisidir o konfor alaninin disina ¢ikmak. Ama
hep dedikleri gibi hayat zaten o alanin diginda degil midir?

http://www.kigem.com/bir-doz-risk-basari-getirir.ntml SITESINDEN ALINTIDIR.

ROTARY BILGILERI

http://www.rotaryeclubturkiye.net/kutuphane/indirmeler/category/voentem-el-kitabi

YUKARIDAKI LINKTEN 2010 YILINDA DUZENLENEN YONTEM EL KiTABINA
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