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4 BASKANIN MEKTUBU

Sevgili dostlar, dost s6zcUgu o kadar anlamli
ki bu yizden bu hafta dostum diyebilecegim bir

« ma ortamini paylasiyoruz, kimi zaman kizdigim;
l ama cogu zaman hemfikir oldugum insan, sevgi-
li Fatih.... Ogrenmekten her zaman haz duyan,

WA li adam.Sekiz ay kesintisiz tiyatro calismalari
Giilnaz & Naim HABIP J yaptik. Beraber guldik ve agladik. Hem de dyle
Antalya Rotary Kuliiba boyle degil ciddi ciddi. inaniimaz bir deneyimdi.
2018 & 2019 Donem Bagkani . 5 i
Iste 6grenmek bu yluzden muhtesem... Dostlar,
dostluklar kolay kazanilmiyor emek olmadan hicbir seye deger katamazsiniz. Hayati degerli
kilmak icin caba lazim. iste bunun yéntemlerini ve yaptiklarimizla yiizlesmek acisindan sevgi-
li Fatih Tokdemir ¢cok sade ve samimi dokunuslarla bu toplantimizda hayatimiza dokundu.
Kendisine ¢ok tesekkulr ediyoruz.
Her zaman bir sebebimiz olmasi dilegiyle, sevgi ve saygilar...
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DORTLU DENEY

“Diisiindiigiimiiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
1) Gercege uygun mu?
2) llgililerin tiimii icin adil mi ?

3) lyi niyet ve daha iyi dostluklar saglayacak mi ?

&4) Ilgililerin tiimii i¢cin yararh mi?”
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Barry RASSIN
(U.R. Baskan1 2018-19)

N. Altan ARSLAN
(U.R.2430.Bolge Guvernorii 2018-19)

Siileyman COLAKOGLU
(17.Grup Guvernor Yardimcisi)

Giilnaz HABIP
Baskan
Helda DEVECI
As Bagkan

Sefer KAPLAN
Kuliip Sekreteri

Firuz HARBIYELI
Kuliip Saymani

Orhan GUNAL
GDB

KOMITELER

Kuliip Yonetim Komitesi
Rtn. Tevfik PEHLIVAN

Kuliip Uyelik Komitesi
Rtn. Ozgiir Deniz EMIR

Kuliip Hizmetleri Komitesi
Rtn. Salih COLAKOGLU
Rtn. Renan HARBIYELI

Halkla iliskiler Komitesi
Rtn. Fatin MUFTUOGLU
Rtn. Melis DARAOGLU

Rotary Vakfi Komitesi
Rtn. Adnan OZKAYA

Antakya Rotary Kuliibui Toplant1 Giinii : Pazartesi
Kurulus Tarihi: 10.03.1986 Toplanti Saati :19.00 Biilteni Hazirlayan: Sait GUNAL
Kuliip UR No : 28476 Toplant: Yeri  : Antakya Sehir Kuliibii

Adres : Kislasaray Mah. Yildirim Sok. N0:8/2  Antakya/HATAY
E-Posta  :ant.rotaryder@hotmail.com



Ekim 2018, 15. Hafta Biilteni

Donem ToplantiNo :15
Genel Toplant1 Sayis1 : 1618
Toplant1 Tarihi :22.10.2018

-‘_‘___________—-—-

TOPLANTI NOTLARI

Toplantiy “ilham Kaynagi olalim” diyerek acan
Kulip Baskani Gulnaz Habip oncelikle Bolge ve
diger kuluplerden gelen duyuru ve bilgileri Uyelere
aktardi.

Toplantida daha sonra 27 Ekim 2018 Cumartesi
glnu yapacagimiz ve ayni zamanda Bdlge projeleri
olan Polio Farkindalik ginu ve Cumhuriyet Bay-
rami Konseri ile ilgili hazirliklar gézden gegcirildi.
Alinmasi ereken 6nlem ve buna iliskin gorevlendir-
meler yapildi.

Bu toplantinin Konuk Konugsmacisi Sn M. Fatih
Tokdemir “Cézum Odakh Olmak” konulu sunu-
munu yapmak Uzere kursuye geldi.

M.Fatih Tokdemir cok ilgi ceken interakif sunu-
muyla Uyelerin ilgi odagi oldu.

COZUM ODAKLI OLMAK
Yapilmasi Gereken
*Coziimler insa etmeye baslayacagiz
*Diisiiniis sekillerimizin ne oldugunu bulacagiz
*Coziim iretebildigimiz ana iliskin farkindaligimizi
arttiracagiz
*Giiglii yonlerimizi, yetilerimizi taniyacak ve bi-

Antakya Rotary Kuliibii

UR 2430. BOLGE

lecegiz.
TEMEL FELSEFEMIZ
- Eger calismiyorsa tekrar tekrar denemenin
anlami yok.
- Neyin ise yaradigini anlayip onu yapacagiz.
- Problemi degil iyi olan1 gérecegiz.
- Ik denemede basarili olamazsan yeni seyler dene,
yine dene, tekrar dene

KENDINI TANIMA

AMAC BELIRLEME

Amag belirlemek i¢in sorabilecegimiz sorular.
o Nelerin farkli olmas1 hoguna giderdi?

. 3



Basardigini nasil ;lnlarsfﬁlm?‘

Amacina ulastiginda ne farkl olurdu?

Nasil hissederdin?

Bunu kim fark ederdi?

Amacina ulagmak i¢in atacagin ilk adim ne
olurdu?

Amacina dogru ilerledigini gosteren ilk
degisim ne olurdu?

Kurdugumuz amag ciimleleri olumlu olsun
liitfen

-Onun karsisinda sessiz kalmamak isterdim.
-Onunla konugmak isterdim.

-Kardesimle artik kavga etmek istemiyorum.
-Kardesimle baris i¢inde yasamak istiyorum.
-Internetin baginda bu kadar oturmamayi
isterdim.

-Interneti amacina uygun kullanmak isti-
yorum.

Belirledigimiz amag olumlu bir durumu
ifade etmeli.

COZMEK ICIN NE YAPIYORUZ?
Cozmek igin kiigiikte olsa adim atmaya ihti-
yacimiz var?

*Bu sorunlarin yasanmadig1 anlar nelerdi?
*Daha iyi yapmak i¢in neler yapilabilir?

*Ne yaptin da degisti?

COZMEK ICIN

*Hepimiz kendimize 6zgiiyiiz

*Gigli yonlerimiz var
*Kendimizi degistirecek giice sahibiz
*Sosyal aglarimiz var. Giivendiklerimiz ve
deger verdiklerimiz var

*Kendi buldugumuz ¢éztimlerin uygulanma
olasilig1 daha yiiksektir.

DUSUNCE ISLEME OZELLIKLERI

Keyfi Cikarsama Segici Soyutlama
Hep ya da Hig Gelecegi Okuma
Duygusal Cikarsama Etiketleme
Kiigtimseme ya da Biiyiitme Zihin Okuma
Asir1 Genelleme Kisisellestirme

-meli -mal1 ifadeleri  Ya Olursa
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C* CUMHURIYET BAYRAMI

0 SES TURKIYE FINALISTI

ALLNERT HABIP
VEILET GRUBY

Antakya
Rotary

Yer : Siimerler AmfiTiyatro
Tarih : 27 Ekim 2018, Cumartesi
Saat : 20.00

Cumhuriyet Bayrami
Konseri, Polio Farkinda-
hk GuUnu ile Dogru, Eti-
kileyici ve Guzel Turkce
icin Diksiyon Egitim Se-
minerleri projelerimizin
katilimcilarin - yasamlari-
na ciddi katkilar saglaya-
cagini unutmadan tum
dyelerimizin projelerimi-
ze aktif katihmini, tani-
tim ve kursiyer destegini
bekliyoruz.

KONSERI

Etkinligin tiim geliri
Polio (Cocuk Felci) asisi ve
Ogrenci Burslari igin kullanilacaktir
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Olumsuz hava durumu halinde takipte kal wwww.facebook.com/antakya rotary
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Dogru Etklley|C| ve Guzel Tarkce Ic;m

' Dogru Nefes sJFonetikse Ses Egitimi * Sozel iletisim Becerileri
* Hitabet!Kurallari e Topluluk Onunde |Konusma * Medya Konusmasi
*Uygulamali SU“U§ Yontemleri

Seminer Sonunda Torenle (VLU ] Verilecektir
Kayit Siiresi : 1 - 12 EkKim 2018 « Bilgi iqin .
Kayit Yeri : Antakya Ticaret Borsasi ( sireyya Haletoglu Cd.) 0534 505 48 58

Egitim Siiresi : Cumartesi Giinleri 3 Oturum (10 Hafta /30 Ders Saati)

i BUDAK
UNLERi KUTLU OLSUN



