Barry LASSIN
U.R. Bagkan1 2018-19

Altan ARSLAN

U.R. 2430. Bolge Guvernorii 2018-19
Siileyman COLAKOGLU

1939. Grup Guvernor Yardimeisi

TARIH

TOPLANTI SAYISI
BULTEN SAYISI
YER

KULUP UYE SAYISI
ILK GELEN UYEMIizZ

Volkan EKMEKCI (Baskan)
Siileyman COLAKOGLU(Asbaskan)
Erdal Miskioglu (KulUp Sekreteri)
Selda YUMUSAK (Sayman)
Samim CEREB (Uye)
Oksan HALEFOGLU (Uye)
Refet ATAYURT (Uye)
iIkay CINCIN (Uye)
Feridun YUCEER (Uye)

TOPLANTI BILGILERI

:23.10.2018
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: Sehir Kullb
144

: Ediz Parlar

MUTLU GUNLERIMIZ

20 Ekim - Oksan Halefoglu’'nun dogum ginu
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Adres: inénii Cad. Onen Psj. Antakya /
Hatay
Tel/Faks: (326) 2163234
E-Posta: defnerotary@hotmail.com
WEB: www.defne-rotary.org
Toplanti Yeri, Ginu, Saati: Antakya Sehir
Kultbu, Salh,20.00

KONUKLARIMIZ

Konusmaci Konugumuz Nefes Kogu Asli Ece Kuseyri

Sena mengulltoglu ve esi Emin Mengullioglu
Aylin Subasi



mailto:defnerotary@hotmail.com
http://www.defne-rotary.org/

BASKANIN MEKTUBU

VOLKAN EKMEKGS
DEFNE ROTARY KLU
201919 DONEM BASKANI

Sevgili Rotaryen Dostlarim,

Bu hafta toplantimizda Aslh Ece KUSEYRI ‘Nefesini Degistir Yasamin Degissin’ konulu farkli bir
sunum gerceklestirdi. Bugline kadar ¢ok bilgi sahibi olmadigimiz konu hakkindaki bu sunumdan 6turu

konugumuza bir kere daha tesekkur ediyoruz.

27 Ekim Cumartesi gunu Antakya Rotary KulUbu organizasyonu ile Sumerler Anfi Tiyatro’da
Cumbhuriyet Konseri ve Polio Farkindalik etkinligine katildik. Muhtesem bir kalabalik ile harika bir ortamda
Cumhuriyet coskusunu yasadik. Bu basarili projeden 6tirt Antakya Rotary KulibUnu tebrik ediyorum.

28 Ekim Pazar giini Uc Agizll Magara’ya Cumhuriyet Etkinligi adi altinda bir trekking yiiryiisi
gerceklestirdik. Bu muhtesem etkinligi 6neren, planlayan, uygulamamiza yardimci olan tim dostlara ¢ok
tesekkur ediyorum. En kisa zamanda buna benzer farkli etkinlikler planlayacag)z.

Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla...
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IKi SEY
iki sey coziimsiiz gériinen problemleri bile ¢cézer:

1- Bakis acisini degistirmek / 2- Karsindakinin yerine kendini koyabilmek

iki sey yanlis yapmani engeller:
1- Sahis ve olaylari akil ve kalp suzgecinden gecirmek / 2- Hak yememek

iki sey kisiyi gdzden dusurir :
1- Demagoji (Laf kalabaligl) / 2- Kendini agira satmak (6vmek, vazgecilmez gostermek)

iki sey insani 'Nitelikli insan' yapar:
1- iradeye hakim Olmak / 2- Uyumlu Olmak

iki sey 'Ekstra Deger' katar:
1- Hitabet ve diksiyon egitimi almak / 2- Anlayarak hizli okumayi 6grenmek

iki sey geri birakir:
1- Kararsizlik / 2- Cesaretsizlik

iki sey kasif yapar:
1- Nitelikli cevre / 2- Biraz delilik

iki sey 6Gmiir boyu bosa kiirek cekmemeni saglar:
1- Baskin yetenegi bulmak / 2- Sevdigin isi yapmak

iki sey basarinin sirridir:
1- Ustalardan ustahgl 6grenmek / 2- Kendini glincellemek

iki sey basarlyl mutlulukla beraber yakalamanin sirridir:
1- Niyetin saf olmasi / 2- Ruhsal farkindalik

iki sey milyonlarca insandan ayirir:
1- Sorunun degil, cdzimuUn parcasi olmak / 2- Hayata ve her seye yeni (6zgln, orijinal, farkl) bakis acisiyla
yaklasabilmek

iki sey gelismeyi engeller:
1- Asirillik (mUbalaga, abarti, ifrat) / 2- Felakete odaklanmis olmak

iki sey cozuim getirir:
1- Tebessum (gulimseme) / 2- Sukut (susmak)

iki seyin degeri kaybedilince anlasilir:
1- Anne / 2- Baba

iki sey geri alinmaz:
1- Gecen zaman / 2- Séylenen s6z

iki sey ulasmaya degerdir:
1- Sevgi / 2- Bilgi

iki sey "hayatta 6nemli olan her sey" icindir:
1- Nefes alabilmek / 2- Nefes verebilmek
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