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BASKAN GURAN DINCER & PINAR UR.BASKANI ~ BARRY RASSIN & ESTHER
EGITIM LIDERI SERHAN ANTALYALI & ZUMRUT 2430. B.GUVERNORU  ALTAN ARSLAN & NESLIHAN
G.D.B. SERDAR VETEM & PELIN GUVERNOR YARDIMCISI CEM BUCUGE & MAKBULE

GEL. D.B. BURAK HOSTA & MEHLIKA
SEKRETER  RUJDAN DOGAN & SEMA
SAYMAN FERHAT FAZIL CETIN & SEHER

Www.mersinrotary.org KI@® /mersinrotarykulubu
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Baskanin Yazisi £ (") Toplanti Notlari ve Kuliip Haberleri

3. Kullip asamblemizi tamamladik. Ayni giin
MyCrin Network temsilcisi Stileyman
CENGIZ tarafindan Dijital para teknolojileri
“BITCOIN” isimli sunumu yapildi. 018-2019
déneminde kullibimiiz Gyelerine ydnelik
kullp

L2 Hatirlayalim

Sevgili Rotary Ailem,

Oldukga yogun, tempolu gegen dénemimizin ilk 3 ayinin
ardindan 3. Kullip asamblemizi tamamladik. nitelikli, géniillere
dokunan, kuliip birlikteligini ve ortak hareketi 6n planda tutan
EL ELE yiriidigiimiz 22 proje lrettik. Bu siirecte en 6nemli
olan Kuliip birlikteligi icinde ortak akil ve gdniil birligi iginde
yurimekti. Bitiin tyelerimize, eslerimize ve tabi ki
cocuklarimiza sonsuz siikranlarimi sunuyorum. Biz giizel bir
aileyiz.

Heyecanliyiz; Mersin‘de bir ilk olacak Sokak Calgicilar Festivali
ile ilgili gerekli izinler alindi ve yola koyulduk. Plan, proje
calismalari devam ediyor. Hep birlikte gok eglenceli ve ayni
zamanda geleneksellesecek bir projeyi liretecek olmanin
keyfini ve gururunu yasiyoruz. Bir yandan Rotary tanitimi
yaparken yasadigimiz kente sundugumuz katma degerin

etkilerini izlemek hepimizi cok mutlu edecek. .
pImizi g : () Devam Durumu

Gururluyuz; SEPSIS farkindaligi nedeniyle rettigimiz video
sunumu su ana kadar 185.750 kisiye ulastik ve 92694 izlenme
oranina ulastik bu rakamsal degerler Global Sepsis Alliance

kendi hazirladidi ve 1.5 yildir sosyal medya Uizerinde yayinladigi z Donem TOpIant' No: 11
video izlenme oraninin 2 kati ve 3 haftada elde edildi. Paris'de - Kullip Toplanti No: 2259
yapilacak Diinya Sepsis Kongresinde Rotary’nin bu konuda : Uye Say|5|: 56

glictini gostermek adina Kuliibiimiiziin hazirladig video
gosterilecek.

Devamdan Muaf Uye Sayisi: 9
: Izinli Uye Sayisi: 2
“EL ELE” calismaya devam ediyoruz. : Devama Esas Uy_e Sayisi: 45
N . : Toplantiya Katilan Uye Sayisi: 32
G“’;:;,’;',“,CER : Devam Karti Getiren Uye Sayisi: 13
: Devam Orani: %100
Toplantiya Ilk Gelen Uye: Rtn. Ozhan
OZDEMIR

DUSUNDUKLERiIMiZ, SOYLEDIKLERIMIZ ve YAPTIKLARIMIZ

GERGEGE UYGUN MU?

iLGILILERIN TUMU iCiN ADIiL mMi?
iYi NIYET VE DAHA iYi DOSTLUKLAR SAGLAYACAK MI?
iLGILILERIN TUMU iCiN HAYIRLI MI?
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Haftanin Yazisi :,

En Cok Yag Yakici
10 Besin

Bazi besinler, viicudunuza girdikten sonra yag yakma
6zelligi bakimindan digerlerine nazaran daha etkili
olabilir. Bu besinleri yedikten sonra belinizin
incelmeye basladigini hissedersiniz. Ayrica disuk
kalorili olmalarindan dolay! kilo vermenize de
yardimci olacaklardir. Bundan sonraki aligverig
listelerinize asagidaki besinleri eklemeyi unutmayin.
Greyfurt:C vitamini, yagin dogru bir sekilde
yakilmasina yardimci olur.

Karabiber:Karabiberdeki 6nemli bir madde olan
Piperin, vicudunuzdaki yag hucrelerinin olusumunu
azaltma konusunda oldukga etkilidir. Karabiber ayrica
metabolizmanizi hizlandirmaya da yardimci olur.
Tarcin:Targinin kan sekeri seviyesini duagurdugu
bilinmektedir.

Yumurta:Yumurtalarin faydalari arasinda,
kalorilerinin diigtik olmasi ve her birinde ortalama 7
gram protein ve diger yararli besin maddelerini
icermesi bulunmaktadir.

Elma:Elmayi kabugu ile birlikte yemeniz durumunda,
cok fazla lif ve su icermesinden dolayi sizi tok
tutacaktir.

Yesil Cay: Yesil cayda bulunan fitokimyasal katesin
maddesi metabolizmayi hizlandirdigi bilinmektedir.
Yesil cayi sicak tiketmek daha iyidir

Yaban Mersini: Yarim bardak yaban mersini yaklagik
40 kaloridir.

Badem: Findik ve badem gibi kuruyemisler genel
olarak vucuttaki yag kaybina yardimci olurlar.
Kirmizibiber: kapsaisin maddesini icermektedir. Yag
yakiminizi hizlandirir.

Kahve: Arastirmalar, kahvenin (¢ogunlukla kafeinin)
metabolizmayi hizlandirdigini géstermektedir. gunlik
kahve aliminizi 1-3 bardak arasinda tutmaniz
gerekmektedir.
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() Mutlu Giinlerimiz

04 Ekim TolgaOGUZ/Derya
06 Ekim Pinar DINCER
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[ () Bunlan Biliyormusunuz?

Saatin icadindan once, belirli bir siire boyunca
yanmaya ayarlanan mum saatleri vardi. Hatirlatic
veya alarm kurmak istediginizde, istediginiz zamana
denk gelecek sekilde muma bir ¢ivi tutturuyordunuz
ve mum o seviyeye kadar eridiginde, bunlar metal
mumlugun uzerine diisiip ses ¢ikararak sizi
uyariyordu.

O Haftanin Karikatdiri

Titremis
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“Diinya Yaghlar Giini"
Kutlu Olsun

Giiran Dincer & Pinar
Mersin Rotary Kuliibii
Baskan
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“Dinya Mimarhk Giinii"
Kutlu Olsun

Giiran Dincer EPundr
Mersin Rotary'RKuliibii g
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Kutlu Olsun
Giiran Dinger & Pinar

Mersin Rotary Kuliibii
Baskan




