
DÖRTLÜ DENEY

“Düşündüğümüz, söylediğimiz veya yaptığımız şeyler:

1) Gerçeğe uygun mu?

2) İlgililerin tümü için adil mi ?

3) İyi niyet ve daha iyi dostluklar sağlayacak mı ?

4) İlgililerin tümü için yararlı mı?”
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BAŞKANIN MEKTUBU

Sevgili dostlar ;
Dönem başkanımız Gülnaz Habip şehir 

dışında bulunması nedeniyle bu hafta 
toplantımızı As başkanımız Helda Deveci 
başkanlığında gerçekleştirdik. 

Sevgili Dostlar, dostluk beraberlik dayanışma gibi duyguların 
daha yoğun yaşandığı günler olan bayramlardan Kurban 
Bayramı’nı geride bıraktık. Bayramların tüm dünya insanlarına 
huzur, barış, sevgi, iyi niyet ve güzellik getirmesini diliyorum, 
çünkü dünyamızın buna her zamandan daha çok ihtiyacı var. 
Dönemimizin iki ayına geride bıraktık. Tatile denk gelen bu iki ayda 

her hafta farklı konularda sunumlar gerçekleştirip konuklar ağırladık. Artık çalışmalarımıza tam hız başlamaya 
hazırız. Eylül ayında bölgemizde: (1- 2 Eylül) Baba Çocuk Kampı-(28-30 Eylül) Nemrut Engelli Tırmanışı-(13-16 
Eylül) Bedensel Engelliler Yaz Kampı gibi etkinlikler var,bizler Melda Sönmez adlı ortopedik engelli bir kızımızı 
Nemrut’a göndererek katkı sunuyoruz .1 Eylül Dünya barış gününün kutlandığı bu anlamlı günde Alanya Rotary 
kulübü “Polio Day”video çekimleri guvernörümüz Nuri Altan Arslan ve projeden sorumlu guvernör yardımcımız 
Mehmet Aytan’ın katılımı, Antalya ve Alanya kulüplerinin desteğiyle gerçekleştirildi .Bizler de bundan feyz alarak 
dolu dolu geçecek ekim ayını programlamak üzere hizmet projeleri komitelerimiz ile çalışmaya başlıyoruz. Bu 
hafta “Evrimsel Psikoloji ve Evrimsel Aşk”konulu sunumuyla sevgili Yusuf Emir’i ağırladık....
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TOPLANTI NOTLARI

27 Ekim Pazartesi günü Antakya Şehir Kulübünde 
gerçekleştirilen dönemin 9. toplantısında, kulüp 
başkanımız Gülnaz Habip yerine gelecek dönem 
başkanımız Helda Deveci vekâleten başkanlık 
yaparak toplantıyı açmıştır. Bölgeden gelen 
duyuru ve haberleri, mutlu günleri paylaştıktan 
sonra yapılacak olan sunum hakkında kısa bir 
bilgilendirme yapmış ve sözü sunumunu yapmak 
üzere Yusuf Emir’e bırakmıştır.  ‘Evrimsel Psikoloji, 
Evrimsel Aşk’ başlıklı bir sunum gerçekleştiren 
Yusuf Emir geçmişten bugüne kadın ve erkek 
davranışlarını farklı bakış açılarından düşünmemizi 
sağlayan pek çok bilgi aktarmıştır.  

Evrimsel Psikolojinin, insanoğlunun psikolojisinin 
binlerce hatta milyonlarca yıl içerisinde geçirdiği 
bilişsel bilinç serüvenini açıklayan ve bu serüvenin 
bugünkü davranışlarımıza yansımalarını araştıran 
ilkeler bütünü olduğunu aktaran Emir yapılan 
çalışmaları aktardıktan sonra Darwin’in konu ile 
ilgili fikirlerini aktarmıştır. Evrimsel psikolojinin 
ilgi alanını kısa bir örnekle açıklamıştır. Bir baba, 
yıllardır her anlamda kaynak (zaman, para vs) 
ayırdığı çocuklarının bir başkasından olduğunu 
öğrendiğinde eşini ve çocuklarını öldürdüğü 
zaman, bunun yakın ya da görünürdeki sebebiyle 

(aldatılmaya bağlı cinnet, kıskançlık vs) ilgilenmez. 
Evrimsel psikoloji, cinnetin ve kıskançlığın sebebini 
araştırır ve adaptif olup olmadığına bakar. Tam 
bu noktada Darwin’in doğal seçilimden tam 12 yıl 
sonra fark ettiği cinsel seçilim devreye girmektedir. 
Darwin’in “doğal seçilim yoluyla evrim” teorisi 
(hayatta kalmaya katkı yapan özelliklerin 
popülasyonda yayılması) evrimsel değişme 
olgusunu en kapsamlı açıklayan yaklaşım olarak 
görülmektedir. Fakat hayatta kalmayı zorlaştıran 
özelliklerin nasıl yayıldığı “cinsel seçilim yoluyla 
evrim” teorisiyle açıklanmıştır. Bu da kısaca üreme 
avantajı sağlayan özelliklerdir.

Örneğin erkek tavus kuşunun gösterişli kuyruğu 
onu yırtıcılar tarafından kolay seçilir hale getirmekle 
kalmıyor aynı zamanda yırtıcılardan kaçarken 
de yavaşlatıyor. Tüm bunlara rağmen üreme 
avantajı sağlamaktadır yani karşı cinsi etkilemek 
için gösterişli kuyruğu hala yerinde durmaktadır. 
Bu durumun sebebi, milyonlarca yıl sonra bugün 
hala kadınların peşinden koşan erkeklerin bilişsel 
baskılarıyla aynıdır. Üreme havuzundaki (üremeye 
hazır dişi ve erkeklerin toplamı) dengesizliktir. 
Doğal türlerde çoğunlukla erkek ve dişi sayıları 
eşittir. Fakat doğum sürecinde dişi üreme 
havuzundan en az 2 yıl süreyle (gebelik, emzirme 
vs) ayrılırken, erkek 10-15 dakikada tekrar havuza 
dâhil olmaktadır. Yani havuzda her zaman erkek 
sayısı dişi sayısından oldukça fazladır ve bu da 
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kadını seçici, erkeği rekabetçi hale getirmektedir.
Aşk tam olarak bu noktada devreye girmektedir 

ve milyonlarca yıllık insanoğlu yaşantısına 
bakıldığında çocuğun üreme yaşına gelebilmesi 
için hem anne hem baba yatırımı şarttır. Zira 
mağarada bebeğiyle ilgilenen bir annenin 
çocuğunu bırakıp avlanması mümkün değildir. 
Çocuğa gerekli tuz, yağ ve şekeri yedirebilmek için 
bu temel besinlerin kaynağı olan av (geyik, domuz, 
bal vs) atletik, hırslı, çalışkan ve evine bağlı baba 
tarafından sağlanmalıdır. Uzun bir yatırımdan 
sonra doğan çocuğun bakımı için bu “kaynakların” 
temin edilmesi şarttır. Başka bir deyişle biz 
bu kaynaklara ulaşmak için canını tehlikeye 
atacak kadar hırslı dedelere ve bu kaynaklara 
ya da ulaşma kapasitesine sahip dedeleri seçen 
nenelere sahibiz. Bu özelliklere sahip olmayan 
kişilerin torunları yeteri kadar yağ, tuz ve şekere 
ulaşamadıkları için artık hayatta değillerdir.

Evrimsel psikoloji alanında yapılan sayısız 
çalışma, kadınların statüsü yüksek, varlıklı, 
atletik yetenekleri yerinde, hırslı ve çalışkan 

yani çocuğa kaynak sağlama kapasitesi yüksek, 
duygusal bağlılık geliştirmeye müsait, duygusal 
açıdan dengeli ve çocuğa yatırım yapmaya 
hevesli erkekleri tercih ettiğini ortaya koymuştur. 
Erkeklerin ise doğurganlığı yüksek kadınları tercih 
ettiği ifade edilmiştir. 

Kısacası biz eşlerimizi seçerken uyum başarısı 
hesabı yapmamaktayız, fakat davranışları 
oluşturan bilişsel mekanizmaları yöneten sinir 
ağları üzerinde bir seçilim baskısı vardır ve bu 
baskı davranışları düzenler.

MUTLU

 GÜNLERİMİZ
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29 Ağustos 	Hasibe Özkaya
29 Ağustos 	Türkan Müftüoğlu
01 Eylül 	 Mehmet Barutçu
02 Eylul 	 Eylem Kantarcı
	 	 DOĞUM GÜNLERİ
28 Ağustos 	Serap Tevfik pehlivan
05 Eylül 	 Salih Gizem Çolakoğlu
	 	 EVLİLİK GÜNLERİ

	 	 	 KUTLU OLSUN


