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 Sevgili Rotary Ailem,  

“İlham Kaynağı Olalım” dediğimiz ve “EL ELE” yol 
alacağımız dönemimizin başlangıcı ile beraber, ilk 
toplantımızda, 2. Kulüp asamblemizi gerçekleştirmiş, 
geçireceğimiz bir yıl için projeksiyon yapmıştık. 
dönem boyunca devam edecek plan ve projelerimizi 
paylaşmıştık 

2. Toplantımızda ise points of you adı verilen 
eğlenceli bir program ile üyelerimizin şimdiki zaman 
ve gelecek yıllarda beklentilerini ortaya dökmeye 
çalışarak stratejik planlamamızı da yaptık. Sonuçlar 
gerçekten çarpıcıydı. Bu süreçte temel amacımız; 
hem yönetim kurulu’nun plan ve projeleri hem de 
kulüp üyelerimizin bizden beklentilerini ortaya 
dökerek daha sağlıklı bir süreçte ilerlemeyi 
sağlamaktı. 

Marine Interact ve Mersin Rotaract Kulübünün devir 
teslim törenlerine katıldık. Geleceğimizin güvenli 
elllerde olduğunu görmenin rahatlığı ve gururunu 
yaşadık. 

Projelerimiz devam ediyor. Sevgili Sabri SEYİS’in 
liderliği ile gerçekleştirdiğimiz “Kalbimizi Koruyalım” 
projesi çerçevesinde bu hafta 2 si ölümcül düzeyde 
11 kalp hastası tespit edilerek ilgili merkezlere sevk 
edildi. 
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Points of You programı ve Yeliz ÇETİNKAYA’nın 
sunumu ile Kulübümüze atölye çalışması 
yapıldı. Eğlenceli ve eğitici anları paylaştığımız 
bu toplantıda kulübümüzün şimdiki zaman ve 
gelecek projeksiyonunu oluşturduk.  
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Karşınızda Narsist Bir İnsan 
Olup Olmadığını Tespit Etmenin 

13 Yolu  

1. Narsisizm bir kişilik bozukluğudur. 
Gereğinden fazla ukalalık bunun ilk göstergesi. 
2. Sizi asla tam olarak dinlemezler, nedense 
her anlattığınızı eksik dinlemişlerdir veya 
hatırlamıyorlardır. 
3. Cömert gözükmeleri bir şey ifade etmez, her 
zaman kendi sorunları ön plandadır. 
4. Kimseyi beğenmezler; herkese bir kulp 
bulmakta asla gecikmezler. 
5. Kurallarla ilgilenmezler; onlar için önemli 
olan sadece kendi kurallarıdır. 
6. Utanma duyguları oldukça zayıftır; 
kafalarına estiği gibi davranırlar. 
7. Aman onları sakın eleştirmeyin yoksa 
karşınızda alaycı ve sert bir odun bulursunuz. 
8. Sorumluluk almaktan kaçınırlar; bu yüzden 
hep kendileri haklı ve her zaman siz 
suçlusunuzdur 
9. Çabuk öfkelenip aslan kesilirler. Kedi olsalar 
dahi :) 
10. Kendilerini geliştirmeye kapalıdırlar. Yeni 
şeyler karşısında tetikte davranırlar.
11. Kendileri her zaman en güzel/en yakışıklı/
en zeki/en anlayışlıdır  
12. Kendilerini nasıl özel görüyorlarsa arkadaş 
çevrelerini de öyle görürler. 
13. Selfielerle coşanların bir bölümü narsisttir. 
Ayırt etmek için günde kaç selfie çektiğine 
bakın.

- Sosyolog Doç. Dr. Vehbi Bayhan’ın, 
15 bin 496 üniversite öğrencisi ile 
yaptığı araştırmaya göre, sosyal 
medya kullanımı, gençlerde narsist 
kişilik eğilimini, yani kendini aşırı 
beğenmeyi artırıyor. 

19 Temmuz Ferhat Fazıl ÇETİN, 

21 Temmuz Ahmet BARAN/Beta (evlilik), 
Özgün KURTOĞLU 

22 Temmuz Abdülkadir GÜRÜZ/Firuze 
24 Temmuz Zümrüt ANTALYALI, Özlem 
KAYA 
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