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Sevgili iyi insanlar ve Rotaryen dostlarim,
bu hafta toplantimizda GDB. Sayin Rizkullah
Yazirhoglu ‘Yaslanan Erkek Sendromu’ ya da
bizim bildigimiz adiyla ‘Andropoz’' ‘u anlatan bir
sunum gerceklestirdi. Son zamanlarda yanlis
beslenme, sagliksiz ve kalitesiz yasamanin

- @ WS artmasi bu ve buna benzer hastaliklari
L " arttirdigini soyleyen Rizkullah Bey daha uzun
: i ,:J;:f‘ ve saglikl yasamanin sirrinin dogru beslenme

ve spor oldugunu belirtti. Bu nedenle kendimizi
ve cevremizdeki insanlari dogru beslenmeye ve

Giilnaz & Naim HABIP
Antakya Rotary Kuliibii
2018 & 2019 Dénem Baskani spor yapmaya tesvik etmeliyiz.

Ozellikle  ginumizde yogun teknoloji

kullaniminin getirdigi hareketsizlik, hizli ve sagliksiz beslenme sorunlari yasam kalitemizi bozmakta

ve beraberinde bircok hastaliklara neden olmaktadir. Bunlari énlemekse ¢ogu zaman bizim

elimizdedir. Biraz biling, biraz dikkat, saglikli yasam...
Sevgilerimle...

7

. "
DORTLU DENEY

“Diisiindiigiimiiz, soyledigimiz veya yaptigimiz seyler:
1) Gercege uygun mu?
2) llgililerin tiimii icin adil mi ?

3) lyi niyet ve daha iyi dostluklar saglayacak mi ?

&4) Ilgililerin tiimii i¢cin yararh mi?”
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Barry RASSIN
( U.R. Bagkam 2018-19)

N. Altan ARSLAN
(U.R.2430.Bélge Guverndrii 2018-19)

Siilleyman COLAKOGLU
(17.Grup Guverndr Yardimcisi)

Giilnaz HABIP
Baskan

Helda DEVECI
As Baskan

Sefer KAPLAN
Kuliip Sekreteri

Firuz HARBIYELI
Kuliip Saymani

Orhan GUNAL
GDB

KOMITELER

Kuliip Yonetim Komitesi
Rtn. Tevfik PEHLIVAN

Kuliip Uyelik Komitesi
Rtn. Ozgiir Deniz EMIR

Kuliip Hizmetleri Komitesi
Rtn. Salih COLAKOGLU
Rtn. Renan HARBIYELI

Halkla iliskiler Komitesi
Rtn. Fatin MUFTUOGLU
Rtn. Melis DARAOGLU

Rotary Vakfi Komitesi
Rtn. Adnan OZKAYA

Antakya Rotary Kuliibui Toplant1 Giinii : Pazartesi
Kurulus Tarihi: 10.03.1986 Toplanti Saati  :19.00 Biilteni Hazirlayan: Sait GUNAL
Kuliip UR No : 28476 Toplant: Yeri  : Antakya Sehir Kuliibii

Adres: Kislasaray Mah. Saray Cad. Ziverpasa Ishan1 Kat:3 No:29  Antakya/HATAY
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TOPLANTI NOTLARI

Bu hafta toplantimizda GDB. Sayin Rizkullah
Yazirhoglu ‘Yaslanan Erkek Sendromu’ ya da
bizim bildigimiz adiyla Andropoz'u anlatan bir
sunum gerceklestirdi. Bu hastaligin kadinlardaki
‘MenopoZz ile karistiriilmamasi gerektigini séyleyen

Rizkullah  Bey ‘Andropoz’ kelimesinin biraz
magazinsel oldugunu bu nedenle bu rahatsizliga
‘Yaglanan Erkek Sendromu’ demenin daha dogru
oldugunu belirtti.

Tanimi; Yasin ilerlemesi ile birlikte erkeklik
hormonu olan testosteronun kandaki seviyesinin
azalmasive buna bagli olarak ortaya ¢ikan yakinma
ve belirtilerin olusturdugu tabloya yaslanan erkek
sendromu denir.

Testosteron hormonu, genellikle 50 yasinda
kanda azalmaya baslar.

Erkeklik hormonu testosteron,cinsel
faaliyetlerin yani sira, erkekte ruh halini duzenler.
Cesaret, iyi olma hali, entellektuel aktivite,

adaleli ve killi vicut yapisi gibi bircok

olan

Antakya Rotary Kuliibii

SASEANAN TR R
SENT I ME
( Andrcng z)

, kisilere gore degiskenlik gosterir.

Kanda total testosteron duzeyine bakilir.
Testosteron hormonu sabah 8 ile 11 saatleri
arasinda kanda en yuksek duzeydedir. Bu nedenle
bu saatler arasinda kan testi yapiimasi énerilir.

Olcimde testosteronda azalma ve daha

once sozu edilen belirtilerin bir kismi mevcut ise
yaslanan erkek sendromu tanisi konulur. Kan tahlili
ile testosteron miktari kontrol edilir ve sonuclara
gore eksik olani yerine koymak yontemi ile tedavi
edilir. Disardan testosteron verilerek kandaki oran
normal seviyeye cikartilir, dedi.

faa!lye.tln dizenlenmesinde bu hormon -‘{jﬁ”’ ; miye & Hasan ORAL

etkilidir. /}f’w NET i YILDONUMLERI
Bu rahatsizhgin belirtileri  psikolojik, "’~-)ﬂf/"‘*/b=4¢g;r BN GAZEL

bedensel ve cinsel olarak ortaya e % BRGUNAL

cikabilir. Yaslanma ile birlikte testosteron he" " GUNLERI

seviyesindeki azalmanin baslama yasi ve hizi UTLU OLSUN




