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Adres: inénii Cad. Onen Psj. Antakya /
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Tel/Faks: (326) 2163234
E-Posta: defnerotary@hotmail.com
WEB: www.defne-rotary.org
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Sevgili Rotaryen Dostlarim,

Gectigimiz glnlerde basin bildirisinin hazirlanmasi asamasinda da aktif gorev aldigimiz ‘Kentimiz
adina kaybettiklerimizi geri alma zamani geldi.” kampanyasi, ¢alismalarini bir adim daha ileriye tasiyarak
iki ayri noktada imza toplamaya basladi. Bir hafta boyunca saat 14:00 ile 20:00 arasinda Vali Urgen
Alaninda ve ya Buyuk Park Giris kapisinda imza verebilirsiniz ya da size whatsapp Uzerinden gonderilen
imza foyunun ciktisini alip, imzalayarak ve etrafiniza da imzalatarak teslim noktalarindan birine birakmak
sureti ile kampanyaya destek verebilirsiniz. Umarimiz cabalarimizin sonucu olumiu olur.

Her yil geleneksel olarak duzenledigimiz brunch aktivitemizi bu yil yine Ekim ayinin ortasina kadar
organize etmeyi planliyoruz. Bu aktivitemizin organizasyonunda gectigimiz yillarda calisan komite
Uyelerimiz basta olmak Uzere, komitede yer almak isteyen, mekan ve ydontem onerisinde bulunmak isteyen,
gorus ve fikri olan tim Uyelerimizin destegi bizleri mutlu edecektir.

“Brunch aktivitemiz disinda da benzer aktiviteleri planlamak ve finansal getirilerini de bir an énce
hizmete donustirmek zorundayiz. Nispeten durgun gecen bu yaz suresini - ki Agustos ayinin buyUk
bolimUinu tatil ile gegiriyoruz - kulugcka mevsimi gibi distinmek ve fikir Uretmek gerektigi kanaatindeyim.

Bélgemiz ve diger kulliplerimiz ile ilgili de bir - iki ayri konu hakkinda bilgi vermek istiyorum. ilki
Yunanistan’'da yasanan yangin felaketi ile alakall. Bu konuda disarida bir kampanya organize edilmis
iceride de bir kampanya organize edilmeye ¢alisiliyor. Bununla ilgili elime ulasan metni sizlere yine resmi
whatsapp hesabimizdan iletecegim.

Digeri Ankara Bahcelievler Rotary Kulibu’nan Turkiye Bilisim Dernegi Geng ile ortaklasa organize
ettigi TBD Genc¢ Bilisim Yaz Kampi Projesi. Proje hakkinda bilgi yine sizlere whatsapp hesabimiz Gzerinde
gonderilecek Daha ayrintil bilgi icin de http://kamp.tbdgenc.org.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.

Son olarak ta Canakkale de Canakkale Rotary Kulibimuzuin organize ettigi ve 30 Agustos’ta
gerceklesecek ‘Swim for Troia in 2018’ projesi. Proje detaylarini yine sizlerle paylasacagim. Bazi
dyelerimizin ilgisini cekecegine eminim.



http://kamp.tbdgenc.org.tr/

BASKANIN MEKTUBU

VOLKAN EXMEK]
DEFNE ROTARY KULURU
2019-19 DONEM BASKANI

7 Agustos Sali gunu gerceklesecek toplantimizda is seyahatim nedeniyle yurtdisinda olacagim icin
ben bulunamayacagim. Dolayisi ile toplantimizi GDB. Oksan HALEFOGLU ydnetecek. 14 Agustos Sali giinii
gerceklesecek toplantimizi ise 6gle saatinde gerceklestirip ardindan hep birlikte Antakya sehir Kuliblinde

08le yemegi yiyecegiz.

Rotaryen Sevgi ve Saygilarimla...
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Google CEO’su Sundar Pichai, sirketin 8 Mayis’'ta I/0 2018 Toplantisi’nda, 4 kelimeden
olusan su kelimeyi tanitti: JOMO = “Ne mutlu bana ki bir seylerden haberim olmuyor” (Joy
of Missing Out). Bu kisaltma, FOMO s6zcugune “karsi” tanim getiriyor. FOMO, “Aman! Bir
seyleri kaciriyorum!” kaygisini ifade ediyor (Fear of Missing Out).

Buna ek olarak, YouTube saatlerce araliksiz video seyretmeye karsi “Bir ara versen ya?”
uyarisi (app) gelistirdi. Gece uykuyu bosverip devam edenler “hatirlasin” diye (6rnegin),
“Saat 22’de ekrani griye dondur” komutu yaratti. Apple icin “GuUnde su kadar saat ceptel
bakacagim” diye kota ayari geldi. Kotayi asinca ekran karariyor. Bir “Ssst!” modu da var
artik. Cepteli masaya yuz uUstu koyarsaniz, “sessizde” kaliyor.

Facebook’a yonelik elestirilerden uzakta kalan, ama GAFA Grubu’nda yer alan Google,
proaktif davranarak, ceptelsiz yapamama (buna bagh olarak sosyal medyasiz yapamama)
takintisina “tavir aldigini” géstermek istiyor. Psikologlar bun Mobil Telefon Yoksunlugu
Korkusu (Nomofobi) diyorlar.

2014’te iki italyan bilimci (Nicola Bragazzi ve Giovanni Del Puente), bu kaygi durumunun,
psikiatri bilim dalinin “temel tani rehberi” olan DSM’e madde olarak alinmasini onerdiler.
DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) sonuncu baskisi 2013’te
yenilenerek simdiye kadar 5 kere yayinlanan bir tugla kitaptir. Belki de kitabin 6’inci
baskisinda nomofobi de diger kaygi/korkular arasinda yerini alabilir? Cinkld konu, deneysel
psikolojinin 6lcme ve degerlendirme alanina girdi iyice. 2017’de uluslararasi bilimsel
dergilerde yayinlanmis 23 arastirmanin meta-analizinde varilan sonuc ciddi: Nomofobinin,
depresyon ve derin kaygl yaratma potansiyeli oldugu gorultyor.

Dinya Saglk Orgiiti’niin (WHO), hastaliklarin tanimlarini yaptigi ICD (Classification of
Diseases) adli rehber kitabinin 11’inci baskisina “video oyunu bagimliligini” hastalik
sifatiyla eklemesi bekleniyor. ICD-11'de “Bagimlilik yapan davranislar” kategorisinde kumar
ve video oyunu maddeleri arka arkaya yer alacak.



“Yeteri sayida

bagislayici yok..."
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“Yasli” uyusturucu
bagimlisi diye birsey
YOKTUR!"




