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Volkan EKMEKÇİ (Başkan) 

Süleyman ÇOLAKOĞLU(Asbaşkan) 

Erdal Miskioğlu (Kulüp Sekreteri) 

Selda YUMUŞAK (Sayman) 

Samim CEREB (Üye) 

Okşan HALEFOĞLU (Üye) 

Refet ATAYURT (Üye) 

İlkay ÇİNÇİN (Üye) 

Feridun YÜCEER (Üye) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOPLANTI BİLGİLERİ 

         TARİH : 31.07.2010 

         TOPLANTI SAYISI  : 1120 

         BÜLTEN SAYISI : 04 

         YER : Şehir Kulübü 

         KULÜP ÜYE SAYISI : 44 

         İLK GELEN ÜYEMİZ : Ediz Parlar 

             

MUTLU GÜNLERİMİZ  

25 Temmuz – Gülay Öztürk’ün eşi Fadıl Öztürk’ün Doğum Günü 

KONUKLARIMIZ  

     

Barry LASSIN 

U.R. Başkanı  2018–19 

Altan ARSLAN 

U.R. 2430. Bölge Guvernörü  2018–19 

Süleyman ÇOLAKOĞLU 

1939. Grup Guvernör Yardımcısı 

Adres: İnönü Cad. Önen Psj. Antakya / 

Hatay 

Tel/Faks: (326) 2163234   

E-Posta: defnerotary@hotmail.com  

WEB:    www.defne-rotary.org           

Toplantı Yeri, Günü, Saati: Antakya Şehir 

Kulübü, Salı,20.00 

mailto:defnerotary@hotmail.com
http://www.defne-rotary.org/
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   BAŞKANIN MEKTUBU      

 

VOLKAN EKMEKÇİ 

DEFNE ROTARY KULÜBÜ 

2018-19 DÖNEM BAŞKANI 

 

Sevgili Rotaryen Dostlarım,  

Geçtiğimiz günlerde basın bildirisinin hazırlanması aşamasında da aktif görev aldığımız  ‘Kentimiz 

adına kaybettiklerimizi geri alma zamanı geldi.’  kampanyası, çalışmalarını bir adım daha ileriye taşıyarak 

iki ayrı noktada imza toplamaya başladı. Bir hafta boyunca saat 14:00 ile 20:00 arasında Vali Ürgen 

Alanında ve ya Büyük Park Giriş kapısında imza verebilirsiniz ya da size whatsapp üzerinden gönderilen 

imza föyünün çıktısını alıp, imzalayarak  ve etrafınıza da imzalatarak teslim noktalarından birine bırakmak 

sureti ile kampanyaya destek verebilirsiniz. Umarımız çabalarımızın sonucu olumlu olur.  

Her yıl geleneksel olarak düzenlediğimiz brunch aktivitemizi bu yıl yine Ekim ayının ortasına kadar 

organize etmeyi planlıyoruz. Bu aktivitemizin organizasyonunda geçtiğimiz yıllarda çalışan komite 

üyelerimiz başta olmak üzere, komitede yer almak isteyen, mekan ve yöntem önerisinde bulunmak isteyen, 

görüş ve fikri olan tüm üyelerimizin desteği bizleri mutlu edecektir.  

“Brunch aktivitemiz dışında da benzer aktiviteleri planlamak ve finansal getirilerini de bir an önce 

hizmete dönüştürmek zorundayız. Nispeten durgun geçen bu yaz süresini - ki Ağustos ayının büyük 

bölümünü tatil ile geçiriyoruz – kuluçka mevsimi gibi düşünmek ve fikir üretmek gerektiği kanaatindeyim.  

Bölgemiz ve diğer kulüplerimiz ile ilgili de bir - iki ayrı konu hakkında bilgi vermek istiyorum. İlki 

Yunanistan’da yaşanan yangın felaketi ile alakalı. Bu konuda dışarıda bir kampanya organize edilmiş 

içeride de bir kampanya organize edilmeye çalışılıyor. Bununla ilgili elime ulaşan metni sizlere yine resmi 

whatsapp hesabımızdan ileteceğim.  

Diğeri Ankara Bahçelievler Rotary Kulübü’nün Türkiye Bilişim Derneği Genç ile ortaklaşa organize 

ettiği TBD Genç Bilişim Yaz Kampı Projesi. Proje hakkında bilgi yine sizlere whatsapp hesabımız üzerinde 

gönderilecek Daha ayrıntılı bilgi için de http://kamp.tbdgenc.org.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.  

Son olarak ta Çanakkale de Çanakkale Rotary Kulübümüzün organize ettiği ve 30 Ağustos’ta 

gerçekleşecek ‘Swim for Troia in 2018’ projesi. Proje detaylarını yine sizlerle paylaşacağım. Bazı 

üyelerimizin ilgisini çekeceğine eminim. 

            

 

              

                    

              

                

              

http://kamp.tbdgenc.org.tr/
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GÜLÜMSEMEK İÇİN 

      

 

 

 

           

   BAŞKANIN MEKTUBU      

 

VOLKAN EKMEKÇİ 

DEFNE ROTARY KULÜBÜ 

2018-19 DÖNEM BAŞKANI 

 

7 Ağustos Salı günü gerçekleşecek toplantımızda iş seyahatim nedeniyle yurtdışında olacağım için 

ben bulunamayacağım. Dolayısı ile toplantımızı GDB. Okşan HALEFOĞLU yönetecek. 14 Ağustos Salı günü 

gerçekleşecek toplantımızı ise öğle saatinde gerçekleştirip ardından hep birlikte Antakya şehir Kulübünde 

öğle yemeği yiyeceğiz.   

Rotaryen Sevgi ve Saygılarımla… 
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FOMO değil JOMO 
 

 

 

Google CEO’su Sundar Pichai, şirketin 8 Mayıs’ta I/O 2018 Toplantısı’nda, 4 kelimeden 

oluşan şu kelimeyi tanıttı: JOMO = “Ne mutlu bana ki bir şeylerden haberim olmuyor” (Joy 

of Missing Out). Bu kısaltma, FOMO sözcüğüne “karşı” tanım getiriyor. FOMO, “Aman! Bir 

şeyleri kaçırıyorum!” kaygısını ifade ediyor (Fear of Missing Out). 

 

Buna ek olarak, YouTube saatlerce aralıksız video seyretmeye karşı “Bir ara versen ya?” 

uyarısı (app) geliştirdi. Gece uykuyu boşverip devam edenler “hatırlasın” diye (örneğin), 

“Saat 22’de ekranı griye döndür” komutu yarattı. Apple için “Günde şu kadar saat ceptel 

bakacağım” diye kota ayarı geldi. Kotayı aşınca ekran kararıyor. Bir “Şşşt!” modu da var 

artık. Cepteli masaya yüz üstü koyarsanız, “sessizde” kalıyor. 

 

Facebook’a yönelik eleştirilerden uzakta kalan, ama GAFA Grubu’nda yer alan Google, 

proaktif davranarak, ceptelsiz yapamama (buna bağlı olarak sosyal medyasız yapamama) 

takıntısına “tavır aldığını” göstermek istiyor. Psikologlar bun Mobil Telefon Yoksunluğu 

Korkusu (Nomofobi) diyorlar. 

 

2014’te iki İtalyan bilimci (Nicola Bragazzi ve Giovanni Del Puente), bu kaygı durumunun, 

psikiatri bilim dalının “temel tanı rehberi” olan DSM’e madde olarak alınmasını önerdiler. 

DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) sonuncu baskısı 2013’te 

yenilenerek şimdiye kadar 5 kere yayınlanan bir tuğla kitaptır. Belki de kitabın 6’ıncı 

baskısında nomofobi de diğer kaygı/korkular arasında yerini alabilir? Çünkü konu, deneysel 

psikolojinin ölçme ve değerlendirme alanına girdi iyice. 2017’de uluslararası bilimsel 

dergilerde yayınlanmış 23 araştırmanın meta-analizinde varılan sonuç ciddi: Nomofobinin, 

depresyon ve derin kaygı yaratma potansiyeli olduğu görülüyor. 

 

Dünya Sağlık Örgütü’nün (WHO), hastalıkların tanımlarını yaptığı ICD (Classification of 

Diseases) adlı rehber kitabının 11’inci baskısına “video oyunu bağımlılığını” hastalık 

sıfatıyla eklemesi bekleniyor. ICD-11’de “Bağımlılık yapan davranışlar” kategorisinde kumar 

ve video oyunu maddeleri arka arkaya yer alacak. 
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