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UZM. DR. PSiK. SEVIM H. TOLUNAY TOPLANTIMIZDA SUNUM YAPTI.
(0 2018 20 Subat 2018 tarihinde Aspendos Rotary Kulibl ile ortak yapilan toplantida konusmaci
458-BC konuk eski kultup Gyelerimizden Uzm. Dr. Psikiyatrist Sevim H. Tolunay’di.
/ERNORU Sn.Tolunay Ask, sevgi, iliskiler ve iletisimle ilgili sunum gerceklestirdi. Sunumunda: Yardim
DAR & almak derdinde olan veya kendini gelistiren insanlarin daha akilli ve daha sorumluluk sahibi

olduklarini, sorunlarla ilgili kendimizden baslamamizi, birlikte ¢ézim aranmasi gerektigini belirtti.
Duyarsizligin, her iliskide bir zehir oldugunu belirterek, asgk, sevgi ve evliligin sorumluluk, paylasim ve
emek vermek oldugunu belirtti. Agki tanimlarken de; 1.5-2 yil sonra asik oldugun kisiye karsi ilgi, alaka
azalmiyor ama sorumluluklar, sézler, vaatler ve diger seyler devreye giriyor. ilgi, 6zen, paylasim
gelisiyorsa devam ediyor. Bizim, sevmek, sevilmek ve glvene ihtiyacimiz var. Ask, almak odakli olup
sevgi; emek, ¢aba, paylasim, hosgorl iceriyor. Sn. Tolunay, ciftlerle ilgili olarak, evliligin tek kKisilik
olmadigini aktararak, aksine evlilikte iki farkli birey ve iki farkl kisiligin s6z konusu oldugunu belirtti.
iligkilerde bakis agisi degisince, yakinlik, sicaklik, giiven ve tatmin duygularinin perginlendigini,
iliskinin gidisati daha olumlu bir ydne kaydigini ve bir stire sonra hani o degismez dedigimiz partnerin
dahi degistigini belirtti.
isler yolunda olsa bile, karsilikli konusup rutin halde birbirini dinlerken de anlayis ve sabir
gosterilmesi gerektigi, karsimizdaki kisiyi degistirmeye ¢alismamamizi belirtti. Asil olanin; farkliliklari
kabul etmek ve farkliliklara ragmen bir arada olabilmek oldugunu belirtti. insan oldugu gibi kabul
gorduginde ve “Bu beni ¢ok degistirmiyor.” diye disindiginde, daha huzurlu ve rahat sekilde kendini
Ny By ifade ettigini, iyi iletisim kurmamizi ve konusabilmemizi sagladigini belirtti. Sn. Tolunay, evliliklerin
w kazara veya sans eseri olmadigini, genellikle evlenmek igin ihtiyaglari olan kisileri segctiklerini belirtti.
L iligkilerimizdeki her sorunun bizim kontrolimiizde olmadigini, ancak bu sorunlar karsisinda ciftlerin
! g takinaca@! tutumdur. Higbir sey yapmadiginiz zaman, o iligki zaten bozulmaya yiiz tutmustur. illa bagka
0l7- : biriyle aldatiimaniz gerekmez. Is, hobiler veya baska herhangi bir sey sizin yerinizi almis olabilir"
diyerek gizel bir sunum gergeklestirdiler. Dénem Bagskanlari, soru cevap kismindan sonra, Uzm. Dr.
Psikiyatrist Sevim H. Tolunay’a tesekkir edilerek onur belgesi verildi ve toplanti kapatildi.

KIRMIZI KALEM SANAT'TA;

AYANBEYANDOGAGLAMA
Haftalik olagan toplantimizi 28 Subat 2018 Carsamba aksami saat 19.30’de Bahgelievler Mahallesi,
Pamir Caddesinde No: 22’de bulunan KIRMIZI KALEM SANAT TA Ayan Beyan Dogaglama yaptik.
Oyundan énce pizza ve sarap ikrami yapilarak, saat: 20.00 de oyun basladi. Kulip Uye, esler ve
ebesoy Cad. Na =LY konuklarla birlikte dogaclama oyunlarinda, 3 basl sair, bastirmaca, dortli ddnme ve baska oyunlar
alya sergilendi. Kahkahalarin bol oldugu aksamda, 1 Mart, Mehmet H.Yal¢in ve 3 Mart Hiiseyin Kaplan'in
55 ; oglu Mert’in dogum guinleri kutlandi. 2017-2018 Donem Baskani Rtn. Figen Génen agilisi yapilan
otarv@amail.ca kulliblin 483., dénemin 30.uncu toplantisini kapatti. Ev sahipligini yapan sanat yonetmeni Rtn. E.Kutsal
SLCWVELELZAELEV A Kaynak ve ekibine, bu glizel gecede Ayan Beyan Dogaglama oyunlarindaki sergiledikleri
performanslari ve misafirperverlikleri igin tesekkir ederiz.
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UZM. DR. AYSE DILEK;
KRONiIK YORGUNLUK SENDROMU VE TEDAVISINi ANLATTI.

14 Mart 2018 Carsamba gunu, Fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani Noéralterpist,
Manuelterapist Dr.Ayse Dilek sunumlarinda: Kronik yorgunluk sendromunun, en az 6 ay sliren ve
organik veya ciddi psikiyatrik hastalik gibi bir neden olmaksizin gelisen yorgunlukla birlikte kas iskelet
agrisi, uyku bozuklugu, konsantrasyonda bozulma ve bas agrisinin eglik ettigi kronik ve tedavisi zor bir
hastalik oldugunu belirtti.

Belirtilerinin ise; zihinsel ya da fiziksel aktivitelerden sonra ¢ok hasta ve tliikenmis hissetme,
uyumada gugluk, kronik kas agrisi, konsantrasyon ve hafiza sorunlari, eklem agrisi, koltuk altindaki ya
da boyundaki lenf bezlerinin sismesi, bodaz agrisi ve bas agrisinin oldugunu belirtti. Asil kronik
yorgunlugun temel nedenlerinin de; Hlcreye gelen oksijenin, gidalarin ve yardimci maddelerin
yetersizligi oldugunu belirtti. Kronik yorgunluk sendromunun olugsmasini ve siddetini belirleyen esas
etken, hucrelerin iginde bulundugu temel maddenin asiri yiklenmesidir. Burada biriken toksinler
hicrelerin gorevlerini yerine getirmelerini zorlastirir. Bunun sonucunda bedene yeterli miktarda besin
alinsa bile, hicreler bunlari verimli bir sekilde kullanmdigini belirtti.

Kronik yorgunluk sendromunun altinda yatan temel nedenlerin ise; Bagirsak bakteri dengesinin
bozulmasi ve gida intoleransi, bagisiklik sistemi bozukluklari ve alerjiler, agir metal ve kimyasal toksik
yiklenmeler, kronik virlis enfeksiyonlari, toplam stres yiki, elektro manyetik alanlarin temel
nedenlerinden oldugunu belirtti. Bunlarla; Kan sayimi ile ( Kan sekeri, Enfeksiyon testleri, Romatolojik
testler, Tiroid testleri, Vitamin -mineral testleri) problemlere dogru yaklasimin saglanmasi gerektigini
belirterek tedavi yontemlerinden; Detoksifikasyon, noéralterapi, ozon terapi, elektrosmog
(elektromanyetik kirlilik) elektrosmoga kargi 6nlemler, magnetik alan terapisi, egzersiz, yorgunlukla
mucadelede vitamin mineral destekleri, antioksidan tiketimi, latent asidoz, latent asidoz belirtileri ve
tedavilerinden bahsederek, soru cevap kismiyla sunumunu bitirdi.

Glizel gegen bilgilendirici bir sunumdan sonra Dénem Bagkani Rtn. Figen Gonen, Fizik Tedavi Uzmani
DR. Ayse Dilek’e tesekkir ederek, Konusmaci Onur Belgesini takdim etti ve “Rotry Fark Yaratir.”
Diyerek toplantiyi kapatti.

ROTARY AILESI KAHVALTIDA.

25 Mart 2018 Pazar ginu Gézde Gdzleme ve Kahvalti Evinde Antalya da kuslarin sesi,
ciceklerin kokusuyla butlinlesen havada, kahvaltida Rotary ailesi olarak toplandik. Dénemin 33,
kullibuiin 486. toplantisinda 2017-2018 Dénem Bagkani Rtn. Figen Génen, gindemdeki hatirlatmalar
ve gelecekte yapacagimiz projelerden bahsetti. Haftanin mutlu giintinde, 22 Mart, Akin A.Akinci ve 25
Mart Osman Ersoy’un oglu Bartu'nun dogum gunleri kutlandi.




	Slide 1
	Slide 2

