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DONEM: 2017- SUBAT-2018 SAYL: 9

KIRMIZI KALEM SANAT'TA;

AYANBEYANDOGACLAMA

Haftallk olagan toplantimizi 28 Subat 2018 Carsamba aksami saat 19.30°'de Bahgelievler
Mahallesi, Pamir Caddesinde No: 22'de bulunan KIRMIZI KALEM SANATTA Ayan Beyan
Dogaglama yaptik. Oyundan Once pizza ve sarap ikrami yapilarak, saat: 20.00 de oyun baslad..
Kulip UGye, esler ve konuklarla birlikte dogaglama oyunlarinda, 3 bash sair, bastirmaca, dértli
donme ve baska oyunlar sergilendi. Kahkahalarin bol oldugu aksamda, 1 Mart, Mehmet H.Yalgin
ve 3 Mart Hiseyin Kaplan'in odlu Mert'in dogum guinleri kutlandi. 2017-2018 Donem Bagkani Rin.
Figen Gonen agcilisi yapilan kulibin 483., donemin 30.uncu toplantisini kapatti. Ev sahipligini
yapan sanat yonetmeni Rtn. E.Kutsal Kaynak ve ekibine, bu giizel gecede Ayan Beyan Dogaclama
oyunlarindaki sergiledikleri performanslari ve misafirperverlikleri icin tesekkr ederiz.

ASK, SEVGI, ILISKILER VE ILETiSiMi ANLATTI.

20 Subat 2018 tarihinde Aspendos Rotary Kullibu ile ortak yapilan toplantida konusmaci konuk eski kullip
Uyelerimizden Uzm. Dr. Psikiyatrist Sevim H. Tolunay’di.

Sn.Tolunay Ask, sevqi, iligskiler ve iletisimle ilgili sunum gergeklestirdi. Sunumunda: Yardim almak derdinde
olan veya kendini gelistiren insanlarin daha akilli ve daha sorumluluk sahibi olduklarini, sorunlarla ilgili
kendimizden baglamamizi, birlikte ¢6zim aranmasi gerektigini belirtti. Duyarsizligin, her iligskide bir zehir
oldugunu belirterek, ask, sevgi ve evliligin sorumluluk, paylasim ve emek vermek oldugunu belirtti. Aski
tanimlarken de; 1.5-2 yil sonra asik oldugun kisiye karsi ilgi, alaka azalmiyor ama sorumluluklar, sézler,
vaatler ve diger seyler devreye giriyor. Ilgi, 6zen, paylasim gelisiyorsa devam ediyor. Bizim, sevmek,
sevilmek ve glvene ihtiyacimiz var. Agk, almak odakli olup sevgi; emek, ¢caba, paylasim, hosgori iceriyor.
Sn. Tolunay, ciftlerle ilgili olarak, evliligin tek kisilik olmadigini aktararak, aksine evlilikte iki farkl birey ve iki
farkl kisiligin s6z konusu oldugunu belirtti. lliskilerde bakis acisi degisince, yakinlik, sicaklik, giiven ve
tatmin duygularinin perginlendigini, iliskinin gidisati daha olumlu bir yéne kaydidini ve bir sure sonra hani o
degismez dedigimiz partnerin dahi degistigini belirtti.

isler yolunda olsa bile, karsilikli konusup rutin halde birbirini dinlerken de anlayis ve sabir gdsterilmesi
gerektigi, karsimizdaki kisiyi degistirmeye galismamamizi belirtti. Asil olanin; farkhlklari kabul etmek ve
farkliliklara ragmen bir arada olabilmek oldugunu belirtti. insan oldugu gibi kabul gérdiigiinde ve “Bu beni
cok degistirmiyor.” diye diuslindiginde, daha huzurlu ve rahat sekilde kendini ifade ettigini, iyi iletisim
kurmamizi ve konusabilmemizi sagladigini belirtti.

Sn. Tolunay, evliliklerin kazara veya sans eseri olmadigini, genellikle evlenmek icin ihtiyaglari olan kisileri
sectiklerini belirtti. "Esinizin size olan sevgisiyle, sizin i¢in yaptiklari arasinda direk bir baglanti kurmak
olanaksizdir ve yanlig olur" diyen Tolunay, "Genellikle de bdyle dislnen kisiler, onaylanmadigi veya istedigi
seyler yapilmadid1 durumlarda olumsuz bir tutum igerisine giren ve depresyona yatkin olan kisilerdir. Eginizin
size olan sevgisini gostermek icin her seyi yapmasi gerekmiyor. Belki o an bagka bir sikintisi var veya
istediginiz sey ona mantikli gelmiyor olabilir. Daha da ilging olani, insanlarin her seyi yapan bir ese
duyduklari gekimin daha az oldugudur" aciklamasini yapti.

iligkilerimizdeki her sorunun bizim kontrolimiizde olmadigini, ancak bu sorunlar karsisinda giftlerin
takinacag! tutumdur. Hicbir sey yapmadiginiz zaman, o iligki zaten bozulmaya yiiz tutmustur. illa baska
biriyle aldatiimaniz gerekmez. Is, hobiler veya bagka herhangi bir sey sizin yerinizi almig olabilir" diyerek
glzel bir sunum gergeklestirdiler.
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