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Sevgili Dostlar,

Bu hafta onur konugumuz ve konusmacimiz Dr. Miige Tecder Unal’di ve bizlere akilct ilag
kullanmimina iliskin ¢ok giizel ve akilda kalict nitelikte bir sunum paylasti. Sunumu dinlerken ve
tistelik kendim de doktor olmama ragmen ila¢ kullamimina iliskin bilgilerimizdeki eksikliklerin
farkina vardim.




Egitimimiz ve entelektiiel diizeyimiz ne kadar yiiksek olursa olsun akilct ila¢ kullanimi
uzmanlik bilgisi gerektiren bir olay. Ornegin agri... Agri hayatimizdan eksik olmaz. Giindelik
hayatimizdaki stres katsayisi giderek artiyor. Stres artar da bas agrisi artmaz mi? Bedenimiz
yvaslaniyor ama zihnimiz yaslanmiyor, dolayisiyla bedenimizi zihnimize uydurmaya ¢alistyoruz,
dizlerimiz agriyor, swrtimiz agriyor. Ornekleri kolayca ¢ogaltabiliriz. Bunun sonucunda gelsin
agri kesiciler. Agri kesicileri alirken karacigerimiz, bobreklerimiz nasil etkileniyor, kan
tablomuzda neler oluyor diye diigiinmiiyoruz. Ote yandan toplumumuzda herkes doktor; su ila¢
bana cok iyi geldi, cildin mi kuru su kremi kullan, alerjik nezlen mi var neden bir nefes acici
kullanmiyorsun. Ogiitlerin onerilerin ardr arkasi kesilmez. Oysa Dr. Tecder ne dedi artik doz
ayarlamas kisiye ozel olarak yapiliyor. Bir de antibiyotik sorunu var... Ates biraz yiikselse
hemen antibiyotiklere basvuruluyor. Aman almayin, oénce doktora bir basvurun denildigindeyse
cevap “Ben kendimi biliyorum, bu ila¢ bana iyi geliyor” oluyor. Ustelik yalnizca kendimize olsa
ivi diyelim cocuklara da bazen aymi sekilde yaklasiliyyor. Aman atesi yiikseldi, antibiyotik
baslayalim, yoksa siiriincemede kaliyor gibi yaklasimlarla karsilasiyoruz. Oysa antibiyotiklerin
bilingsiz kullaniminin zarart yalnizca kendimiz icin degi toplum saghg icin de biiyiik tehlike.
Mikroorganizmalar antibiyotiklere karst hizla diren¢ kazantyor ve o ila¢ artik kullanhilmaz hale
geliyor. Allahtan artik doktor regetesi olmadan antibiyotik alamiyoruz.

Dr. Tecder’en sonra c¢ok ukalalik ettim ama hepsi gercek. Aslinda bu bilgileri
sosyokiiltiirel diizeyi daha diisiik olan bireylerle paylasmak onemli. O zaman bir Rotaryen olarak
kisilerin hayatina dokunmus olacagiz.
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Gecen haftalar i¢cinde duyurusunu yaptigimiz Baris ve
Anlagmazliklarin Coztimii Sertifika Programi, BASKENT
Universitesi’nde 17 Subat 2018 tarihinde baslamistir. Bu
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