- Kulu

Ian H.S. Riseley - Juliet
Uluslararasi Rotary Baskani, 2017-18

Serdar Unlii - Niliifer
U.R. 2430. Bolge Guvernori 2017-18

CANKAYA

ROTARY KULUBU
1964

Toplanti Yeri / Gunu / Saati
Ankara Sheraton Oteli, Her Persembe, 12:15 FARK YARATIR
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TARIH

:07.12.2017

TOPLANTI SAYISI / MEKTUP SAYISI : 2555/19
ONUR KONUGU / KONUSMACI : Rtn.Turgut Tokus

TOPLANTI KONUSU

: Koleksiyonerlik

TOPLANTI BILGILERI

GECEN HAFTA

GELECEK HAFTA

TOPLANTI | 2554/18

TOPLANTI | 2556/20

YER: | SHERATON OTEL YER: | SHERATON OTEL
TARIH/GUN: | 23.11.2017 TARIH/GUN: | 14.12.2017
SAAT: | 12.30 _ SAAT: | 12.30
KONU: | Yeni Bir Hayat Igin KONU: | Diinyada ve Tirkiye'de

Organik Tarim, Ulkemizde

KONUSMACI | Rtn. Teoman Sesen KONUSMACI | Gida Saghg

Rtn.Halil Ugur
KONUKLAR
KONUGUN ADI, SOYADI KONUGU AGIRLAYAN UYE
Tevfik Altinok Turgut Tokus
Yiksel Erimtan Turgut Tokus
Salih Erbora Bulent Erbora
Bahar Vicdan — Ankara Int. Rot. Club
Bsk.
MUTLU GUNLER
ROTARYEN DOGUM RTN. ESi DOGUM GUNU EVLENME YILDONUMU
GUNU
DEVAM KARTI GETIREN MAZERET BILDIREN UYELERIMiZ
UYELERIMiz
ILK GELEN ROTARYEN PHD PHDA BENEFACTO MAJOR
R DONOR
Resat Gurkan 53 39 11 1
- TOPLANTIYA 0
UYE SAYISI KATILAN DEVAM ORANI (%)
FAAL 25 20 80
DEVAMDAN MUAF 18 6 33
TOPLAM 43 26 60
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BASKANIN MEKTUBU

Sevgili Dostlarim,

Bu hafta sevqili dostumuz Rtn. Turgut Tokus kulibimiizde konusmacimiz
oldu. Bizlere Koleksiyonerlik konusunda cok gtizel bir sunum yapti. Bu baglamda,
arkeolojik eserlerin koleksiyonlari nasil yapilir, nasil korunur, Devletin bu konudaki
bakis acisi, miuizecilik, tarihi eser kacakcihigi hakkinda buiytik bilgi sahibi olduk.
Eger hala gormeyenler varsa ilk firsatta Ankara’daki arkeoloji mdizelerini, ve
Ozellikle Sn.Tokus'un muhafaza ettigi eserlerini goriip incelemeli ve (ilkemizin
zengin kultdr varlklar hakkinda bilgi sahibi olmaldir.

Dostlarim, toplantida paylastigim bir yararli bilgiyi biltenimizin bu sayisinda
da yayinlamayi uygun buldum.

Saglikh ginler dilerim.

Zafer Akyildiz

Cankaya Rotary Kullbli
Dénem Bagkani 2017-2018

ALZHEIMER OLMAYALIM...

“Kitap okumak, bulmaca ¢6zmek ve ylizmek. Bunlar Alzheimer’i énlemede en
etkili silahlarimiz degil. Okan Universitesi Hastanesi Néroloji Anabilim Dali
Baskani Prof. Dr. Okan Béllkbasi, iki farkli Gniversitede yuritilen benzer
calismalarin sonuclarini paylasti ve AlzheimerI 6nlemeye yardimci olacak
beklenmedik bir durumu ortaya cikardi.

21 YILLIK CALISMA: BULMACA COZMENIN ETKISI DUSUK!
Prof. Dr. Okan Béliikbasi, “Onceden sanildiginin aksine, bulmaca ¢ézme ve
benzeri ugraslar Alzheimer gelisimini 6nlemede disiik etkinlige sahip. Esas
onemli bulgu, hastaligi 6énlemede en yiksek ugrasin “dans etmek” oldugu
seklinde bildirildi. Calismalar 21 yildan beri strdtrtliyordu. Sonuclar, diinyaca
unll tip dergisi NEJM de yayinlandi” dedi.

DANS ETMEK BEYNI NASIL ETKILIYOR?
Boliikbasi'nin agiklamasina gore siralama sdyle: Albert Einstein Tip Koleji “nin
yaptigi calismaya gore Alzheimer gelisme riskini diislirmede 6nerilen aktiviteler
ve risk azaltma oranlan su sekilde; okumak, yutzde 35; bisiklete binme ve
yuzme ylzde 0, haftada en az 4 defa bulmaca ¢ézme yilizde 47, golf oynama
ylizde 0, sik sik dans etmek ylizde 76. Bu sonuctan da anlasildigi gibi riski en
yuiksek diizeyde diisliren ugras, bir miizik esliginde dans etme.
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Henliz hangi dans tirinin daha etkili oldugu hakkinda bir bulgu yok, ama
dans edebilmek igin birbirinden ayri galisan farkl beyin diizeneklerinin devreye
girmesi gerekiyor. Bu dlizenekler ayni anda kinestetik, rasyonel, mizikal ve
emosyonel islevlerin esgudimunu gerektiriyor. Alzheimer gelisimini bu 6lcide
durdurmasinin sebebinin bu esgiidimsel beyin calismasi oldugu distnltyor.”

DUYURULAR

1-) Gezi Komitemiz 29 Mart-01 Nisan 2018 tarihleri arasinda harika ve c¢ok
ekonomik bir yurtdisi gezisi planlamis ve yayinlamistir. Cok ekonomik ve gekici bir
program. Lutfen kisa slirede katilim teyidinizi bildiriniz.

2-) Program Komitemiz Aralik 2017- Ocak 2018 ve Subat 2018 Etkinlik ve
programlarini yayinlamistir. Litfen Ajandaniza not ediniz.

3-) Sevgili dostlar, haftallk biltenlerimiz son derece dizenli olarak
yayinlanmaktadir. Bunun icin sevgili Enis Bagskanima tesekkir ediyorum. Ancak,
bunun hakkinda hi¢ birinizden geri ddnis alamadik. Enis baskanim bu haftadan
itibaren bazi bulmacalar gizleyecek biltene ve ertesi toplantida rast gele
soracagiz. Bilginiz olsun.

4-) Uluslar aras fllit sanatgisi Sayin Sefika Kutluer adina dizenlenen festivalin bir
etkinligine katildik gegen pazartesi aksami. Kiiltiir, sanat ve gezi kolu komitemizin
etkin bir calismasi olarak duyurulan bu konser icin sanatgimizin esi ve Ankara
International Kullibl Uyesi Refik Kutluer dostumuz nezaket gostererek davetiye
gonderdi. Tadi damagimizda kaldi, festivalin diger etkinliklerine de katilma karari
aldik. Enis dostum, ilanlarini hepinize génderdi. Buyulk talep oldu, bir konsere 16
digerine 30 kisi kadar katihm istegi geldi. Biitlin israrlarimiza ragmen, yine para
almadan davetiye verdiler. Biz de Enis dostumla, eger siz de uygun gorirseniz,
konser sirasinda satilan sanatcinin CD'lerinden alarak destek olmaya karar verdik.
Konsere katilanlardan para toplayarak orada CD alacagiz.

5-) Sevgqili dostlar, malum vyeni yil geliyor. Dinyanin ve ozellikle Ulkemizin
yasadigi Ust Uste gelen olumsuzluklar bir ginligine olsun unutabilmek amaci ile
guzel bir yilbasi eglencesi diizenliyoruz. 27 Aralik Carsamba aksami saat 20.00'de
Gazi Osman Pasa semtinde Kipli Meyhane isminde nezih bir mekanda muzikli,
yemekli, ickili bir gece organizasyonumuz olacak. O hafta rutin toplantimiz
yaplimayacak. Gece kisi basina 140 TL olarak indirimli fiyat aldik. Ancak, 20 TL
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kulip biltgesinden karsilayacagiz. Bize kisi basi 120 TL'ye mal olacak.
Rezervasyon igin derhal sayi bildirmemiz gerekiyor. Hemen miracaatlar alinacak
ve kulibe bir 6n 6deme yapacagiz.

6-) Aydin Guvarnérimiin gayretiyle bir kitap hazinesinin Uzerine konduk. GDG.
Sayin Ufuk Giines, ki kendisi kitap yayincisi idi. Isini tasfiye etmesi nedeniyle,
Elinde bulunan ¢ok miktarda Ingilizce-Tiirkce sézliik ve ortaokul seviyesine uygun
Ingilizce kitaplar kuliibiimiize hibe etmistir. Bu kitaplari ihtiyaci olan okullar
araylp 6grencilere hediye edecegiz. Bu konuda yardim edebilirseniz, bir an 6nce
yerlerine kavusturalim kitaplari.

careway | SUN

DICTIONARY

VOCABULARY
PERFORMANCE

7-) Cocuk istismari hakkinda bilinglendirme toplantilarimiz icin Altindag belediyesi
Kiltdr isleri midurliga ile isbirligi yaptik. 10 Ocak tarihinde saat 14.00°de sayin
Prof.Dr. Ferhunde Oktem; belediyenin davet edecedi bir hanim topluluguna
“Cocuk Istismarina karsi Bilinglendirme” egitimi verecektir.
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TOPLANTIMIZDAN
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MUHTESEM CANKAYA 1964-2017 (19)

1981-1982 DONEMI:
Baskan: Yiiksel Kiroglu

Asbaskan: Inang Ayas
Gen.Sek.: Ali Kiilebi
Sayman: Ozkan Aras

Uye: Akin Gokyay
Uye: Fikret Koksal
Uye: Azmi Binerbay

Hizmetler:

O%Tldrk Tanitma Vakfi” desteklenmis,

OTurkiye'nin ilk Rotaract Kultibt olan Cankaya
Rotaract Kultibu kurulmustur.

OKulibumuz kendi mali olan bir ofise sahip
olmustur. i

OAnkara Ortopedik Ozurluler okulu
ogrencilerine hal tezgahi, 6gretmen ve
hammadde saglayarak hali uretimine
gecmeleri saglanmistir.

O Golbasi Hikimet Kona?l bahcesine Atatirk
blustu ve kaidesi yaptiriimistir.

Hali projesinde calisan
ozUrll gencler.

Baskan Yiksel Kiroglu
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ROTARY TARIHI (19)

Chicago’daki “Mount Hope” Mezarligindaki Paul Harris ve Silvester Schiele
anitinda asagidaki kitabe yer almaktadir;

Bu anit Chicago ve Uluslararasi Rotary Kuliiplerinin
kurucusu Paul Harris ve onun arkadas: ve ortak kurucu
Silvester Schiele’nin anisina adanmigtir. Rotary
diinyanmin ilk uluslararasi hizmet kurulugudur ve birgok
benzer kuruluglara da 6nderlik etmigtir. Paul Harris’in
dehasi, goniillii hizmet zamaninin artik geldigini idrak
etmigtir. Rotary diinyanin en etkili ve basaril is ve
meslek liderlerini biinyesinde barindirmaktadir. Bu
liderler Rotaryen olarak aniimaktan gurur duyarlar.
Giiglerini, yeteneklerini ve kigisel servetlerini
Rotary’nin ideali olan “KENDINDEN ONCE HIiZMET”
sloganina vakfetmislerdir.
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ROTARY BILGILERI (19)

ROTARY SLOGANLARI

1911 yili Agustos’'unda Oregon Eyaletinin Portland sehrinde yapilan ikincij
Rotary Konvansiyonunda Uluslararasi Rotary’nin benimseyip onayladigi ilk
solgan “He Profits Most Who Serves best” sozcikleriyle ifade edilen bu soz,
hizmet amach bir kulip olan Rotary’nin felsefesini “En iyi hizmet eden, en cok
yararlanir” diyerek 6zlU bir sekilde itade ediyordu.

Bu climle ilk defa Sikagolu bir Rotaryen olan Art Sheldon tarafindan 1910
yilinda Yaptlél bir konusmadan alinip az bir degisiklik yapilmisti. Konusmanin
aslinda “Dostlarina en iyi hizmeti veren en cok kazancgli cikar” deniliyordu. Ayni
ginlerde Mmnesota Eyaletinin Menneapolis sehri Rotary Kulliibl baskani Ben
Collinsise, bir Rotray kulibl kurmanin en uygun yolunun kendi kullibinin
benimsemis oldugu prensibini kabul etmekten gectigini ifade ederek “Kendin
degil Hizmet 6nemlidir” ciimlecigi ile ana felsefeyi kisaca 6zetlemistir.

1950 yilinda Detroit sehrinde yapilan Rotary Konvansiyonunda iste bu iki s6z,
az degistirilerek ve birlestirilerek tek bir slogan haline gelmis ve ifadesini:
“"KENDINDEN ONCE HIZMET” sloganinda bulmus ve “En iyi hizmeti veren en
cok yararlanir” climlesi ile rotaryenlerin resmi sloganina dénusmustur.

1989 yili Yasama Konseyi sirasinda Rotary’nin esas slogani olarak kabul
edilen ve en az ve 0z sozciikle ifadesini bulan

“"KENDINDEN ONCE HiZMET”

sOzl, Rotary felsefesini ve bencillik tagimayan gondlli hizmet amacini en
veciz sekilde ifade ettigi icin kabul edilip onaylandi.

HAFTANIN SOzU

Hayattan korkmayin cocuklar; iyi ve dogru bir seyler yaptiginiz zaman hayat dyle giizel ki.

Dostoyevski
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KULUP GEzZISI

MUHTESTM ALSACE TURU

COLMAR - STRASBOURG - FREIBURG - BASEL
29 Mawt -1 WZO!S

1. Giin 29 Mart 2018 Persembe: iISTANBUL - BASEL - RIQUEWIHR - COLMAR
Ankara Esenboga havalimani i¢ Hatlar Terminali THY kontuari éniinde sabah 04.00’de bulusma. Bilet bagaj v¢
check-in islemleri sonrasi THY’nin TK 2115 sefer sayili ucusu ile 05.30’da istanbul’a ugus. Kisa bir aktarmanin
ardindan yine THY’nin TK 1923 seferi ile 08.15’de Basel’e hareket. Yaklasik 3,5 saatlik bir ugcusun ardindan ye
saat ile 10.25’de Basel’e varis. Alanda grubumuzu bekleyen 6zel aracimiz ile Colmar’a transfer. Otele yerlesm
bir sire dinlenmenin ardindan Alsace Bolgesi’'nin Venedik’i olarak tinlenen ve etrafi Gzim baglariyla ¢evrilmig
Fransa’nin sakl cenneti Colmar’i rehberimiz esliginde gezmeye devam edecegiz. Ren nehri boyunca 1200'l{
yillardan kalmis pencere ve balkonlarindan cicekler sarkan rengarenk tarihi binalar, etkileyici Saint Martin Kil
misir carsisina benzer oldukea ilgi cekici kapali carsi Marche Couvert gezilecek yerlerden bazilaridir. Ardindan
sarap yolunu izleyerek Alsace baglarinin tam ortasina konulmus, Ortacag mimarisinin en glizel 6rneklerini su
Riquewihr kasabasina variyoruz. Burada yapilacak ylriyis turu sonrasi otelimize donis ve geceleme.

2. Giin 30 Mart 2018 Cuma: STRASBOURG

Otelde alacagimiz kahvalti sonrasi Avrupa Birligi’'nin en 6nemli merkezlerinden olan bu glizel sehri kesfe cikiy
Eski sehir, Avrupa mahallesi, tarihi kopriler harika bir sehir manzarasi sunar gezginlere. Avrupa’nin kavsagi s
kent, Avrupa Konseyi'nin Parlamentosu’nu barindirir ayni zamanda. Geziler sonrasi otele donis ve geceleme

3. Giin 31 Mart 2018 Cumartesi: FREIBURG
Kahvalti sonrasi Almanya’nin giinesi en bol Universite sehri Freiburg’a hareket. Varisa istinaden yapilacak seh
turumuzda “Bachle” yani yollarin kenarinda yer alan toplam uzunlugu 15.5 km ile tiim eski sehri kaplayan k{
kanalciklar, 116 metre yiksekligindeki kulesiyle nerede olursaniz olun goérebileceginiz Freiburger Miinster

(Katedral), sehirde sizi en ¢ok sasirtacak diinya mutfagindan yemeklerin bulundugu bir cennet olan Markhall
(Kapah Pazar), bliylik meydan Miinsterplatz, eski ve yeni belediye binalari Rathausplatz, Gzerinde pek ¢ok he
esya dikkani, magaza zinciri, kafe ve restoranin oldugu Kaiser Joseph Caddesi, genclerin yogun olarak toplan
bir baska meydan ve ayni zamanda sehrin bulusma noktasi Augustiner Platz, sehirde sakinligi sevenlerin mey
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Adelhauser Platz, sehrin en keyifli kafe, bar ve bira bahgelerini gérebileceginiz Gerberau, sehrin kusbakisi izl

, i izlendigi
onemli ugrak yerlerinden Kanonenplatz, 360 derece kara ormanlar ve Freiburg manzarasini seyredebilecegin
Schlosbergtum gérebileceginiz yerler arasindadir. Gezilerimiz sonrasi Colmar’a dénus ve geceleme

z

4. Giin 1 Nisan 2018 Cuma: BASEL

— iSTANBUL

Kahvalti sonrasi otelden ¢ikis ve Basel’e hareket. Basel’e varisimizin ardindan panoramik olarak yapilacak sehir
turumuz ve rehberinizin verecegi serbest zaman sonrasinda havaalanina transfer. Bilet bagaj ve check-in isldmleri
sonrasl THY’nin TK 1926 sefer sayili ucusu ile 18.10’da istanbul’a hareket, Tirkiye saati ile 22.10’da varis. Kisa bir

aktarmanin ardindan yine THY’ nin TK 2190 sefer sayili ucagi ile 23.55‘de 01.00’de Ankara’ya varis

gl

L“‘!v

Fiyat Detaylari (minimum 25 kisi igin hazirlanmistir)
iki Kisilik Odada Kisi Basi : 445 Euro
Tek Kisilik Oda Farki : 195 Euro

Bilten sorumlusu: Enis Gliray
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