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Sevgili Dostlar, 

Yemeği ve mutfak sanatlarını kesinlikle kültürün bir uzantısı olarak kabul ederim. 

Çoğumuz yolculuklarımızda gittiğimiz yöreye ya da ülkeye özgü bir müzik CD’si, o ülkenin 

edebiyatını yansıtan bir roman, broşürler, süs eşyaları, hatta yöresel kıyafetler almayı arzuları. 

Ben de gittiğim ülkenin mutfağını yansıtan bir yemek kitabını mutlaka alırım. Yemek yalnızca 

ülkeye özgü tatları değil ülkenin yaşam biçimini, bitki örtüsünü, faunasını, hatta coğrafi 

özelliklerini yansıtır. Yörenin kültürü yemeğin yapılışından tüketilişine kadar izlediği yola adeta 

siner. Günümüzde mutfak sanatları kültürün ötesinde bilim olarak değerlendirilmeye başladı. 

Gıdaların insan vücudunda sindirilmesinden birbirleriyle etkileşimine kadar çok sayıda konu 

üzerinde çalışmalar yapılmakta, eğitimler verilmekte. Gençlerimiz ünlü bir şef olmanın 

hayallerini kurmakta. 
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Bu toplantımızda Sayın Mehmet Ejder bizlerle Antakya mutfağını paylaştı, tadına doyun 

olmaz yemek tarifleri sergiledi ve Antakya kültürünün yemek sanatına ne şekilde yansıdığını 

ifade etti. Öte yandan ülkemizde kent kültürünü hala korumakta olan, çok kültürlü, çok dinli bir 

dostluk ve barış şehri olan Antakya’nın tarihini, kültürel örüntüsünü, Antakya insanının yaşam 

biçimini bizlerle paylaştı. 

Bu güzel sunumdan sonra bir Antakya gezisi düzenlemek artık kaçınılmaz oldu. Sevgili 

Canan bu doğrultuda çalışmalara başladı bile.  

Öte yandan söz edilen nefis lezzetlerin sözlerde ve resimlerde kalması yazık olur diye 

düşündük. Aklımıza Antakya yemeklerine yönelik bir work-shop düzenlemek geldi. Ne dersiniz 

sevgili dostlar?  

Yalnızca güzel lezzetlerden değil başkalarının yaşamında fark yaratmaktan da birlikte 

keyif almak dileğiyle… 

 

Rtn. Can Pelin 

2017-18 Dönem Başkanı 
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