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BASKANIMIZDAN MESAJ VAR

Sevgili Rotary Ailem,

Bu ay da yogun ve dolu gecti.
Projelerimizi tek tek gerceklestiriyoruz.
Gecen donem hava muhalefeti nedeniyle
gerceklestiremedigimiz Rotacapari’yi

bu sene 8,9,10 Eylil’de gerceklestirdik.
Bu projemiz de hedefine ulasti.

Projelerimizin gerceklesmesinde emegi gecen tim kullp
Uyelerimize ve projemize katilan Adana Cukurova, Adana
Guney, Samsun Karadeniz, Samsun ilkadim ve Ordu Rotary
kulGip baskanlarina ve Uyelerine desteklerinden dolayi cok
tesekkir ederim.

Misafirlerimiz cok giizel anilarla ayrildilar. insallah seneye daha
glzel ve daha kalabalik bir katilimla projemizin UGgtnclsini
gerceklestirecegiz. Bu arada desteklerinden dolayi belediye
baskanimiz Baki Erglil’e de cok tesekkir ederiz.

Bu ay icinde bir konusmaci konugumuz vardi, yasam kocu
Emine Kuruoglu. Glzel ve faydali bir sunum oldugu
inancindayim. Emine hanimefendiye ve Rotaryen dostumuz
Gegmis Donem Baskani Sevim hanimefendiye bu imkani bize
sagladigl icin de cok tesekkir ederim.

Ayrica degisim 6grencimiz Nook da bize Ulkesini tanitan bir
sunum yapti. kendisine tesekklr ediyoruz.

Sevgili dostlarim hepinize saglikli basarili mutluluk dolu glzel
bir ay diliyorum.

Saygliyla sevgiyle daha iyiye.

Ahmet KAVAZAK
Donem Baskani

KUNYE 2017-2018
lan Riseley
UR Baskani

Serdar Unlu
UR 2430. Bolge Guvernori

Atilla Tekat

UR 2430. Bolge 22. Grup Guvernor Yrd.

KULUP YONETIMI:
e  DO6nem Bagkant:

Ahmet Kavazak

o  Gelecek Dn. Baskani ve Dénem Saymani:

Latife Tahaoglu

e  Genel Sekreter:

Levent Kiraz

e YK Uyesi:
Ahmet Cobanoglu
e YK Uyesi:

Sevim Yalgin Sarabil
e Interact Kullibl Bsk.:

Ecem Unsal

Kurulus ve

14.06.201
Charter No
85199
Toplanti Yeri
Vira Otel

Toplanti GUnu
Carsamba

Toplanti Saati

n-Eylal : 20:30

BlE : 19:30
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AGIZ VE DS SAGLIGCIMIZ

Dt. H. Latife TAHAOGLU

Kuliip Saymani

Sagligimiza 6zen gostermek, bir sorunumuz olmadigl siirece
genellikle dnemsedigimiz bir konu degildir. Sagligimizin degerini
ancak onu kaybettigimizde anlar, geri kazanmak icin bir strd
zaman ve para harcamak zorunda kaliriz. Ayni durum agiz ve dis saghgimiz icin de
gecerlidir.

Pek cogumuz disimiz agrimadan dis doktoruna gitmeyiz. Hatta bazen agrisa bile
agrikesici ile gecistirmeye calisiriz. En sonunda agrikesiciler de ise yaramaz ve bir gece
sabaha kadar dis agrisi cekeriz. Hatta dayanamaz ve gece ndbetci doktor arariz.

Dis ¢clrigu ve diseti hastaligl dinyanin en yaygin iki hastaligidir. Bu hastaliklarin
sonucu olan dis eksikligi ise toplumumuzda sik gorilen bir durumdur. Genellikle
cogumuz, ileri yaslarda dis protezi kullanmanin dogal oldugunu kabullenmis
durumdayiz. Oysa dislerimizin cogunu hayat boyu agzimizda tutmak bizim elimizde.

Nasil ki cocuklarimizi belli hastaliklardan korumak icin asi yaptiriyorsak; basit
uygulamalarla dislerimizi curiklerden, disetlerimizi iltihaplanmaktan koruyabiliriz.

Ozellikle ilkokul egitimi ddneminde kazanilan aliskanliklar tim yasam boyu stirdiirilir.
Bu ylzden cocuklarimiza dis fircalama ve yilda bir kez mutlaka dis kontrolinden
gecme aliskanligini, ilkokul doneminde kazandirmaliyiz. Boylece daha az ¢urik ve
diseti hastaligi olan bir kusak yetistirebiliriz.

AGIZ ve DIiS SAGLIGIMIZI KORUMAK BizZiM ELIMIZDE...

Saglikla ve sevgiyle kalin...



Sinop Diyojen

Rotary R ROTARY.
KulGbU G YARATIR

1 I T

IRAA T
. ; . N 20OF
e Eylil ayinin en 6nemli etkinligi uzun
suredir hazirlandigimiz Rotacapari oldu. /
Bu projemize Adana’dan Cukurova ve Q’“‘

GUney Rotary kultpleri, Samsun’dan
Karadeniz ve ilkadim Rotary Kultpleri ve v
Ordu Rotary Kultba dyeleri katildilar.

ROTAGAPARI

Sinop Diyojen Rotary Kuliibii

Capari'nin yanisira geziler ve
kentimizi tanitici etkinliklerle dolu
bir program iceren projemize
yogun bir sekilde hazirlandik.

Tshirt ve sapka tasarimlarini
kendimiz yaptik ve baski islemini
kendimiz yaptik.

Bol bol balik tutacagimiz igin
kovalarimizi hazirladik ve
teknelerimizi projemize
uygun olarak yeniden
adlandirdik :)
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Misafirlerimizin kentimize
ulasmasiyla birlikte
programimiza basladik. ilk gliniin
aksaminda Okyanus Balik
Lokantasinda bulustuk.

Ikinci gtinimuiz Tarihi Sinop
Cezaevi'ni ziyaret etmek, Sahin
Tepesinden sehri seyretmek,
Hamsilos ve inceburun gezileri,
meshur Sinop mantisinin tadina
varmak ve ardindan Capari icin
denize aciimakla gecti.




Ve artik denizdeyiz :)

GUndn yorgunlugunu aksam
yemegimizde giderdik.
Tutulan baliklar karnimizi
doyurmaya yetmedi ama
diger kultplerden
dostlarimizla gecirdigimiz
eglenceli saatler bizleri cok
mutlu etti.

Yemek sonunda Capari’de
en ¢ok balik tutan, en buyutk
baligl tutan ve hig balk
tutamayan katilimcilarimiza
odullerini verdik.



Capari etkinligimizin
son glinlnde
misafirlerimizle birlikte
Erfelek Tatlica
Selaleleri’'ne gezi
dizenleyerek doganin
essiz glzelligi icinde
gozlemelerimizi yedik
ve etkinligimize orada
son verdik.

Rotacapari, her dakikasi dolu dolu gecen bir etkinlik olarak zihinlerimizde yer etti.
10 Kasim’da bir koy okulunu Anitkabir ziyaretine gdtlirme projesine katki
saglamak icin ne yapmaliyiz sorulariyla ortaya ¢ikan bu festival sayesinde

Rotary’nin kisiler arasi ve kullpler arasi baglarinin ne kadar 6nemli oldugunu
gordik ve bu bag vasitasiyla ne kadar glicli oldugumuzun farkina vardik.

Projemize destek veren Adana Cukurova, Adana Giiney, Ordu, Samsun ilkadim ve

Samsun Karadeniz Rotary Kullplerine ve Belediye Baskanimiz Sn. Baki Ergtl’e
tesekkdrd bir borg biliriz.

EylUl ayi icinde uzun
donem degisim
0grencimiz Natcha bize
ulkesiyle ilgili detayli bir
sunu yapti.

Bu sunu sayesinde
Tayland ile ilgili bircok
bilgi edindik.

Bu glizel sunumundan
dolayi Natcha’ya, nam-i
diger Nook’a tesekkir
ederiz.




16 Eylul Cumartesi aksami
sevgili saymanimiz
Latife’nin evinde ocakbasi
gelenegimiz igin toplandik.
Degisim 6grencimiz
Nook’un da Tayland’a 6zel
bol acili Karides corbasi ile
zengin mendye eslik ettigi
gecede Latife saymanimizin
kardesi Alper Ozberk’in
baglamasi esliginde
turkdler soyledik. Bol
sohbetli ve sazli sozIU gece
icin sevgili Latife’ye
tesekklr ederiz.

Eylal ayricindeki diger bir
etkinligimiz konusmaci
konugumuz idi. Yasam Kocu
Sn. Emine Kuruoglu
toplantimiza katilarak bizlere
yasamimizda verecegimiz
kararlarda daha akilci olmakla
ilgili sunum yapti.

Kendisine tesekklr ederiz.

MUTLU GUNLERIMIZ

10 Eylll Saymanimiz sevgili Latife’nin ve 17
EylUl degisim 6grencimiz sevgili Nook'un
dogum glnu idi. Kendilerine 6mur boyu
mutluluklar diliyoruz.

22 Eylul Gyemiz sevgili Volkan ve esi
Didem’in evlilik yildonimu idi. Kendilerine
ogullari Kuzey ile birlikte 6mur boyu mutlu
beraberlikler diliyoruz.




DAVET
Dortnala gelip Uzak Asya'dan
Akdeniz'e bir kisrak basi gibi uzanan
bu memleket, bizim.

Bilekler kan icinde, disler kenetli, ayaklar ¢iplak
ve ipek bir haliya benziyen toprak,
bu cehennem, bu cennet bizim.

Kapansin el kapilari, bir daha agilmasin,
yok edin insanin insana kullugunu,
bu davet bizim....

Yasamak bir agac gibi tek ve hir
ve bir orman gibi kardescesine,

bu hasret bizim...

N.H.R.



