
Dörtlü Özdenetim 
 

Düşündüklerimiz, söylediklerimiz ve yaptıklarımız; 
 

1– Gerçeğe uygun mu? 

2– İlgililerin tümü için adil mi? 

3– İyi niyet ve daha iyi dostluklar sağlayacak mı? 

4– İlgililerin tümü için yararlı mı? 
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