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TARIH

TOPLANTI SAYISI /| MEKTUP SAYISI
ONUR KONUGU / KONUSMACI
TOPLANTI KONUSU

: 06.07.2017
: 2537
: ZAFER AKYILDIZ
: 2017-2018 PROJELER VE PROGRAM

TOPLANTI BiLGILERI

GECEN HAFTA GELECEK HAFTA
TOPLANTI TOPLANTI
NO: | 2536 NO: | 2538
YER: | SHERATON OTEL YER:
TARIH/GUN: TARIH/GUN: | SHERATON HOTEL
SAAT: | 20.06.2017 SAAT: | 12.07.2017
KONU: KONU: | 12:00
KONUSMACI: | 19:30 KONUSMACI: | Ankara Rotary ile ortak topl.
DEVIR TESLIM Prof. Dr. Selcuk Palaoglu
KONUKLAR

KONUGUN ADI, SOYADI

KONUGU AGIRLAYAN UYE

Dominic Walter

MUTLU GUNLER

ROTARYEN DOGUM GUNU

RTN. ESI DOGUM GUNU

EVLENME YILDONUMU

4.07 CEMALETTIN

CELEBI

06.07 ESRA-BEKIR
S.ASLAN

DEVAM KARTI GETIiREN UYELERIMiz

MAZERET BIiLDIiREN UYELERIMizZ

iLK GELEN ROTARYEN PHD PHDA BENEFACTOR MAJOR
DONOR
HALIL UGUR 19 16 5 1
" TOPLANTIYA
UYE SAYISI KATILAN DEVAM ORANI (%)
FAAL 27 5 18
DEVAMDAN MUAF 18 2 1
TOPLAM 45 7 15
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BASKANIN MEKTUBU

Sevgili Dostlarim,

1 Temmuz 2017 tarihinde, Turkiye’nin her kosesinden heyecanla kosarak gelen
800 civarinda dostumuzla birlikte Ata’miza gsukran ziyaretinde bulunarak
gorevimize basladik. Yeni Rotary doneminin hepimize hayirli olmasini diliyorum.
Saglik ve huzurla gegirecegimiz, mutlulugumuzun ve dostlugumuzun artacagi bir
yil olmasini temenni ediyorum.

Sevgili dostlar, her ne kadar kulubumuzun yazlik subeleri (!) faaliyete gecerek
kullp toplantilarimiza ciddi bir rakip olmakta ise de; geleneksel kulip bultenimizi
duzenli olarak ¢ikarmak gayretinde olacagiz. Duyurularimizi, kulip haberlerimizi,
toplanti notlarimizi ve fotograflarimizi sizlerle paylasacagiz.

Donem sloganimiz olan “Rotary Fark Yaratir” sd6ztine uygun olarak baris iginde
daha guzel bir dunya yaratma idealine hizmet eden projeler gergeklestirmeye
calisacagiz. Hep birlikte dostluklarimiz i¢cin emek harcayacagiz, hizmetlerimize
ylregimizi koyacagiz. inaniyorum ki siz Muhtesem Cankaya Ailem beni hi¢ yalniz
birakmayacak, her projeyi benimle birlikte omuzlayacaksiniz.

Saglikla kalin, “Ne Yaparsaniz Yapin Ask ile Yapin”.
Saygillarimla
Rtn. Zafer Akyildiz

Cankaya Rotary Kulibu
2017-2018 Donem Bagkani
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ANITKABIR ZIiYARETI iLE DONEM BASLADI

Dénem Guvernérimiiz Sevgili Baskanimiz
Serdar Unlii ve Niliifer Zafer Akyildiz ve Suzan

2430. Bolge Gorevlileri ve Donem Baskanlan

Ata’mizin huzurunda
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TOPLANTI OZETi

Bu haftaki toplantimizda 2. Kulip Asamblesi yapilmistir. Donemimizin hazirlik
asamblesinde duyurulan bu yil yapiimasi hedeflenen projelerimizle ilgili baglatilan
calismalar konusunda baskan bilgi sunumu yapmigtir. Gegen donemin hedefleri
arasinda olan fakat, blrokratik sebeplerle onaylr ancak donemin son haftasi
alinabilen “islevsel Okuma Yazma” projesi de bu dénem devam ettirilecektir.
Projenin yuratilmesini GDB. Serdar Gurel ve GDB. Bekir Sitki Aslan tstlenmigtir.
Bilindigi Uzere 15 Haziran 2017 tarihinde yapilan Genel Kurul toplantisinda
belirsizligi nedeniyle bu projeden bahsedilmemis ve hazirlanan tahmini butgede
de yer veriimemistir. Ancak, yeni gelismeler 1siginda Onceki dénem ydnetim
kurulu projenin gereksinim duydugu yaklasik 40.000 TL fonun yarisi kadar parayi
kendi doneminin butgesinden bu donemin butgesine aktarmig ve gereksinim
duyulacak kalan miktari da GDB. Bekir Sitki Aslan kullUp disi kaynaklardan temin
etmeyi taahhut etmistir.

Toplantimizda ayrica, bir yil 6nce kulubumuzde konuk ettigimiz, para biriktirerek
tekrar Turkiye'yi ziyarete gelen, uzun donem degisim ogrencimiz Dominic Walker
kisa bir sunum yapmis butun kulGp Uyelerine selamlarini iletmistir.
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DUYURULAR

Yaz aylarinda toplanti katilim sayilarinin azalmasini da dikkate alarak diger
kulUplerle ortak toplantilar yapilmasi distuntimistur. ik ortak toplantimizi Ankara
Rotary Kulubunun misafiri olarak Hilton otelde gerceklestirecegiz. Persembe
gunku toplantimiz Carsamba gunu saat 12:00’de Hilton otelde gerceklesecektir.

21 Temmuz 2017 tarihinde ise Oran kulibu ile ortak toplanti yapacagiz. Yine
Persembe gunklu olagan toplantimiz Cuma gunu saat 19:30°da Limak
Ambassador otelde yapilacaktir. Lutfen ajandaniza not ediniz. Toplanti duyurulari
ayrica goOnderilecektir. Katilim teyidinizi 6nceden bildirmenizin ¢ok o6nemli
oldugunu bir kez daha hatirlatiriz.

Sevgili dostumuz, Gelecek Donem Guvernor Adayi, Hakan Karaalioglu’nun yogun
cabalari ile hayata gecirilen ve 2430.Bolge Tayvan ig gezisinin ( 26 Agustos 2017 -
3 Eylul 2017) ayrintilar kulip sekreterimiz tarafindan e-posta ile duyurulmustur.
Bu geziye katilmayi arzu eden dostlarimizin acele etmesini Oneririz.

MUTLU GUNLER

Sevgili Dostlarimiz Mehmet ve Canan Cetin giftinin yakisikli ogullari Emrah hayatini Sarah
Alabova ile birlestirdi.. Isi garantiye almak icin ise, nikahi Enis Glray dostumuz bizzat kiydi.

Sevgili dostlarimizi kutlar genclere mutluluklar dileriz.
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Tam kadro dugundeydik...
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Sevgili Nuray Tokus'un oglu Kerem'in de evlendigi duyurulmustur. Tokus ailesini
tebrik ediyor, llayda ve Kerem’e omur boyu mutluluk ve saglik diliyoruz.
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ROTARY TARIHiI (1)

Rotary kurucusu Paul Harris 1900 yilinda Chicago’da calisma hayatina
atilmis bir avukatti. Kendine giivenen, cesur ve diiriist bir kisiligi vard..
Macera dolu ilk mezuniyet yillarindan sonra Chicago gibi biiyiik bir sehirde
tutunmaya calisiyordu.

1900’un yazinda arkadasi Bob Franks’la bir aksam yemegi yedi. Yemek
sonrasi eve doniis yolunda Bob onu tiim komsu diikkan sahipleriyle
tanistirdi. Bu gece yiirilyiisii onu derinden etkilemisti. Paul’iin arkadaslan
sadece miisterileriydi, sosyal arkadaslan degildi...

Neden is arkadaslari, sosyal arkadaslan olmasindi?

1900-1905 yillan arasinda Paul “Cevresindeki is adamlarim bir araya
getirecek, tanisikhk ve dostluklan arttiracak bir isadamlan kulubiini
olusturma fikrini” benimsedi.

Bu fikrini miigterisi olan Silvester Schiele, Gustavus Loehr ve matbaacisi
Harry Ruggles ile paylasti. Once onlan tamstirdi. Her iicii de sicak kanhydi
ve cabucak kaynastilar.

Baskalan da bu testi gecebilirdi...

23 Subat aksami Madam Galli'nin
restoraninda yenilen yemekten sonra,
yakin arkadaslari Gustavus Loehr’in
ofisine gittiler. Orada da Gustav'in
davetlisi olan Hiram Shorey de
bulunuyordu.
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Bu toplanti ile toplumdaki gesitli is
kollarindan secilen isadamlarinin
olusturacadi, o giine kadarkilerden farkli
bir isadamlar kullibd kurulmusg oldu.

23 Subat tarihli bu toplanti ayni
zamanda Rotary’nin de dogusuydu.
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Rotary’nin ilk toplantisi 23 Subat 1905 gecesi Unity

Building’in 711 numaralh ofisinde yapilmis oldu.
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MUHTESEM CANKAYA 1964-2017 (1)

Cankaya Rotary Kuliibii, Ankara Rotary Kuliibii tarafindan Rtn.Erol Biikey’in
liderliginde Rtn. Billent GARAN, Rtn. Tank iINALOGLU, Rtn. Ciineyt
KORYUREK, Rtn. Argun SUNGITAY ve Rtn. Nail Avunduk’un kurucu

uyelikleri ile 1 Arahk 1964 tarihinde kurulmustur.
ilk resmi toplantisini 7 Aralik 1964 tarihinde Ankara Kent Otel’de Kurucu
Baskan Rtn. Kemalettin BOZKURT’un baskanhginda yapmistir.
Kuliibiimiiz 4 Mayis 1966 tarihinde Uluslararasi Rotary’den Berat almis,
Bakanlar Kurulu’nun 6/5648 sayili karari ile uluslararasi faaliyetlerine izin
verilmis, bu karar 5 Ocak 1966 tarih 12194 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanmistir.

1965-1966 DONEMI

by
107 oy T

Baskan: Kemalettin Bozkurt
Asbaskan: Biulent Garan
Gen.Sek.: Ciineyt Koryiirek
Sayman: Tarnk Inaloglu

Uye: Fazil Kincal
Uye: Orhan Kogak
Uye: Argun Siinkitay

YAVRUCAK KOYU TOPLUM MERKEZi

Proje koordinatorii Rezzan Tacioglu halh dokuma tezgahlan ile ilgili bilgi
verirken.

Yeni kurulmus olan Cankaya Rotary Kuliibii’niin bu biiyiik projesi THE
ROTARIAN dergisinin Eyliill 1968 sayisinda genis bir sekilde yer almis ve
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derginin kapag: Tirkiye’ye tahsis edilmigstir.
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ROTARY BILGILERI (1)

Rotary, is ve meslek sahiplerinin, bilgi, deneyim ve iligkilerini kullanarak,
saglik egitim ve barisa yonelik hizmetler liretmelerini amaclar. Rotary’nin
hizmet olanaklarini en etkin ve hizli bicimde kullanabilmek i¢cin Rotary
kurallarini ¢cok iyi bilmek gerekir.

Unutulmamahdir ki;

e Bilgili bir Rotaryen iyi bir Rotaryendir.

e Bir Rotaryen, Rotary’yi tanir ve bilirse, kuliipte daha aktif rol oynar.

e Bir Rotaryen, Rotary kurallarini ve usullerini bilirse yanhs bir iye teklif
etmez.

e Kurallarnn iyi bilinmesi, yanhg anlamalan énler.

e Bir Rotaryen, Rotary’yi iyi aciklayabilirse, arkadaslarindan, dostlarindan
ve cevresinden yardim ve destek alabilir.

e Rotary’yi iyi bilen bir aile, tiim fertleri ile Rotary’yi daha iyi yayabilir.

o Kuliip yoneticileri ve komite iiyeleri Rotary’yi iyi bilirlerse, kuliibii daha iyi
yonetip, faaliyetlerini daha bilingli yaparlar.

e Bir Rotaryen, Rotary’yi iyi tanir ve bilirse Rotary Vakfi’na daha iyi destek
olur.

Rotary’nin amaci; yukarida da kisaca belirtildigi gibi, hizmet etme idealini,
bitiin degerli girisimlerin temeli olarak tesvik etmek, gelistirmek ve
ozellikle;

e Tanisikligin gelistirilmesinin bir hizmet firsati sayilmasini,

o Is ve meslekte yiiksek ahlak standartlarinin uygulanmasini, biitiin yararh
is ve mesleklerin degerinin kabul ve taktir edilmesini ve her Rotaryenin,
kendi isini ve meslegini topluma hizmet icin bir firsat sayilarak
yuceltmesini,

e Her Rotaryenin hizmet idealini kisisel yasaminda, mesleki yasaminda ve
toplumsal yasaminda uygulamasini,

e Hizmet idealinde birlesmis cesitli is ve meslek sahipleri arasinda diinya
capinda dostluk iligskileri kurmak suratiyle uluslararas: karsilikli anlayisi,
iyi niyet ve bansi tesvik etmek ve gelistirmektir.

ROTARY iS VE MESLEK SAHIPLERININ HIZMET KURULUSUDUR.
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YASAYINCA ANLADIM

Bunca zaman bana anlatmaya cahstigini, kendimi buldugumda anladim.
Herkesin mutlu olmak i¢cin bagka bir yolu varmis,

Kendi yolumu cgizdigimde anladim..

Bir tek yasanarak égrenilirmis hayat, okuyarak,dinleyerek degil..
Bildiklerini bana neden anlatmadigini, anladim..

Yiireginde ask olmadan gecen her gin kayipmis,

Ask pesinden neden yalinayak kostugunu anladim..

Aci doruga ulagstiginda gézyasi gelmezmis goézlerden,

Neden hi¢ aglamadiginm1 anladim..

Aglayani giildiirebilmek,aglayanla aglamaktan daha degerliymis,
Gozyasimi kahkahaya cevirdiginde anladim..

Bir insan1 herhangi biri kirabilir,ama bir tek en ¢cok sevdigi, acitabilirmis,
Cok acittiginda anladim..

Fakat,hak edermis sevilen onun igin dékiilen her damla goézyasini,
Gozyaslaniyla birlikte sevingler terk ettiginde anladim..

Yalan soylememek degil, gercegi gizlememekmis marifet,

Yiregini elime koydugunda anladim..

”Sana ihtiyacim var, gel ! ” diyebilmekmis giiclii oimak,

Sana "git” dedigimde anladim..

Biri sana "git” dediginde, ”kalmak istiyorum” diyebilmekmis sevmek,
Git dediklerinde gittigimde anladim..

Sana sevgim simarik bir cocukmus,her distiigiinde zinl zinl aglayan,
Biiyiyip bana simsiki sarildiginda anladim..

Oziir dilemek degil, ”affet beni” diye haykirmak istemekmis pisman
olmak, Gercekten pisman oldugumda anladim..

Ve gurur, kaybedenlerin,acizlerin maskesiymis,

Sevgi dolu yiireklerin gururu olmazmis,

Yiregimde sevgi buldugumda anladim..

Oliircesine isteyen,beklemez,sadece umut edermis bir giin affedilmeyi,
Beni af etmeni oliircesine istedigimde anladim..

Sevgi emekmis,

Emek ise vazgecmeyecek kadar, ama ozgiir birakacak kadar sevmekmis...

Can Yiicel
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SAGLIK KOSESI

YAZ GUNUNDE DOGRU BESLENME

BESLENME, bircok insan tarafindan achk duygusunun bastiriimasi ve
caninin istedigi yiyeceklerin yenmesi veya icilmesi olarak algilanmaktadir.
Oysaki beslenme, viicudun bilyiimek, yenilenmek ve varhgini siirdiirebilmek
icin gerek duydugu biitiin besin 6gelerini yas, cinsiyet ve hareketine uygun
miktarda alip kullanmasidir. Yaz aylarinin gelmesiyle birlikte temel besin
ihtiyacindaki desmelerden ziyade viicudun sivi ihtiyacinda bir artis ve daha
az yagh yemeklere dogru bir yéonelis baslamaktadir. Havalarin sicak olmasi
sivi ihtiyacimizin bir kismini da karsilayabilecegimiz meyvelere dogru bizi
yonlendirmektedir. Ama su da unutulmamahlidir ki yaza 6zgii verdigimiz
dogru beslenme kurallan aslinda tiim yagsammmizdaki beslenmemizi
belirlememiz gereken sekildedir.

GENEL ONERILER

YAZ aylarinda sivi kaybi1 ¢ok olur. Bol bol su igin.
Bol miktarda sebze ve meyve tiiketin.

Yazin fazlaca yapilan kizartmalardan uzak durun.
Az yagh yapilmis zeytin yagh sebzeleri tercih edin.

Et tercihlerinizi de 1zgara veya firinda pisirme yontemleriye az yagh olarak
tercih edin.

Dondurmayi dikkatli tiketin.
Beyaz ekmek yerine kepekli ekmek tercih edin.
Tuz tiketiminize dikkat edin.

islenmis gidalar yerine, yazin bolca bulunan taze sebze ve meyveleri tercih
edin.

Alkollu ve asitli iceceklerden yaz aylarinda sakinmak gerekir. Bunun yerine
soda, ayran, su tiketin.

Yaz aylarinda agir yemekli 6giinlerden kacinmahlidir. Agir oilmayan yogurt ve
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sivi gidalarnin tercih edilmesi sicakla beraber gelen rehaveti énler.

Gece ge¢ saatlerde yemek yemeyin. Aksamlan metabolizma normalden
daha yavas calistig: icin besinler zor yakilir.

Ginlerin uzamasi avantajini kullanarak fiziksel aktivitenizi arttinin.

Gunliikk yag hakkinizi zeytinyagi (veya yerine findik yagi) ile misirézia yagn
(veya yerine soya yagi) karisimi seklinde tiiketiniz.

Findik, fistik, ceviz, badem gibi yagh besinleri giinliik tiikkettiginiz yag
miktarin1 azaltarak kullanabilirsiniz. 1 tath kasig: yag yerine 8-10 adet findik
veya 3 adet ceviz tiiketebilirsiniz.

Besinlerde bulunan goériilnmez yagi gézardi etmeyin ve en azindan pisirme
yonteminizi az yagh olarak gerceklestirin.

KISSADAN HISSE

“Fikrinden emin olanin enerjisi her kelimesinden kivilcimlar gibi ¢cevreye
yayihr.. «

(Ruhsal zeka kitabindan alinti.)

Biilten Komitesi: Enis Giiray
E-Posta: ensgry@gmail.com
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